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Csaladi Keriileti Az elsd ndi Kis Fejlesztés Afogaszat Sikeres Harc
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tréning zajugyelet alapitja csodai szabottan 2009 sportélete ellen

Ket korkerdesunk-
re valaszoltak kevii-
letiink képviseloi:

- Hogyan értékeli a
képviselo-testiilet
és benne sajat egy-
éves munkajat?

- Melyek a tovabbi
tervei, javaslatai?

A képviselok beszamoloit sajat megfogal-
mazasaiknak megfelelden, sz6 szerint ko-
z6ljik a 7-11. oldalon.

A H1N1-vedooltas

Az ANTSZ elbrejelzése szerint a vilagjar-
vanytokoz6 influenzavirus Magyarorszagon
is a szokasosnal nagyobb szam( megbetege-
dést okozhat. Zart kdzdsségekben kdnnyen,
gyorsan terjed. Megel6zésének leghatéko-
nyabb madja a véddoltas. Az oltast minden
18 éven aluli, kdzOsségbe jard gyermek és a
vellik foglalkoz6 alkalmazott szdmara, vala-
mint egészségligyi és bentlakasos intéz-
ményben dolgozok, azok ellatottjai részére
téritésmentesen biztositja az allam. Az én-
kormanyzat felel6sséget érez azon énkent je-
lentkezd kerleti lakosok irant, akik veszé-
lyeztetettek, de az oltassal jard koltségek eld-
teremtése gondot jelent szamukra. A szocia-
lisan raszorul, és a kertleti fenntartasu in-
tézményekben dolgozok részére az 6nkor-
manyzatakdltségeket atvallalja. Akdzosség-
be nem jard gyermekek hozzatartozoinak a
TV13-ban, a Hirndk Gjsaghan és a honlapon
(www.bpl13.hu), tovabba a jarbeteg-szak-
ellatd intézményekben, a haziorvosi rende-
I6kben adunk informéciot.

,\Ionatojz_g,hogy ~

Eszaki palyaudvar néven ingyenes vasuti és vasutmodell kiallitasnak ad otthont november
29-iga Duna Plaza. A latogatok hazi készitési kerti vasutat iizemeltethetnek, megtanulhat-
nak terepasztalt épiteni és megcsodalhatnak mindenféle apro szerelvényt. A bevasarlokoz-
pontban felallitott vidamparki kisvastton pedig 150 forintos UNICEF-képeslappal lehet
utazni. Minden eladott UNICEF-képeslap aranak fele kdzvetlenil gyerekprogramokat ta-
mogat, igy a vilagon egyre tdbb gyermek juthat elegendd taplalékhoz, egészséges ivovizhez,
megfeleld egészségligyi ellatashoz.

Ujabbh digitalis tablak

Interaktiv tablakat adtak at, és szakmai napot tartottak november 5-én a Szamitastechnikai
Altalanos Iskolaban. — A digitalis tabla nem divatcikk, hanem a technikai haladas fontos,
korszer(ieszkdze. Nem helyettesitheti az emberi kapcsolatokat, am hatékonysagnoveld tan-

eszkdz, ami a tandran kiviil is hasznalhatd. Mindenképpen a gyermekek fejlesztését szolga-
16, j6 befektetés —mondta dr. T6th Jozsef polgarmester.
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Csaladi videotrening

Az 1980-as években Hollandigban
jelent megahazankban is eredmé-
nyesen alkalmazott videotréning.
A modszert érzelmi zavarokkal
kizdd gyerekekkel foglalkozo
szakemberek fejlesztették ki, akik
szerették volna a sziilfket jobban
bevonni a kezelésbe. Abbol indul-
tak ki, hogy a sziilok és gyerekek
egyarant jo kapcsolatra és sikeres
kommunikéciéravagynak, de
nem tudjak, hogyan ér-
hetik el ezeketa célokat.
Atréningacsaladi #7275
informaciécsere fej-
lesztését ugy kivanja <
elérni, hogy a szliloket
sajat maguk mo- ¥
delljévé teszi. A &
szakember 7
otthon, min- | =
dennapi hely- £
zethen rovid
videofel-
vételt ké- |
szit  az
érintet-
tekrdl, |

majd kézosen kielemzik a filmet.
A képkockak lassithatok, tobb-
sz0r visszapergethetdk, igy mo-
dot adnak a sikeres megoldasok
tudatositasara, illetve Gj lehetd-
ségek keresésére.

A csalad otthonaban nydjtott
segitség elonyds, napi problémaik
jobban megfigyelhetdk abban a

kornyezetben, ahol
az életik zajlik. A
szakember a
konkrét hely-
zetre
nézve
adhat

tanacsot, illetve dolgozhat ki a csa-
laddal egyditt alternativ megolda-
sokat.

A videotréning célja, hogy a
szlilok segitséget kapjanak meglé-
v0 lehetdségeik aktivizalasara és
sajat er6forrasaik mozgositasara.

Avideotréning elsddleges szin-
helye a csalad, de alkalmazhat6
oktatasi, nevelési, egészségligyi és
mas intézményekben, a gyermek-
védelemben, gyermekotthonok-
ban, anyaotthonokban, kérhézak-
ban, a csecsemd- és koraszulott
osztalyokon, felndttek szocialis el-
latasaban, iddsek vagy fogyatéko-
sok ellatasaban, rehabilitacios in-
tézetekben, munkahelyi csoport-
munkaban, valamint barmilyen
felndtt-felndtt kapcsolatban.

Akerllethen is lehet jelentkez-

ni csaladi videotréningre a Gyer-

mekjoléti Kdzpontban (Vizafogo
sétany 10.). Bovebb informa-
ci6 a 320-2654-es vagy 320-

. | 2655-6s telefonszamon. A
e szolgaltatés a XI11. kerdleti la-

kosok szamara ingyenes!

Mikulas erkezik

AMikulés
december 3-an (szerda)
és4-én (csttortok)
10-18 6ra kozott,
5-én (pénteken)

10-16 6ra kozott
szeretettel varja
akeruleti gyerekeket és sziileiket
aHID Csaladsegitdben,
aVisegradiu. 111. szam alatt
(bejarat a Zsilip utcabol).

Gyereel testvéreddel, baratoddal,
és stigd a Mikulas fiilébe karacsonyi
kivansagodat! Enekelj vagy mondj
egy szép karacsonyi verset a Miku-
lasnak, hogy azt egy kis aprd ajan-
dékkal készénhesse meg neked!

Szeretettel varunk minden ked-
ves érdeklodot! A részletekrdl ér-
deklddni lehet a HID Csaladsegi-
tBben személyesen vagy a 329-08-
04-es szdmon.

Karacsonyi
keszulodes
A Szivarvany Bélcsdde (Gogol
utca 32.) kis lak6i mar lelkesen
késziilddnek a téli innepekre.
Mondokakkal, énekekkel hiv-
jak a Télapo6t, hogy december
elején hozzajuk is betérjen teli
puttonyaval. A bdlcsddések szi-
nes rajzokat, ragasztott disze-
ket készitenek a jeles napokrol.
Fontos, hogy mar ilyen kis kor-
ban megtanuljak a gyermekek:
az Unnep nem csak a csillogas-
rél sz6l, hanem az emberi sze-
retetrdl.

A bolcsddében november
27-én 16 6rakor karacsonyi va-
sart tartanak, varnak minden
érdekl0dot, aki szereti a kézzel
készitett Gtletes ajandékokat. A
vasarrol bovebb informacié

kaphat6 a 329-7200-4s telefon-
szamon.

Apélyazat céljaBudapest fova-
ros XIII. kerilet hagyomanyai-
nak, értékeinek megdrzése és
megismertetése.

Technika:

—rajz (maximum A/3 méret),

—prdza (maximum 4 oldal),

—vers (maximum 4 oldal),

—egyéb technika.

Bekildési hataridd: 2009. de-
cember 31.

A Geszteredy Alapitvany palyazatot hirdet
Karacsonyi iidvozlokartya cimmel

Palyazhat a keriletben lako-
hellyel rendelkezd, 62. életévét be-
toltott vagy nyugdijszerd ellatas-
banrészestildallampolgar. A palya-
zatokatapalyazé nevének, nyugdij-
torzsszamanak, lakcimének pon-
tos megadasaval valamely ker(ileti
idosek klubjaban személyesenvagy
postan lehet benyuijtani.

Apélyazatelbiralasat az alapit-
vany kuratériuma végzi.

A palyazat eredményhirdeté-
se: 2010. februar 4. Az eredme-
nyes palyazatok dijazasa pénzbeli
jutalom, technikankeént torténik.

. helyezés: 30 000 Ft.

I1. helyezés: 20 000 Ft.

11, helyezés: 10 000 Ft.

Kuléndij: 10 000 Ft.

KARACSONYI ZOLTAN,
AKURATORIUM ELNOKE

A szocialis agazat linnepe

A Szocialis Munka Napjat inne-
pelte az AJAMK-ban a kerileti 6n-
kormanyzat a civil szervezetek ésa
szocialis dgazatban dolgozé mun-
katérsak részvételével. Dr. Toth Jo-
zsef polgarmester tinnepi koszén-
tdjében elmondta, hogy a szocidlis
dolgozok segitségét 110 ezer lakos
vesziigénybe, akiknek életmindsé-
ge ezaltal jelentdsen javul. A helyi
lakossag egynegyedével —gyerme-
kes csaladokkal, iddsekkel, olya-
nokkal, akik még vagy mar nem
tudnak 6nmagukrél gondoskodni
—kozvetlen kapcsolatban allg 428
szocialismunkas latjael afeladato-
kat. Kerdletlink 33 ezer nyugdija-
sanak 66%-a egyedul él, 6k a szo-
cidlisellatashatagozédnak. Aszak-
emberek munkadja rendkivil 6sz-
szetett, lelki, fizikai, anyagi téren

egyarant timaszt nyujtanak. Ezért
is fontos, hogy kozdsségulk stabili-
zalodott, és tevékenységuk szinvo-
nala emelkedett. Orszagos és helyi
tovabbképzéseken vesznek részt,
ahonnan friss tapasztalatokkal, Uj
modszerekkel térnek vissza kreati-
vitast, innovacidt igényld hivata-
suk gyakorlasahoz.

A Szocialis Munka Napjan tob-
ben kaptak kitlintetést. Az Ev Szo-
cialis Munkésa Kovacs Katalin lett
(képlinkdn). Fotanacsosi cimet
Bocsanyiné Kovacs Zsuzsa €s
Devecskané Poharenczki Agnes, ta-
nacsosi cimet Deli Kéroly, fdomun-
katarsi cimet Csordasné Tillinger
Krisztina, munkatarsi cimet Téth
Edinakapott.

Ujabb digitalis tablak

Folytatasaz 1. oldalrol

Az interaktiv eszkdzok eldszor
1990 koral jelentek meg a multi-
nacionalis véllalatok belsd képzé-
sein, majd az egyetemeken. Ma-
gyarorszagi forgalmazasuk 2003-
ban kezdddott, mara a tantermek
alapfelszereltségéveé valtak.

Mamar az oktatasi intézmények-
ben adigitalis tabla szerepe és jelen-
léte nem kérdéses. Olyan taneszkoz,
mely egyszerre helyettesit irasveti-
tdt, diavetitdt, magnot, televiziot és
mas szemléltetd eszkdzoket.

Akertletben 6 évvel ezeldtt meg-
tortént az internet tantermenkeénti
bevezetése, 2009-benatervezett ha-
rom év helyett két év alatt megvalo-
sultaz interaktivtabla-program.

2008 novemberében 6 intéz-
mény 45 interaktivtabla-csoma-
got kapott, idén tovabhi 10 intéz-
mény 74 tablaval gazdagodott. A
tablak egyenként kozel 800 ezer
forintba kerultek, emellett az
ezeket hasznald pedagdgusok 30
oOras akkreditalt képzésére és bu-
torcserére 6sszesen 111 millié
forintot koltott az nkormany-
zat.

— Megtiszteltetés és elismerés,
hogy a mi iskolank lehet az atadd-
Unnepség hazigazdaja. A képzett,
motivalt, innovativ kollégaink nél-
kil nem val6sulhatott volnameg a
30 Orés képzés, akiknek ezért ko-
szdnet jar — mondta Lévai Sandor,
a Szamitastechnikai Altalanos Is-
kola igazgatdja.
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taljaival adja.
Ideje: december 15. 17.00 6ra.

Mindenki Karacsonya

Szeretettel meghivom ont Budapest Fovaros X111. Keriileti Onkor-
manyzata nevében a Mindenki Karacsonya kozos keruleti innepségre.
AmdsortaBenko Dixieland Band a ker(ileti Enekld Ifjusag gyoztes fia-

Helyszin: Vasas Sportpalya (bejarat a Béke utcabal).

Jelentkezni lehet a polgarmesteri hivatal 452-4625-0s telefonsza-
man december 10-ig. A részvétel ingyenes, a belépés egy jo kivansag a
2010. évre. Az elsd 2000 fd jelentkezését tudjuk elfogadni.

Zajugyelet

Azajanagyvarosi életben leggyak-
rabban tapasztaltkdrnyezetszeny-
nyezés. A kerlet belvarosi terile-
tén nyaron pezsgo az éjszakai élet,
ugyanakkor a dinamikusan fejl6-
dd, atépuld részein szamtalan
épitkezés folyik. Ezeknek kelle-
metlenvelejardjaakornyeken élok
nyugalmat zavaro zaj, ami miatt
sok bejelentéserkezikakornyezet-
védelmi hatosagokhoz. A zajugyek
hatdsagi kezelésének egyik legna-
gyobb problémaja pedig az, hogy a
zajhatasokat csak a keletkezésiik
idején lehet vizsgalni, és ez nem
igazodik a hatosagi tigyintézok
munkaidejéhez. Ezérta XIlI. keri-
leti Gnkormanyzat — Budapesten
eddig egyedilallé modon — telefo-
nos tigyeletethozott Iétre,amely az
éjszakai iddszakban vizsgalja a la-
kossag nyugalmat zavaro zajhata-
sokat.

az ligyelet rendszeres ellendrzései
nyoman azonban a margitszigeti
szorakozohelyekkel kapcsolatos
szabalytalansagok megsz(ntek.
Szintén fontos eredmeény, hogy
a panaszok azonnali és szakszerQ
kivizsgalasaval tudtuk megallapi-
tani azt is, hogy szamos, korabban
a X111 kertleti szérakozohelyek-
nek tulajdonitott zajproblémat va-
[6jaban a 1. keriilet kozigazgatasi
terliletéhez —és igy az ottani hato-
sag hataskorébe — tartozo 6budai
szigeti vendéglatohelyek okozzak.
Ezekben az iigyekbenalll. kertile-
ti hatosag intézkedése szlikséges.
Az épitkezések eseteben legin-
kabbaszabalytalanul,azesti ésko-
ra reggeli 6rakban végzett zajos
munka zavarja a kornyéken €élo-
ket. A korlatozasok betartatasa-
ban a zajugyelet hatékony eszkéz,
mivel az épitkezéseket nem csak a

A majus és oktober kozott ma-
kodo zajligyelet egyre ismertebbé
valik a kerletben. A bejelentések
szama a tavalyi évhez képest tobb
mint kétszeresére, 110-re emelke-
dett. Apanaszokkivizsgalasaalap-
jan megallapithato, hogy a sza-
balytalansagok szama 6sszességé-
ben nem nétt, s6t tobb terlileten (a
szabadidds és az épitési zajforra-
sok esetében) jelentfsen csokkent
is. A zajvédelmi szabalyokat sértd
tevekenységek szdmanak csokke-
nésében nagy szerepe volt a zaj-
Ugyelet fenntartasanak is.

A legnagyobb eredményt a
margitszigeti szabadtéri szorako-
z6helyek esetében értik el. A ko-
rabbi években nagyon sok kerileti
lakos — és hozzatehetjlik, mas ke-
riiletekben lakok — éjszakai pihe-
nését is zavarta a sziget éjszakai
életének zaja. A hatosagi munkaés

lakossag bejelentései alapjan, ha-
nem az Epitéstigyi Osztaly felkéré-
sére is ellendrzi. Ezeket a megeld-
zés érdekében (temterv alapjan
rendszeres ellendrzésekke fogjuk
tenni.

Az ugyelet mikodése hatéko-
nyan segiti a helyi kérnyezetvédel-
mi hatosagi munkat, és bizunk
benne, hogy ismertebbé valasaval,
visszatartd erejével a megeldzés-
benisegyre nagyobb szerephez jut
majd. Azajlgyeletmikodésével és
egyéb koérnyezetvédelmi lgyekkel
kapcsolatos kérdeseikkel a polgar-
mesteri hivatal Epitéstgyi Oszta-
lyahoz fordulhatnak az érdekld-
dok a kovetkezd elérhetdségeken:
1139 Budapest, Béke tér 1., tel..
452-4115, 452-4101, e-mail:
kornyezetvedelem@bp13.hu.

EpiTESUGYI OSZTALY

Geotermikus energia adja a hot

A legolcsobb, leginkabb
gazdasagos megujuld
energiaforrasok egyike a
geotermikus energia. A
fold mélyébdl felfelé ara-
do hdenergia tekinteté-
ben kivalo adottsagokkal
rendelkezik Magyaror-
szag. Hazank geotermi-
kus adottsagai igen jok,
megis jelenleg a geoter-
mikusenergia-fogyasztas
ateljesenergiafelhaszna-
lasunk alig 0,3 szazalekat
tesziki.

Kozos osszefogassal

Egy hatalmas panelhaz valt le
a tavfatésrol a XI11. kerdleti Hun
utcaban, és keresett alternativ
hdszolgaltatot. A GEO-NRG Kft.
kozel 100 milliés beruhazéssal va-
[6sitott meg Budapesten eldszor
egy olyan technoldgiat, amely
meglévd panelhazban valtja ki a
tavfltést geotermikus madszerrel.
Az (izleti modell Iényege, hogy a
cég gondoskodik a maszaki meg-
oldasrol ésafhtésrol, alakok pedig
a hdszolgaltatasért fizetnek — ke-
vesebbet, mint korabban a Fotav-
nak. Am ehhez a beruhéazashoz
kellettalakok batorsaga, figyelme,
kitartasa és az 6nkormanyzat se-
gitsége is. Fekete LaszId kozos kép-
viseld, Erdds LaszI6 dnkormany-
zati képviseld, dr. Szanyi Tibor or-
szaggydlési képviseld és dr. Tdth
Jozsef polgarmester, orszaggyalési
képviseld csapatként allt a projekt
élére.

Hogy miikodik?

Hoszivattyls berendezéseket
Magyarorszagon is szdmos helyen
alkalmaztak mar, dearramégnem
volt példa, hogy egy iparositott
technoldgiaval épuilt panelhaz ho-
energia-igényét hoszivattyukkal
fedezzék. A kutatofirasok és hid-
rogeoldgiai elemzések utan az
éplletkorétiz talajvizkutat—4 ter-
mel6t és 6 nyeletdt — telepitettek.
Ezek a kutak még a legzordabb
idojarasi korulmények kozott is
képesek annyi talajvizet az éplilet-
be juttatni, ami a f(téshez, vala-
mint a meleg viz el6allitasahoz
szlikséges. A buvarszivattyuk 12
fokos vizet termelnek ki. A hdszi-
vattyuk az alacsony hdmérsékletd
kornyezeth0l hot vonnak el, és igy
allitjak eld a megfeleld hdmérsék-
let( ftG- és meleg vizet. A rend-
szerben lehdlt, kb. 7 fokos vizet a
nyeletdkutakkal visszataplaljak a
foldbe.

N’I.' 0 I.’ 'I

Az épuletek 36 évvel ezeldtt,
1973-ban, az akkor elterjedt ipa-
rositott technoldgiaval épliltek. A
népszerQ nevén ,,Csangd”-n épiilt
témbok altalaban 128-128 lakas-
sal készultek, kivéve amai Hun ut-
ca 1-15. szdm alatt 1évd tomb,
amely két, egyméashoz kapcsol6dd
hazbol all dsszesen 256 lakassal.
Mint a lakételep tobbi tombjében,
a hdszolgaltatast a Fotav Rt. szol-
galtatéi hokoézponton keresztiil
biztositotta csGrendszeren keresz-
til, rendkivil nagy hdveszte-
séggel. A FOtav Rt. beruhazasa ke-
retében 1998-ban, az akkor mar
tarsashazi tulajdonban 1évd tdmb
onallo fogyasztoi hdkdzpontokat
kapott. Ennek eredményeként a
hofogyasztés 25 szazalékkal csok-
kent.

Tarsashazi demokracia

Megelégelve az el6zd kozds
képviselet rossz munkajat, a tulaj-
donosi kbzdsség 1995 majusaban,
a tulajdonosok kozul vélasztott 3
tagu intézobizottsagot és 3 tagu
szamvizsgalo bizottsagot. A meg-
valasztott tisztségviseldk munka-
janak segitése és a tulajdonosok-
kal torténd napi kapcsolat megte-
remtése érdekében Iépcs6hazan-
ként megbizottakat valasztottak.
Megtanultak a tarsashazi demok-
raciat, hogy csakis 6sszefogassal
valosithatjak meg tulajdonuk, la-
kokornyezetiik jobba tételét, gya-
rapitasat.

Szakemberek segitségével fel-
mérték az épiletek allapotat, és
Utemezték az elvégzendd felujitasi
munkakat. Akivitelezéshez kezdet-
ben az 6nkormanyzat kamatmen-
tes feljitasi hitelét vették igénybe,
majd hat panelpalyazatot nyertek
el, mindegyik az energia megtaka-
ritasat célozta. A kdzmafogyaszta-
sok mérésével (hideg-meleg viz

mellékmérdk, fatési koltségmeg-
0sztok) a fogyasztdkat érdekeltté
tették a takarékoskodashan.

Megtériilo felajitasok

Valamennyi energiatakarékos-
sagot célzd feldjitas 3-5 év alatt
megtériilt. Annak ellenére, hogy
ezekkel a beruhazasokkal jelent6-
sen csokkentették az energiafo-
gyasztast, a kdzmadijak folytonos
emelkedése miatt nem élvezhették
az elvarasoknak megfeleld ered-
ményt. Ez féleg a lakasok folyama-
tos fOtési koltségének emelkedé-
sében volt tapasztalhatd. Keresték
a lehetdséget a fatési koltségek
csokkentésére. Ezért 2007-ben a
tulajdonosi koz6sség javaslatot
tettaz épiletek hdszigetelésére. Ez
id0 tajt ismerkedett meg Fekete
LaszI6, a haz IB-elndke a GEO-
NRG Uigyvezetd igazgatojaval, aki
amegujuld energiaforras lehetd-
ségérdl beszélt. A megbeszélés
utan kezdték meg a hdszivattyik
telepitésének feltételeit és szolgal-
tatasanak lehetBségeit tanulma-
nyozni. A szamitasok meggy0zték
atulajdonosokat: a hdszivattyuk a
fltéshez szlikséges hdt joval ol-
csébban tudjak eldallitani.

Meleg viz és fiités

A hoszivattyuk janiustél ma-
kodnek, kezdetbenameleg viz eld-
allitasahoz szlikséges hdt biztosi-
tottak, j6 mindségben: a lakasok
csaptelepeibdl kifolyd meleg viz
mindenhol eléri a 45 fokot. A mé-
rési adatok azt is bizonyitjak, hogy
a hdszivatty( alkalmazasaval 1 m®
meleg viz eldallitasanak koltségé-
ben 428 Ft megtakaritas jelentke-
zik m®-enkeént. Oktdbertdl mar a
lakasok fatését is a hdszivattylk
biztositjak, panasz még nemvolta
fOtésre.

J.G.
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A Paradicsombohoc konyvet irt

Angyalfoldén él a Paradicsombo-
hdc a feleségével és a kutyajaval.
Egészen pontosan a kertilet kert-
varosaban. Ott, ahol egy kdcsdgfa-
ra mindig furcsasag van kiakaszt-
va, és amirdl hol egy nydlfil repl
el a szélben, hol egy kicsognek re-
ped el a fala.

E bohdc valdjaban Gyukar Ti-
bor, azaz Gyuki, aki nem melléke-
sen szinész volt 50 évig, &m most
szogre akasztotta szinésztarisz-
nyajat. Tan mert kilyukadt, tan
mert egyre tobb lett benne a fajda-
lom. Pedig tagja volt a Magyar
Néphadsereg Szinhazanak, a Vi-
dam Szinpadnak, és kozel 30 évig
nagy sikerrel jatszottak itthon és
kilféldon a Laci béacsi és a bohocai
cim(vidam darabot, amiben & jat-
szottaa Paradicsombohdcot.

A palyanak emléket allitott,
mégpedig ugy, hogy kdnyvet irt,
verset és prozat 110 oldalon, A pa-
radicsombohdc cimmel. Szdméara

az irds az emlékek realizalasa, a
mult, ajelen értelmezése.

— Evtizedek 6ta irok, magam és
masok szorakoztatasara— mond-

51w

SOMBOHC

taa mlvész. — Amikor megsziile-
tik egy ma, felolvasom a barata-
imnak, palyatarsaimnak, rajtuk
tesztelem. Straub Dezsd szinmd-

vész is kozéjuk tartozik, aki min-
dig biztatott, majd késdbb anyagi-
lag is tamogatott, hogy adjuk ki az
irasaimat. O irta az eldszot, majd a
konyv végén 21 kedves ismerd-
som, koztuk Bodrogi Gyula, Sze-
nes Ivan és Gyurkovics Zsuzsa is
irt rélam néhany mondatot. A 41
irasom mellé a kivalé grafikakat
Csepeli Ferencrajzolta, aki egyben
a szomszédom is. A kiadvanyt
anyamnak ajanlom, mert 6 segi-
tett a szinészi palyara, és miutan
befejeztem, igy kdszdném meg
neki. A szinmUvészetet tudni kell
abbahagyni.

Gyuki mostanaban filmeket
vag, dokumental, kdnyve magan-
kiadashan jelent meg, de vélhetd-
leg a kozeljovdben boltokba is ke-
ril, addig pedig olvashatjak gon-
dolatait, az interneten a
www.paradicsombohoc.hu-n.

TABORI ZS.

Az elso noi heatzenekar alapitoja

Csuka Mdnika palyajanak 40. év-
forduléjat tnnepelték meg bara-
tai, kollégai és énekiskolajanak
névendékei az Angyalfoldi Jozsef
Attila Mdvel6dési Kdzpontban.
Csuka Monika alapitotta az elsd
ndi beatzenekart Magyarorszagon
1969-ben, ez volt a Beatrice. A sz0-
[6gitaros 6 volt, Mary a dobos, Ha-
mar Kriszta az akkordgitaros, Se-
bes Ildi a basszusgitaros, Mdzes
Kati a zongorista. 1972-ben kap-
csolodott a zenekarhoz a kozis-
mert Nagy Ferd. Az U] felallasu ze-
nekarral kezdetben hagyomanyos
slagereket jatszottak, majd diszkot

'Y O,

(Gyere, kislany, gyere), késdbb
rockot. Ménika basszusgitaros
volt, ugy emlegették, 6 a magyar
SuziQuatro. Késdbb aBergendy és
az Apostol egyuttes tagja lett, majd
hosszu kilfoldi turnéra ment.
1980-t01 a szoloénekesi karriert
valasztotta.

Elsd nagylemeze a Hééé! volt
(1988), elsd aranylemeze a Szé-
dilj el (1990). Zeneszerzoként is
népszerd volt. O készitette tobbek
kozott Bajor Imre és Korda
Gyorgy lemezeinek zenéjét. MQ-
vészi hivatasa mellett anyaként
harom gyermeket nevelt fel. Mara

legendassa valt énekiskolaja,
amelyet 1991-ben alapitott keri-
letlinkben.

A szivhez sz6l6 Unnepségen
részt vettek az énekiskola régi és
mostani novendékei. Ott voltak
egykori palyatarsai, akik virag-
csokrokkal koszontotték. Kik is
0k? Janicséak Istvan (Zizi Labor),
Novai Gabor (Hungaria), SzQts Ist-
van (Kormoréan), Donaszy Tibor
(Edda), Fischer Laszlo (Koral),
Enyedi Ernd (lemezkiadd) ésa régi
lanyzenekar tagjai.

VAIDA ILDIKO

Az osszmiiveszet otthona

A Szent Istvan park sarkanal, az
Ujlip6tvaros szivében oktober ele-
je 6ta a nagykozonség szamara is
latogathato keriletiink legujabb
kulturdlis érdekessége, a Karéaszy
Szalon.

A hely nem més, mint egy saja-
tos Multi Art Gallery. Kiallito-
terem, koncertek, mesterkurzu-
sok, eldaddestek, performancek,
ismeretterjesztd eldadasok,
konyvbemutatok, tarsasagi 6ssze-
jovetelek talalkozéhelye, Buda-
pest kdzpontjaban. Bodrogi Gyula,
Jorddn Tamaés, Hernadi Judit,
Koltai Lajos, Peter Sorel, Vasary
Tamas, Erdi Tamés, csak néhany
név, akik mind mafajuk mesterei.
Tobbek kozott 0k voltak vagy lesz-
nek a Karéaszy Szalon vendégei.

Kéarészy Szilvia zongoramd-
vészndvel, aszalon hazigazdajaval
aterveirdl beszélgettem.

—Honnan jott a szalon létreho-
zasanak otlete és mik a céljai vele?

—Ez alakés korabban a sziile-
im, egykoron pedig az én ottho-
nom is volt. Amikor itt maradt
uresen, sokat gondolkodtamazon,
hogyan is tudndm méltoképpen
felhasznélni. Régota dédelgettem
magamban azt az almot, hogy lét-
rehozzak egy mQvészeti tarsalgot,
ahol a killénb6zd mavészeti dgak
képviseldi dsszejohetnek.

— Milyen programok varjak a
nagyérdemat?

—Egy rendkivil nyitott, sokszi-
nd mavészeti kozpontot képzel-
tem el, ahol a legk(ilonbdzobb el6-
adok mutatkozhatnak be, mavé-
szeti 4gak jelenhetnek meg. igy
lesz példaul egy ,,Mester és tanit-
vanyai” cim( komolyzenei soro-
zat, ahol a tanarok és tanitvanyaik
egyszerre jelennek meg, taldlnak
egymasra. Kalmar Tibor Duna-
parti Dumaparti elnevezésd soro-
zata a konnyedebb igényeket
igyekszik kielégiteni, ahol a pesti
humor legnagyobbjai vallanak 6n-
magukrol, mikdzben legfonto-
sabb szerepeikbdl lathat6 valoga-
tas. Ispan Franciska segitségével
térben és idBben is megprobaljuk
feltérképezni az eurdpai szalono-
kat. Ezeken kivll tematikus
»0rszagestek”-et és ismeretter-
jeszt0 eldadasokat is szerveziink.

— Sokak szamara ismeretes,
hogy ezer széllal kotddik kerdle-
tiinkhoz, azon belul is Ujlipot-
varoshoz, hiszen itt nott fel, ide jart
zeneiskolaba.

ART & SALON

—Ujlip6tvaros az otthonomat je-
lenti mindenféle tekintethen, hi-
szen itt szilettem, itt ndttem fel.
Szeretnék talalkozokat szervezni,
amelyek az egykoron itt élt és alko-
tott mQvészeket, valamintamaisitt
éloket mutatna be, kiemelt helyen
kezelve a kerdleti diszpolgarokat.

Ujlip6tvaros olyan sok mindent
adott mar szamomra, hogy szeret-
nék most valamit én is adni vi-
szonzasul. Természetes modon
kozelitiink a kertilethez, és remé-
lem, hogy mint egy egészséges
szervezet, boldogan fogad be min-
ket. Hiszem, hogy ebbdl akdlcson-
hatashdl valami csodalatos dolog
johet létre.

— Hogyan érhetd el a szalon a
nagykozonség szdmara?

— Egyeldre eldzetes bejelent-
kezés alapjan Glosz Zsuzsanna
mdvészeti koordinatornal, az
assistance@karaszyszilvia.hu
elektronikus cimen vagy a 06 (30)
650-5313-as telefonszamon. A
mavészeti szalont egy nonprofit
alapitvany makdodteti, igy igyek-
szlink olyan &rakat kialakitani,
amelyek lehetdvé teszik a lakossag
szdmara, hogy részt vehessenek
mavészeti életlinkben. Tervezlink
tobb kedvezményes elfadast,
hogy olyanokhoz is eljuthasson ez
az élmény, akiknek maskuilénben
nem adatna meg. A programokrol
bdvebben a www.karaszyszilvia.
hu honlapon lehet olvasni.

SzABADOS TAMAS
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60 eves az AJAMK

A Jozsef Attila MQvelddesi Kdzpont
1969-t0l a rendszervaltasig

Az 1969-ben mavelddési koz-
pontté atsorolt intézmény torté-
netének egyik legsikeresebb kor-
szaka 1972-t01 1984-ig tartott.
Sorraalakultakamdkedveld mQ-
vészeti egylttesek (irodalmi
szinpadok, babcsoportok, ének-
karok), tobb képzdmavészeti kor
egyesitésével létrejétt a — maig
sikeres — Moholy-Nagy LaszId
Képz0- és Iparmivészeti Studio.
A mozgaskultura fejlesztését se-

dott. A szinhaztermet mar 1972-
ben be kellett zarni, mert lesza-
kadt a mennyezet egy része.

Az éplletfeltjitasa—pénzszO-
ke miatt — 1978-t6l egészen
1986-ig elhuzodott. Ennek és a
gyakori igazgatovaltasok ered-
ményeként a szakmai munkaban
jelentds visszaesés kovetkezett
be. 1985 0szén elkészillt az liveg-
homlokzatl haz, 1986. februar
13-an Unnepélyesen megnyitot-

A mozgasmaveészeti tanfolyamok vizsgaeldadasa 1976-ban

gitették a killonféle mozgasma-
vészeti tanfolyamok (balett,
szinpadi tanc, akrobatikus és
sztepptanc, kondicionald torna),
a klubélet is felpezsdilt (TV-DX
Klub, MZ Motoros Klub, Alkotok
Klubja, Barkacs Klub, Humoris-
tak és Karikaturistak Klubja, bé-
lyeggy(ijtdk, nyugdijasok és kert-
baratok klubja, Helytorténeti
Klub). Ehhez az iddszakhoz kap-
csolddik a Helytérténeti GyQjte-
mény kialakitasa is.

Az AJAMK nemcsak nevében
lett ,kozpont”. Ha valaki az
1970-es évek kdzepén belépett a
Jozsef Attila téri épiletbe, barat-
sagos, élénk szinek, izléses fote-
lek és asztalkak, meghitt tévésa-
rok csalogatta beljebb az eldcsar-
nokba, ahol a tehetséges, fiatal
képzdmdavészek alkotasaibdl
rendezett kiallitas vonzotta a te-
kinteteket. Lehetdség nyilt fo-
lyéiratok, napi- és hetilapok ol-
vasasara, a szines televizio nézé-
sére, zenehallgatasra, konyvva-
sarlasra.

Az évente atlag 30-32 kiilénfé-
le szakkor, klub, kisk0zdsség az
éplilet korszertlensége, roha-
mosan romlo éallapota miatt az
1970-es évek végére egyre nehe-
zebb kortlmények kozott mako-

tak az Gjjavarazsolt, 350 fo befo-
gadasara alkalmas szinhazter-
met, amely Angyalféldi Nézdtér
néven kezdte meg mikodését. Az
épulet elsd emeletén egy tarlatok
rendezésére alkalmas galériat is
kialakitottak. Az 1980-as évek
elejétdl a kozmavelddést egyre
erdteljesebben sujté bevétel-
ndvelési kényszer hataséara az
AJAMK tevékenységében is eld-
térbe kerultek a tanfolyamok, a
bevételes rendezvények.
1984-1990 kdz6tt a néhany ,,jél
bevalt” klub mellett atlag 25-30
kdzhaszn(, de egyben bevételt is
termel0 tanfolyam makédott a
hazban (gyermek tancmdvészeti
tanfolyam, gyermektorna, kon-
dicionald torna, sportgimnaszti-
ka, jazzbalett, gy6gytorna, fo-
gyokdara, gépiro, szabas-varras,
gépi  sikkotd és  mintazo,
kézikotd, viragkoto, tarsastanc,
szamitdgépes, karate, német és
angol).

Az 1980-as évek masodik felé-
nek sikeres kezdeményezése volt
a kllénféle nemzetiségi progra-
mok szervezése, igy 1988-ban a
Nemzetiségi Gala, 1989-benaCi-
gany Mavészeti Napok.

FORRAS: SzABO IVETT
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értem nemrégiben, a csobba-
’?\é buszrol sz616 beszamolém
kapcsan, tudésitok arrélis, mit lat-
tam a ,leszallopalya” kérnyékén,
a Latorca és Drava utcék hatérol-
ta téglalapban. Mar-mar hozza is
fogtam a dolgozathoz, ambar sok
oromunk nem lett volna benne, el-
gazosodott, ténkrement jatszote-
rekrdl, tiltott szemétlerakokrol, di-
dergd hajléktalanokrol szélhat-
tamvolnacsak, habér akilatason-
nan is csodalatos — rég6ta mon-
dom, hogy nem Budan kell lakni,
hanem olyan helyen, Angyalfol-
dén, mindenekel6tt a Duna-par-
ton, ahonnan a budai panorama
ilyen pompasan belathaté —, és
van egy-két (kettd, hogy egészen
pontosak legytink) ké pingpong-
asztal is, ahol ha megfeleld part-
nerre lel az ember, remek asztali-
tenisz-mérkdzések vivhatok. Es
aztan még beszéltem volna a séta
két végpontjardl, az Elektromos
sporttelepérdl (az is tal van mar a
csticson szegény, de azért esti fény-
ben még biztatonak latszanak a
részletek), meg arrél a rejtélyes
szoborrdl, amely a Viza utca foly-
tatasaban all alig-alig észrevehe-
tden. Arrol akartam irni, milyen
szBvevényes viszonyban vagyunk
felszdz év utan is ezzel a

Jovok-megyek 10.

holokauszttal. Hogy mennyire
nem tudtunk még mindig szem-
benézni vele. Ez azemlékm{ pon-
tosan kifejezi ezt a tétovasagot,
ezt a bizonytalansagot. Hogy
mondanank is meg nem is. Emlé-
keznénk is meg nem is. Szégyen-
keznénk is meg nem is.
Makrisz Agamemnon szob-
ran kilenc halalba mend
emberi alak latszik dsszekapasz-
kodva vagy felemelt kezekkel, ata-
lapzaton ezzel a maszatolt felirat-
tal: ,,Emlékeztetésil azokra az el-
lenallokra, katonaszokevényekre
és Uildozottekre, akiket a fasisztak
194445 telén a pesti Duna-par-
ton meggyilkoltak”. A szoveg egy-
szerre konkrét és talanyos, egy sz0
sem esik arrol, mégis kiket és miért
Uldoztek, kuildtek halalba a fasisz-
tak ezekben az években.
Mondom, errl akartam ir-
ni, az emlékezés nehézsé-
geirdl meg a part elvadulasardl (a
szobor kornyéke se festett valami
daliasan), amikor kedves olvasém
figyelmeztetett: a szobor egyik
naprol amasikraeltdnt a talapza-
tarol, a nyomokbol Ggy tdnik,
langvagdval szabaditottak le a he-
lyérdl, azota valakik korbe is keri-
tették, valamennyi lehetséges ve-
szélyre felhivva a figyelmet.

omoly bdnugyet sejtettem a
dolog magott legott. Uzleti
jellegl szoboranyaggydjtést vagy
sandaszandékokat akar. Azember
amaivilagban igazan nem csodal-
kozhat semmin sem. Micsoda le-
leplezd cikket lehetne ebbdl irni, s6-
hajtottam fel, és mar fogalmaztam
is publicisztikai hévvel a kdvetkezd
mondatokat. Hanem azért (mert
én még a régi iskolan nevelkedtem,
s a tényeket jobban tisztelem még
magamnal is) felhivtam Zsigmond
Attilat, akihez a budapesti szobrok
sorsa tartozik, megkérdezni, tud-e
valamit a holokausztszobor sorsa-
rol. A kivalo galériaigazgato per-
sze tudott. A torténetben nincs
semmi rejtély, a szobor az utdbbi
években annyira megrongalddott,
hogy renovalni kell: ez torténik
most, a szobrasz altal megalmo-
dott alakok egy angyalfoldi restau-
ratormdhelyben pihenve varjak a
tavaszt, amikor is, mindenki remé-
nyei szerint, megszépiilve, megfia-
talodva kertilnek vissza régi he-
lytikre. S ezzel talan Gj fényt adnak
akornyékiknek is.
“moyhogy ezttal nekiink sincs
mas dolgunk, mint varni a
tavaszt.J6 messze van még.

JoLsVAI ANDRAS

Az 0s2 csoéi kis keekkel

AVizafogo Tagiskola alsés didkja-
inak kiallitdsa lathat6 a Hunyadi
Matyas Altalanos Iskola AulArt
Galérijaban Az 0sz csodai kis ke-
zekkel cimmel. A kiilonb6zd tech-
nikaval késziilt képek az dsz han-
gulatat érzékeltetik. Lathatunk
filctollal, frocskolt vizfestékkel,
temperanyomtatéssal és vegyes
technikéval készillt alkotasokat.
Az 1-4. osztalyos tanulok kiallita-
st Maczko Agnes tanitond nyitot-
ta meg. Beszédében kiemelte a di-
akok komoly teljesitményét, akik
a tanorakon kivil szabadidejik-
ben is az alkotésokkal foglalkoz-
tak. Farkas Veronika tagintéz-
mény-vezetotdl értesultiink arrol,
hogy a Vizafogd Tagiskola egyre
nagyobberdfeszitéseketteszama-
vészeti képzés fejlesztése érdeké-
ben, és ennek legjelentdsebb ered-
ménye, hogy 2010-t6l elindul azel-

s0 mQvészeti osztaly. Az Uj tanc- és
mozgasmavészet tagozat a jelen-
leg is mOkodd képzdmavészeti,
balett- és mintazasi képzés mellett
erdsiti az iskola m{vészeti nevelé-

sének a profiljat. Akiallitas megte-
kinthet® november 23-ig a Karikas
Frigyes utca 3.-ban.

VAIDA
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Nyolcadik szliletésnapjat tinne-
pelte oktdber 17-én. Nagyon sze-
ret olvasni. Rengeteg konyve és
Oriasi fantaziajavan. Baratai tobb-
nyire gyerekek, de akadnak kozot-
tik gyermeklelk( felndttek is. Bar-
mikor beugorhatunk hozza, hi-
szenitt lakik a kertiletben. Letilhe-
tlink nala, meghallgathatunk egy
Uj mesét, diafilmet nézhetlink,
jatszhatunk. Pozsonyi Pagonynak
hivjak. Egyedlallo gyerekkonyv-
birodalom Ujlip6tvarosban.

—Hogyan szilletett meg a Pozso-
nyi Pagony konyvesholt? — kérdez-
tem Kovacs Esztert, az lzlet egyik
tulajdonosat.

— Nyolc évvel ezelGtt Ggy érez-
tik, minden , feln6tt” kdnyvesbolt
mostohan banik a gyerekkiad-
vanyokkal, altalaban valamelyik
eldugott sarokba tették dket. Mi
meg azt gondoltuk, 6sszegyijtjik
az 0sszes gyerekkonyvet, elotérbe
helyezziik azokat. A kdnyvek mel-
lett elsd pillanattdl kezdve tartot-

tunk CD-ket, diafilmeket, jatéko-

katis. Gyerekprogramokat, ir6-ol-
vaso talalkozokat szerveztiink —
tajékoztatott a tulajdonos.

— Mivel lehet ravenni a gyereke-
ket az olvasasra?

—Aztgondolom, olyan kdnyve-
ket kell a gyerekek kezébe adni,
amelyek tényleg érdeklik dket. Ro6-
luk szélnak, az 6 problémaikrol,
6romeikrdl, életiikrdl, az 6 nyelvi-
kon irodtak.

— Milyen programokkal varjak
az érdeklodoket?

—November végéig tartanak a
hétkdzbeni programok, ezek kozill
alegkedveltebb talan a péntek dél-
utani diavetités, de van zeneovink,
mesedélutanunk, 6kofoglalkoza-
sunk is. Hétvégenként sokszor
szervezlink kényvbemutatot, de-
dikalast, irodalmi vendégeske-
dést. December 5-én jon majd a
Mikulas!

N.V.K.

Kalandozas Konyvorszagbaﬂ
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Programkavalkad
a Pozsonyi Pagonyban

November 23-an, 30-an 17 6ra-
kor ZOLD PAGONY —(ijrahasz-
nositos ékofoglalkozassal Papp
Eszter varjaa gyerekeket.
November 18-an, 25-én 17 6ra-
kor KONYVES SZERDA K-
CSIKNEK — Gévai Csilla mesé-
18s-rajzolés, kreativ irodalmi
foglalkozasa.

November 19-én, 26-an 17 6ra-
tol ZENELO PAGONY — zenés
foglalkozéssal varja az ovisokat
Burovincz Laura.

November 20-an, 27-én 17 6ra-
tol MESELO PAGONY 6voda-
soknak és még kisebbeknek
Kallai Noraval, Szekeres Niki-
vel vagy Nyird Eszterrel.
November 28-an 16 O6réatol
Szaloky Agi énekesnd lesz a Pa-
gony vendége.

December 5-én, délutan 15-19
6rakozott PAGONY MIKULAS!
December 8-an 17 6réatol
Hanukai zsidongd — Veerd Ban
Linda hanukai foglalkozéasra
varjaa gyerekeket.

A Lehel Csarnok Uzemeltetd Kft. és

a Lehel

Csarnok kereskedol

meghivjak a szuiloket, nagyszuloket
és a gyerekeket november 28-an,
szombaton 10 orai kezdettel

AZ ERDEI MIKULAS cim( babeléadasra.

A Lehel Csarnokba december 4-én erkezik a Mikulas, aki
személyesen var minden gyereket.

Csarnok

December 4-5-én 11 oOrai
ajandék- és ékszerbemutatoét tartunk a galéria-
szinten a csarnokban megvasarolhato termékekbal.

kezdettel

divat-,

|3 1Y | December 4-én 10 6rai kezdettel Schobert Norbi és
Rubint Réka eldadast tart az egészséges eletmodrol.

dcher Ivan: Ujlipocia

Bécher Ivan keveset beszél, hallgat-
ni szeret és irni, megirni a hallotta-
kat. Aszofukar iro kdnnyen ésgyor-
san barhonnan, barkibol eldcsalo-
gatja torténeteit. Megnyilnak elotte
oregek és fiatalok, sot hazak, laka-
sok, éptletek mogé bujt kertek, ap-
ré Uzletek, kavézok, kocsmak, és
csak ugy ddl beldliik a sz6. Bacher
Ivan pedig jegyzetel, hogy nekiink
legyen kikrdl és mirdl olvasnunk.
Legutobbi konyvében Ujlipdcia el-
rejtettzugaibakalauzoljaaz olvasot.

— Onnek mindenr6l konnyen
meséInek az emberek. Orémeikrdl,
banatukrol, fiatalsagukrol, életlik-
rdl. Sok mindent elmondanak ma-
ganak, amit masoknak talan nem.
Mit gondol, miért van ez?

— Elmondjék. Valészin(, azért
nyilnak meg eldttem az emberek,
mert érdekelnek a torténeteik.

—Ujlip6eiacimtikényveazelme-
sélt torténeteken kiviil szadmos fon-
tos, érdekes hely- és épilettorténeti
adatokat istartalmaz. Honnaneza
szerelem az épitett kornyezet irant?

— Gyerekkorom oOta jarok
Ujlipétvarosba. Rengeteg roko-
nom, baratom lakott és lakik itt.
Mindig itt mozogtam. Ide jartam
zongorazniis. Az épliletek szerete-
tét édesanydmnak koszénhetem,
aki épitész, a helytorténeti adalé-
kokat pedig részben torténelemta-
nari multamnak.

—Milyennek Iatja most ezt a va-
rosrészt?

—NagyonsokKkisgyerek élakor-
nyéken. Elég elmenntink a Szent
Istvan parkba, ahol naponta jat-
szanak a kicsik. A gyermekek vi-
déki hazban érzik jol magukat a
nagymamaval. Viszont itt, a Du-
na-parti arnyas fak alatt vidam
hétkdznapokat télthetnek.

— Van kedvenc épiilete Ujlipo-
cidban?

— A Phonix-haz. Emberi [épté-
k(, méretd. Abelsd udvaraban pla-
tanfak vannak. Ertelmiségiek lak-
tak. A héz falan, az emléktablakon

olvashatunk ahajdani lakdkrdl, ze-
nészekrol, filoz6fusokrol, példaul
Téatrai Vilmos hegedimQvészrol.

—AFirkaszrol pedigelmondhat-
juk, hogy a szive csticske?

—Rélam, a firkaszrél nevezték
el. Ujsaglapokkal tapétaztak. Tiz,
Otven, szaz évvel ezeldtt €16 kollé-
gak cikkei, tarcai, novellai diszitik
afalait.

— F&j6 hazakrdl is megemléke-
zikakoényvében. Az egyikilyen fajo
haz a Balzac utca 39. llyenkor min-
dig azt irja, hogy a gyerekek miatt
kell elmondani. A torténelemtanar
sz0l az olvasokhoz?

— 1944-ben sok djlipoétvarosit
elhurcoltak, és a Dunaba I0ttek a
nyilasok. Errdl nem lehet hallgat-
ni, arrdl sem, hogy Ujlip6cianak
két véddszentje van, az egyik Rad-
noti Miklds, a masik a svéd Raoul
Wallenberg.

— Van még olyan torténet
Ujlip6tvarosban, amitnem irt meg?

— A kényvbdl sok torténet ki-
maradt. Valogatnom kellett. T6bb
mint 40 ezer ember él itt, annak
legalabb afele torténet. Meglatjuk,
majd megirom azokat is talan egy
kovetkezOben. Minden egyes
tomb, minden egyes utca, minden
egyes haz, minden egyes lako egy-
egy komplett regény Ujlip6ciaban.
Lesz mirdl irni.

NEMETH VANYI KLARI

Paraa és olaj

Az Angyalféldi Gyermek- és Ifju-
sagi Hazban lathatok Baranyai
Marta festdmQvész alkotasai. Ké-
peinek érdekessége, hogy a meg-
szokott vaszon vagy farost helyett
egy specialis parafa feliletre fel-
hordott olajfestéssel késziilnek. A
parafa lyukacsos anyaga rusztikus
hatast kolcsondz a képeknek,
amelyeken az olajfestékkel finom
tonusok és szinek allithatdk eld.
Visszafogottsaguk harmonizal a
parafa anyaganak természetes szi-

nével, aképek témajaval, hangula-
taval. Baranyai Marta festményei-
nek jellemzd szinei: a meleg voro-
sesharna és az okker, illetve hide-
gebb arnyalatoknal a féldszinek-
hez kozelitd mohazold és sziirkés-
kék. Témavalasztasa valtozatos. A
torténelmet idézi fel Oskultirak
Oriz0i sorozata. A természetet &b-
razoljaaLovak, Fak cim{képeken.
LegUjabb alkotésai a Tudatalatti
cimd sorozatban tekinthetdk meg.
Baranyai Marta parafa festménye-
ivel 2004-ben GENIUS Dijat nyert
aMagyar Feltalalok Egyesilete al-
tal szervezett GENIUS — EUROPE
cim0 nemzetkdzi kiallitason.

A tarlat az Angyalfoldi Gyer-
mek- és Ifjuséagi Hazban (Dagaly
utca 15/A) november 27-ig tekint-
hetd meg.
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Ormény kdzmeghallgatas

Kozmeghallgatast tartott a kertileti Ormény
Kisebbségi Onkorményzat oktober 30-an az
Ovezet utcai Nemzetiségek Hazaban. Elsg
napirendi pontként Kabdebd Janos (képiin-
kén), az 6nkormanyzat elndke beszamolt a
jelenlévoknek akertileti Ormény Kisebbségi
Onkormanyzat 2009. évi munkajarol. Be-
szédében részletesen kitért a képviseld-tes-
tulet altal idén szervezett eseményekre, ren-
dezvényekre, Uinnepi megemlékezésekre,
valamint a fontosabb eseményekre.

Az Ormény Kisebbségi Onkormanyzat
mindezt az elmult évekhez hasonl6 dsszeg-
bél finanszirozza. Emellett ebbdl a pénzbdl
gazdalkodik, fedezi a személyi és dologi ki-
adasokat, a kulturalis rendezvények és az
ormény katolikus egyhaz tamogatasat, a
makodéséhez sziikséges koltségeket, vala-
mintaz 6sszes ado- és jarulékterhet.

Az érdekes és tartalmas beszamolot ko-
vetden Kabdeb6 Janos egy videofilmet veti-
tett le a vendégeknek, amelyet 6 és felesége
készitettek Erdélyben. A felvételen Medgyes
plébanosa—akiegyben az erzsébetvarosi or-
mény katolikus templom plébanosa is —,
Babota Tibor atya mesélt az erdélyi drmé-

//////

si blicsardl és az idén létrehozott ,,Ormény
Sziv” emlékéremrdl.

Afilmutanavendégek megismerkedhet-
tek az 6rmény gasztrondmia egyik remekeé-
vel, amelynek elfogyasztasa kézben igazi or-
mény duduk zene szolt.

SzABO

A XII1. Kerlleti Német Kisebbségi Onkor-
manyzat 2009. december 1-jén (kedd) 17
Orakor kdzmeghallgatast tart a Panndnia

Biirgerforum - Kozmeghallgatas

Altalanos Iskola kényvtaraban. Minden ér-
dekl6ddt szeretettel varunk.
NEMET KISEBBSEGI ONKORMANYZAT

Nyugdijasok Kassa-Delvaroshol

Ujabb talalkozoval mélyitette kapcso-
latat keriletiink Kassa-Délvarossal
2009. november 4-én. Ezuttal 40 nyug-
dijas érkezett hozzank JUDr Jaroslav
Hlinka polgarmester vezetésével. A
csoportotdr. Toth Jozsef polgarmester
fogadta a Parlamentben, majd megla-
togattak a Visegradi utcai iddsek klub-
jaban nyaron atadott internetkavézot
és a Révész utcai tobbfunkcios orvosi
rendeldt. A délutan kozos jatékkal,
énekléssel, tAnccal telt az AJAMK-ban
szervezett szorakoztatd programon. A
talalkozo jelentds eseménye volt a dél-
varosi polgarmester Tahi utcai szocia-
lis bolthan tett latogatéasa, ahol a tobb-
éves sikeres programrol Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester
adott részére tajékoztatast.

VALLALKOZOI BAL

2009. december 4-én tizendtodik alkalommal rendezziik meg
a XIl1. keruleti Vallalkozok Baljat a margitszigeti Grand Hotel Széchenyi Termében.
Szandékunk valtozatlanul az, hogy a X111. kertiletben mOkddd vallalatok,
intézmények, gazdalkodo szervezetek vezetdi,
akertilet vallalkozoi talalkozhassanak egymassal,
az orszaggyQlés kerlleti képviselBivel, valamint az dnkormanyzat képviseldivel.

Reményeink szerint rendezvénytink tovabb segiti, erdsiti egytttmakodéstunket,
Uzleti, munkatarsi, illetve barati kapcsolatainkat.
A rendezvény bevételét ebben az évben is jotékonysagi célra ajanljuk fel.
Minden érdekldddt szeretettel var a X111. kertileti onkorméanyzat!
A jelentkezéseket 2009. november 27-ig varjuk.
Bdvebb informéciot a 452-4142-es telefonszamon adunk.

Dr. T4th Jozsef, polgarmester

z6ljik a 7-11. oldalon.

Keruletunk polgarmestere
es 32 kepviselonk valaszol

Keét korkeérdeésiinkre valaszoltak
keriiletiink képviseloi:

- Hogyan értékeli a képviselo-testiilet
és benne sajat egyéves munkajat?
- Melyek a tovabbi tervei, javaslatai?

A képviselok beszamoloit sajat megfogalmazasaiknak megfelelden, sz6 szerint ko-

Dr. Toth Jozsef
polgdrmester

Nehéz év vége felé jarunk. Onkormanyza-
tunkra is hatottak a nemzetkézi pénzugyi és
gazdasagi vilagvalsag hatasai, nem fiiggetle-
nithettiik magunkat a hazai kortilmények-
t0l, gazdasagunk teljesitoképességétol. On-
korményzatunk kell0 erével rendelkezik a
nehéz helyzet kezelésére. A véalsag sem tudta
megallitani a varosrész fejlodésének masfél
évtizede tartd folyamatat.

Vélasztési programunkban célul thztlik
ki 200 bérlakés megépitését. Az elsd dtven-
négyet tavaly adtuk at, idén majusban har-
mincat, a folytatas az Ambrus és a Zsinor ut-
cakban lathato. A Lang sporttelepen Uj kéz-
ponti épllet kivitelezése kezdddott meg.
Folytatodtak az ingatlanfejlesztd beruhaza-
sok is. Elkészillt a korszer(i Révész utcai Uj
héziorvosi rendeld és megkezdddott a Bes-
senyei utcai feljitasa. Egynapos sebésze-
tlink kivald munkajat anapokban ismerteel
az egeészségugyi korményzat. Iskola-
felujitasaink kozUl kiemelkedik a Pannénia
iskola 2,421 milliard forintba kertlt re-
konstrukcija. Feldjitottuk a Futar utcai is-
kolat és harom ovodat. A keruleti utak kozel
tiz szazaléka megujult, és 80 szazalékos eu-
ropai unios forrashol atadtunk kozel négy
kilométer kerékparutat. Minden jatszdsze-
riink megfelel az eurdpai uniés szabvany-
nak. Folyamatosan fejlesztjlik zoldfelulete-
inket: atadésra kerdlt a teljesen megujult
Dréva utcai kozpark, U] jatszotér épilt a
Szent L&szI6 utcaban és harom U] szokokat-
tal lettlink gazdagabbak.

Az elmalt években szotemeltem a panel-
program folytatdsaért, ezért orom sza-
momra, hogy folytatddhatott a hazgyari
épuletek felGjitdsa. A tamogatasnak ko-
sz6nhetben a kerllethen 1000 lakas flitése
valtolcsébba. A panelprogramban részt ve-
vOk az 6nerd mellett onkormanyzati kamat-
mentes hitelt vehetnek igénybe. Négy ren-
delet megvaltoztatasaval megsziintettiik a
jogi akadalyat annak, hogy a varosi tarsas-
hézak a fold mélyén 1évo energiét is felhasz-
nalhassék ftéshez, nyaron hitéshez. Biisz-
kén emlithetem, hogy egy nyolc lépcsdhé-
zas, tizemeletes Hun utcai panel lakohaz-
ban helyezték izembe hazankban az elso,
ilyen rendszerd geotermikus energiaval
makoda fatdrendszert.

A véros fejlddése nagyon fontos sza-
munkra, de legalabb ugyanannyi figyelmet

forditunk azokra, akik a gazdasagi valsag
negativ hatasait nehezen tudjak kivédeni. A
szocidlis ellatas szinvonalat a korabbi ma-
gas szinten tartottuk meg, tébb tertleten to-
vabb noveltiik mértékét. Az UjrendszerQ
kozfoglalkoztatasba sokan kapcsolodtak be
azok kozul, akik mar évek ota nem talaltak
munkat. Bdvitettlik a jelzBrendszeres se-
gélyhivas lehetbsegét. Az idei ingyenes szd-
rdvizsgalatokon tobb szazan vettek részt.
Nyelvtanulast, informatikai oktatast szer-
veztiink nyugdijasainknak, internetkavézot
adtunk at résziikre.

A kertleti gyermekek nevelése, oktatasa
j6 kezekben van. Szakembereink tiz éve fo-
lyamatosan vizsgaljak fejlodésuket. A bol-
csBdei ellatas tovabbra is ingyenes. A férd-
helyek szdma a kdzelmultban 40-nel bdviilt,
a kozeljovoben még tovabbi 40 bolcsisnek
lesz helye. Az Ovodai étkezés tamogatasara
28,5 millio forintot forditunk. Az altalanos
iskolak tartalmas oktatasi programjaikkal,
korszer( feltételek kozott oktatjak a tanulo-
kat. Befejez0dott az interaktivtabla-prog-
ram, pedagogusaink a kompetenciaalapu
oktatds megvalositasan dolgoznak. Tan-
konyvre és étkezési tamogatasra 130 millio
forintot forditottunk.

Eredményeink ellenére szomordan ta-
pasztalom, hogy vannak, akik nem biiszkék
a kozosen elért sikerekre, és 6nos érdekeik
miatt kerdletinket probaljak lejaratni.
Oriiljiink annak, hogy ebben a nehéz eszten-
ddben is tiszteletet parancsolé eredménye-
ket értiink el.



@Alpern Julianna
MSzZp
a 4. vdlasztokerdlet képviseldje

Ismét eltelt egy eszten-
do azdta, hogy besza-
moltam sajat képviseldi
és az oOnkorméanyzat
6nok érdekében végzett
munkajarol.

A Szocidlis és Egész-
ségligyi Bizottsag tagja-
kéntidénis drommel ta-
jékoztatom onoketazel- [=EE
multévben torténtekrol.

Kerlletlinkben a :
gazdasagi valsag ellenére is—megvonasok nélkil —
ugyanugy folytattuk aszocialisgondoskodast, mint
azt tettiik az eldz0 években. A keriiletben mkodd
nyugdijasklubjainkban a nyugdijasok nappali ella-
tasa mellett az étkezést is biztositjuk. A gondozasi
kdzpontokon keresztil segitjiik a raszoruldkat a
hézi- és a jelzOrendszeres segitségnydjtassal. A Ja-
kab Jozsef utcai gondozéhazunkban azon, foként
egyediilalld idds lakok szamara tudunk atmeneti
segitséget nydjtani, akiknek a kérhazi elbocsatast
kovetden nem megoldott az otthoni ellatasa.

Bizottsagunk palyazat utjan elnyert 2,2 millio Ft-
tal timogatta a nyugdijasklubokat és a szocialis in-
tézményeket, hogy még jobban tudjak szinesiteni
az odalatogatok mindennapyjait.

Ebben az évben is tartottunk ingyenes szamito-
gépes tanfolyamot a nyugdijasok részére, valamint
megnyitottuk az internetkavézot a Visegradi utcai
klubban.

AHid Csaladsegitd Kdzpontban idén nyaron be-
vezettlik az ingyenes gyermek- és felndttkerékpar-
bérlést, amelyet az id6jarastol fuiggden egész évben
igénybe vehetnek kertiletiink lakoi.

Bevezettilk a XI11. kertileti kartyat, amelyet a ra-
szorultak ingyenesen, a keriilet lakoi pedig 300 Ft-
ért igényelhetnek a polgarmesteri hivatal szocialis
osztalyan.

Abdlcsodei férohelyeket az igények figyelembe-
vételével folyamatosan bdvitjiik, amelyek tovabbra
is ingyenesek.

A vélasztokertlet tertletén lévd Thurzo utcai
6voda felUjitasa szeptemberre befejezddott.

Tovabbra is varom énoket szeretettel fogado-
oraimon.

Bodorne Farkas Zsuzsanna
MSZP
a 14. vdlasztokerdlet képviseldje

Baloldali értékrendet
képviseld, vagyonfel-
élés nélkuli akoltségve-
téstnk.

Terveink szerint di-
namikusan, a noveke-
dési palyat megtartva
fejlesztettiik akertiletet.
A szocidlis intézkedése-
inkenkeresztiilahuma- | 4
nizalas a jellemzd. Ne-
hezitette a munkankat,
hogy az ellenzék ered-
ményeinket folyamatosan becsmérelte, a fejekben
zavart, kételyeket igyekezett kelteni. Programszer(
javaslattal nem alltak eld. Képviseldként kiilondsen
biiszke vagyok, hogy ajelzérendszerbe mara 187-en
bekapcsolodtak. Koltségét dnkormanyzatunk val-
tozatlanul atvallalja! Nagyon népszer( a gondozd-
hazunk, ahol 70, magat ellatni nem tudd idds ember
életét konnyitik meg szinvonalasan. Az Angyalfoldi
Szocidlis Egyesulet a csokkent munkaképességd
emberek foglalkoztatasa mellett dj rehabilitécios
részleget is nyitott. Onkorményzatunk elsoként fo-
gadta el a kdzfoglalkoztatési tervet. Ennek eredmé-
nyeként a Munkatigyi Kézponttal kdzvetlen mun-
kakapcsolatban allunk. Kézhasznt munkara 252 fo
munkanélkilit vehetiink fel. Minden szintd vég-
zettséggel tudunk foglalkoztatni jelentkezOket.
Koztertleteinken ettdl az évtdl kezdve megjelentek
a parkgondnokok a lakossag megelégedésére. Cé-
lunk szamukat a jov6ben tovabb ndvelni a jo tapasz-
talatok alapjan. Kielégitd férghellyel makadik aFrim
Jakab EFO Napkazi Otthonunk, valamint a hozza
kapcsolddo vacegresi lakéotthon is. Valasztokorze-
temben jelenleg is nagy hordereji munkalatok foly-
nak. A csatornarendszert korszerGsitik. Ennek a
munkanak a befejezését kovetden elkezdddik a par-
kolasi zona kiépitése. A tertilet forgalmanak szaba-
lyozasat, valamint csokkenését varjuk tole. Kérnye-
zetlink szépitése, biztonsagosabba tétele kozos cé-
lunk, értékeink megdrzése mellett. Kdszonom lako-
tarsaim épitd jellegQ kritikait. Egyre tobben segitik
munkamat észrevételeikkel. Erre szamitok a jovo-
benis! Fogadooraimat valtozatlanul akonyvtarban
tartom a megszokott iddben. Orommel veszem, ha
e-mailben is tudjuk tartani a kapcsolatot!

Borszéki Gyula
MSZpP
a 18. vdlasztokerdlet képviselbje

Akedvezotlenkuilsd ko-
rilmények ellenére
sem allt meg kerdle-
tlink fejlddése. 1dén hu-
szonkét utca feldjitasa
tortént meg és tovabbi
tizenegyé kezdddik el,
ez utébbiak kozétt a
legjelentdsebbalasz ut-
ca Szegedi Ut és Zsinor
utca kozti szakasza. A
fovaros legnagyobh ke-
rékparat-épitése ebben az évben a XI11. keriiletben
volt. A befejezett beruhazasok 6sszkéltsége 401,6
millié forint volt, melynek 61%-at palyazat ered-
ményeként tudtuk biztositani. Az idei zoldberuha-
z4sok leglatvanyosabb eleme a Hollan Ernd utca
elejének sétaloutcava alakitasavolt. Megfiatalodott
egyebek mellett a Drava park, szokdkut teszi kelle-
mesebbé a Gyermek teret. A kdzutak mentén évo
12 ezer fa fenntartésa, karbantartasa kiemelt fel-
adatvolt. Kozel kilencszaz egyed ifjitasa, 168 szaraz
fakivagéasa és 99 tuskd eltavolitasa tortént meg. 55-
re emelkedett a szelektivhulladék-gy(ijto szigetek
szama, és kisérleti jelleggel megkezdddott az Gjra-
hasznosithatd haztartasi hulladék hazankénti gydj-
tése. A két alkalommal megrendezett gy(Qjtés ered-
ményeként hat tonna veszélyes hulladék elszallita-
sar6l gondoskodtunk. Megkezdddott a Drava ut-
ca—VAci Ut—Réakos-patak—Duna altal hatarolt teri-
leten a fizetdparkolas bevezetése. A szolgaltatas jo-
v0 év elsd negyedévében kezdddik.
A18.szamuvalasztokertletben idén hat utcaka-
pott (jj aszfaltszOnyeget. Az érintett teriilet lakoéi fo-
rumon véleményezték a Beretty6—Ujpalotai—
Szekszéardi—Tomori utcék ltal hatérolt teriletre
kész(ild szabalyozasi tervet. Marciusban a polgar-
mester Urral a kerdletrdl és benne a valasztokerd-
letrdl, nyar elején a kdzbiztonsag helyzetérdl a
renddrség kdrzeti megbizottjaval valthattunk gon-
dolatot. Részt vettem tobb tarsashaz kézgyGlésén,
éskdzbenjartamahozzadm forduld polgarok kozos-
séget érintd javaslatainak intézése érdekében.

Dory Miklos
MSszp
a 13. vdlasztokeridilet képviselbje

Nehéz esztenddn va-
gyunk tal az6ta, amiota
alkalmunk volt véle-
ményt formalni a XI11.
kertletben térténtek-
r6l. Mindenesetre a
kornyezeti hatasokelle-
nére  dnkormanyza-
tunk tervszerd, szerve-
zett munkajanak és ra-
cionalis gazdalkodasa-
nak kdsznhetden az itt
glok semmiben nem szenvedtek hianyt, sét, tovab-
bi fejlesztéseket lehetett végrehajtani.

Asportazaterllet, ahol leginkabh otthon érzem
magam, ezért engedtessék meg nekem, hogy ezen
keresztiil bizonyitsam az elz0 allitdsaim igazat.
Ebben a kertiletben tébbszoros forrést fordit a
sportra az dnkormanyzat, mint barhol mashol az
orszagban! Ebbdl kbvetkezden valamennyi korosz-
taly —az 6vodastol a nyugdijasig — igénybe vehetia
kulturalodas ezen formajat. Szinte valamennyi
dvodaban van tornaszoba. Az 8sszes altalanos és
kozépiskola rendelkezik tornateremmel. Jelenleg
mar 6t m{fives, labdajatékokra alkalmas palyaval
rendelkeziink. Két tanuszoda, bowlingcentrum és
a Lang sporttelepen sportcsarnok, tovabbi mafi-
ves palyak, teniszpalya all a sportolni vagyo dia-
kok, a lakossag és nem utolsdsorban az utanpotlas
versenysport rendelkezésére. Epliloben van a tébb
szaz milliés beruhazashan megvaldsul6 sportszal-
16, valamint fallabdacsarnok, tovabb novelve a le-
hetfségeket.

Alétesitményhelyzetilyetén alakulasa, valamint
az atestileti bolcs dontés, hogy egy szakiranyu kft.
iranyitsa az addig széttagoltan makodd sportcent-
rumokat, szakmai és gazdasagi lehetdségeket te-
remtett ahhoz, hogy mindenki életkoranak és fel-
késziiltségének megfeleld lehetdséghez jusson.

Ingyenes Uszasoktatas. Kihelyezett testnevelési
orak. Kerileti didkolimpia. Lakossagi szabadidds
és rekreacios sportolas. Nyugdijasok ingyenes
Uszaslehetdsége. Mind-mind olyan tartalom, ami
megtolti a mar emlitett létesitményeket a sporton
keresztiil kulturalodokkal.

Erdos Laszlo
MSzZp
a 10. vdlasztokerdilet képviselbje

A harmadik évét ma-
gunk mogott tudva, k-
széntém  kertlettink
polgarait. Célkitlzése-
im alapvetden nem val-
toztak, de folyamato-
san hozza kellett igazi-
tani az idokdzben bedllt
véltozasokhoz, agazda-
sagi vilagvalsag okozta
tényez6khdz, mely nem
hagyta érintetleniil a
ker(iletet sem. Onkormanyzatunk j6 gazdalkoda-
saval avaltozas mégis érzékelhetd. A lakossag érzia
kozterlleteink megujitasaban tett lépéseinket a
Kassak Ut kornyezetében, a rehabilitacios mun-
kéank részeként értelmezték. Megéplilt a kerékpar-
Ut, 9 Utszakasz megujult. A Szabolcs utca és kor-
nyéke — ha lassabban is — 4talakulasa folyamatos.
Befejez0dott a Spiral 1., folytatddott a rossz mind-
ség lakésok szanalasa, a zéldfeltletek megujitasa,
a lakok segitségével tovabb szépiiltek az elokertek.
A Panel- és Oko-program j lendiiletet vett a kerti-
letben, mindez tébb mint 1000 lakést érint. Sike-
resnek itélem a megUjuld energia elterjesztése ér-
dekében végzett munkat, melyért kdzosen tettlink
atarsashazakkal, az OGY | képviseldivel ésakertilet
vezetésével. Ujabb szelektiv hulladékgydijtd szige-
tek létestiltek, megvaldsulas alatt van a hazon bel(i-
li szelektiv hulladékgydijtés. Idén 35 tarsashazi koz-
gy(lésen vettem részt, srémmel lattam a gondok
mellett, a tenni akarast kdrnyezetik valtoztatasa-
ért. Sokan eredményesen palyaztak az énkormany-
zathoz hitelért, s vettek részt az 6nkormanyzat altal
kiirt palyazatokon. Bizottsagi elnokként arra tore-
kedtem, hogy tovabb folytatddjanak intézménye-
ink feldjitasa, épitése. 2010-ben is timogatni fo-
gom a tarsashazak megujhodasi térekvéseit, a ker-
tek, parkok bovitését, fenntartasuk segitését, a re-
habilitalando teriiletek fejlesztését, a kdzbiztonsag
helyzetének javitasat, a Dozsa Gy. (t—Vagany utca
sarka, az IBIS Hotel, a Kassak utca kornyékének at-
alakitasat. Ne csak tudjuk, érezzik is, hogy itt élni
j6. Karacsony és Ujév kozeledtével boldogsagot ki-
vénok minden kedves kerileti polgarnak!

Faleki Baldzs
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

Az elmdlt év alatt sok
minden megvaltozott
az emberek életében.
De nem igaz ez az 6n-
kormanyzat tekinteté-
ben. Mindnyéjan vé-
gyunk egy biztos pont-
ra, amire mindig sza-
mithatunk. A véltozat-
lansagnak azonban ara
van.

A kerllet vezetése
nem gy&zi hangsulyozni, hogy mennyi pénzt kélt
kulénbozo szolgéltatasokra. E pénzek elkdltése
nem igazsagos. Probalt mar igénybe venni a gyer-
mekének olyan iskolai szolgaltatast, amellyel eddig
még sosem éIt? Mennyi idejét vette igénybe, hogy
megkapja? Siker(ilt? Ha 6n elvesztette a munkajat,
és onkormanyzati segitséget szeretne kapni, elér-
het0 ez 6nnek?

Tudjadn, hogy milyen lehetdségeketkinal aKoz-
mavelddési Nkft., Sport és Szabadidd Nkft., Sima
Ut Nkft., a Prevenuos Kdzpont és a tobbi keruletl
|ntezmeny7 Ha nem, akkor a ker(ilet rosszul, igaz-
sagtalanul kolti el ezeket a pénzeket. Akiatdz koril
van, tdbbet kap ingyenes sporthdl, kulttrabol,
zoldtertilethdl.

Tudja én, hogy kihez forduljon, haa jarda felhd-
lyagosodott, igy balesetveszélyessé valt? Ha 6n va-
ratlanul j6 llésajanlatot kap, akkor agyermeke ho-
gyan juthat gyorsan bélcsddébe? Ha a szomszéd-
ban lakd gyerek sorsa embertelenné valt, tudja ki-
hez fordulhat? Ha e kérdésekre nem a valasz, akkor
az 6nkormanyzat rosszul kolti el a forrésait.

Ha 6n dolgozik, és nem tud munkaiddben eljar-
ni az énkormanyzatba, talal olyan honlapot, me-
lyen az ligyeit elektronikusan is el tudja intézni?
Aligha.

Ha 6n a decemberben esedékes 13. havi nyugdi-
jat fltésre koltotte, de elvették, és ezért most kény-
telen segitséget kérni, tudja 6n, hogy kihez fordul-
jon? Annak jut a tébb segély, aki tudja, hogy mire
jogosult, érti a hivatal nyelvét, eligazodik a jogsza-
balyok tekintetében. lgazsagos ez?

J6 6nnek, ha véltozatlan ez az dnkormanyzat?

Germdnné dr. Vastag Gyorgyi
MSzp
az 1. vdlasztokeriilet képviselbje

Mint mindig, mostis a
bdség zavaraval kiiz-
dok, amikor szamot ad-
hatok arrél, ami valasz-
tokeriletemben, illetve
a képviseld-testiiletben
torténik.

A vélasztokertiletem
egyik legnagyobb prob-
Iéméaja megoldasahoz,
ajardak tisztantartasa-
hoz a tarsashazak nagy
segitséget kaptak az elmult evben Rendszeressé
véltnegyedéventea jardak, utcak faltél falig, azerd-
sebben szennyezett utcaszakaszok (Kadar, Borbély
utca) fertdtlenitd tisztitasa.

Az épitkezés atmeneti kellemetlenségei utan
drommel vette birtokba fiatal és idds, helyi lakos és
mas kertlethdl betérd a sétaloutcava alakitott
Hollan Ernd utca szokdkutjanak hasitd vizét, s az
igényeknek megfelelden alacsonyabbra Allitott
padjait. A leveg0 tisztitasat és a szem gyonyorkod-
tetését szolgald zold névények sajnos tobbeknek
olyannyira megtetszettek, hogy néhany tovet ma-
gukkal is vittek. Még szerencse, hogy az elhelyezett
biztonsagi kamerak felvételei alapjan pontos fény-
képekkel rendelkeziink az elkdvetokrol.

Azutca—hasonléanajévd évben tervezett Ditroi
Mor utcai sétaloutcaval egyditt —a pihenést, kikap-
csolodast szolgalja. Adott is mar helyet szabadtéri
plakatkiallitasnak vagy a nagysiker civil kezde-
ményezés, a Pozsonyi piknik kiegészitd rendezvé-
nyeinek. Ez utobbi jol példazza, hogy az 6nkor-
manyzat tdmogatja a keriileti lakossag lokalpatrio-
ta civil kezdeményezéseit, amelyek illeszkednek a
rendkiviil gazdag és sokrétQ kertleti kdzmUQveld-
dési koncepcié megvaldsitasahoz. S hogy mennyi-
re fontos a kultura az 6nkormanyzatunk szamara,
azisjelzi, hogy az llami normativat az idén is meg-
duplaztuk: 273 738 ezer Ft-ot forditunk koltségve-
téstinkbdl a kulturdlis, kézmQvelddési teriletre,
benne az ifjiséagi programok megvalositasara.

A fenti szinvonal megtartasa fontos feladatunk
lesz a 2010-es esztenddben is. Ehhez kérem tdmo-
gatasukat ugyanugy, mint eddig.

Harrach Tamds
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

2009 nem sok jothozott [
nekdnk.

Korrupcié miatt az
dnkormanyzati parko-
Iasi tarsasag tobb em-
berét letartoztatta a
renddrség.

A Fidesz korabban
tobbszor szét emelt
azért, mert a parkolasi
cég vezetdje semmit
nemteszakorrupcidel-
len. Késdbb egy belsd vizsgélatonamost letartozta-
tottakat is kikérdezték a megvesztegetésekrdl. Ok
akkortagadtak, avizsgalat lezarultazzal, hogy sem-
mire nincs bizonyiték. Ez mar akkor is nevetséges
volt, kértuk dr. Toth Jozsef polgarmestert, hogy csi-
naljon végre valamit. Semmi sem tortént. A rend-
Brség azonban cselekedett. Orizetbe vették azokat
az embereket, akiket korabban a Hir Tv is lefilme-
zett ,,munkavégzés” kézben, valamint tetten értek
tobb korrupt parkol6drt. A lebukott roknél sok
tizezer forintot taléltak, ami csak az aznapi ,,bevé-
teliik” volt. Ez hetente milliés karokozast jelentett
az 6nkormanyzati cégnek. A cég szerint minden
visszassagot 6k sem vehettek észre. Mindez harom
éven keresztll zajlott. Elhisszuk, hogy a cégnél
mindezt senki nem vette észre?

A parkolasi cég vezet6jének harom éve volt ren-
deznieztaz ligyet, az6ta tud réla. Nem tette meg, és
ezzel szazmilliokat huzott ki a lakok és a parkold
autdsok zsebéhdl. Han, kedves olvaso igy végezné
amunkajat, vajon kirlgnak-e? Rusznak Imre cég-
vezetd, volt szocialista képviseld menesztését kér-
tuk. Az MSZP ehelyett megvédte és megkdszonte a
korrupcid elleni tevékenységét. Ugy latszik, még
akkor isfontosabb a parton beliili szolidaritas, ami-
kor a korrupcid az egész MSZP népszer(iségét a
mélybe rantotta.

Az Ipoly utcai telekeladasi botrany szintén akor-
rupcio arnyékat veti a kerilet szocialista vezetésé-
re. Az (igy miatt a Fidesz-frakci6 tigyészségi beje-
lentést tett.

Végl egy kis pozitivum: tovabb zoldil kerdile-
tlink. Szépen ndnek az ecetfak a Lehel utca szélén
talalhato repedésekben. ..




Hiszékeny Dezsd
MSzZp
a 12. vdlasztokeriilet képviselbje

A képviseld-testilet
idén is tobb olyan dén-
tést hozott, mely koz-
vetlendl hat az itt él6k
életmindségére. Az 6n-
kormanyzat 96 oktata-
si, nevelési szocialis in-
tézményt mdkodtet.
Ezek koziil idén 27-ben
fejlesztési,  feljitasi
munkékat végeztunk.
Megujulhatott 3 bdlcséde, 13 Gvoda és 7 iskola. At-
épitettiink 5 konyhata HACCP el6irasainak megfe-
lelgen. Uj, jo mindségl hdszigetelt nyilaszarokkal
lattunk el két gimnaziumot, egy altalanos iskolat és
egy nyugdijasklubot. Tovabb folytattuk az intéz-
mények homlokzati hdszigetelését, melynek kere-
tében 3 Gvoda és egy bdlcsdde kapott esztétikus, Uj
homlokzati burkolatot.

2009. évi beruhazasaink kozil kiemelkedik a
Pannonia Utcai Altalanos Iskola teljes rekonstruk-
cidja. Az épulet teljeskorien akadalymentes lett,
szintenként WC-Kkel és liftekkel mozgéassériltek
szémara. Epitészetileg is egyediilallé az egymés fe-
lett elhelyezett két, igényesen kialakitott tornate-
rem és a tetején kiépitett tetdterasz. Ezen beruha-
zasok sikeres befejezését az 6nkormanyzat és sajat
magam sikereként élem meg. A jévdben is folytat-
juk,azun. Megujitas-programot, mely akertlet fej-
|6désének motorjaként segitette az alulhasznosi-
tott tertiletek revitalizaciojat. A program keretében
sajat forrashol 26 épiilet bontasa tértént meg. Az itt
éloket a korabbinal altalaban magasabb komfort-
fokozat(, nagyobb alapteriilets lakasokban tudtuk
elhelyezni. A program 194 csalad szamara jelentett
megoldast a lakasproblémajaban. Az éplletek el-
bontésa utan az 6nkormanyzat a telkeket értékesi-
tette, majd az ebbdl befolyd vételarat tovabbi kom-
fort nélkili, rossz mindséga, alulhasznositott tel-
ken all6 lakasok, épiiletek szanalasara forditotta.

Holopné Schramek Kornélia
MSzZp
a 15. vdlasztokeridilet képviselbje

Célként fogalmaztuk
meg, hogy a pénziigyi,
gazdasagi valsag nega-
tiv hatasai ellenére
2009-ben is mindent
megtesziink a kertlet
dinamikus fejlodésé-
nek folytatasaért, az el-
latas magasszinvonala-
nak  megdrzéséért.
Szandékunk megvalo-
sult.

Az egészségligy, az oktatas és a szocialis ellatas
tertiletén nemcsak megdriztik a szinvonalat, de
bdvitettilk is a szolgaltatasok korét. Atadtuk a Ré-
vész utcai korszer(i szakrendeldt, ahol gyermekor-
vosi tigyelet is [étesiilt. Ezutan nem kell kertileten
kivilre vinni beteg gyermekeinket. Egynapos sebé-
szetlink kiemelkedden magas szinvonal( munka-
jéért szakminiszteri elismerést kapott.

Az oktatas fejlesztését a jovO befektetésének te-
kintjlk. Az eszkozfejlesztés keretén beliil kdzel 180
interaktiv tablat vasaroltunk. Ma mar szaktanter-
meink tébbségében ez a taneszkodz segiti a gyerme-
kek tanitasat, a tananyag kdnnyebb dokumentala-
sat. Szocidlisellatérendszertinkben azoknak igyek-
szlink segitséget nyujtani, akik szilkséget szenved-
nek. Ujdonségként bevezettiik a keruleti kartyat,
amely egy Ujabb lehetdsége a kedvezményes vasar-
lasnak. Kiemelten kezeljiik a gyermekkorosztalyt,
akiknek tébbek kozott az étkezési és taneszkdz-ta-
mogatassal kivanunk segiteni. Ez azt jelenti, hogy
350 millid Ft-tal tamogatjuk étkezéstiket és 70 mil-
li6 Ft-tal tankonyvellatasukat.

Sz(kebb kdrnyezetiink is tovabb fejlddott: a Ta-
hi utcaban, a Hajdu koztdl a Tomori kézig gyephé-
zagos téglaval Ujitottuk fel a parkolokat. A Hajos
jatszotér feldjitasa befejezddott. A Maglya koz j
atjarokat, illetve kdburkolatokat kapott. Nagy ki-
terjedésd zoldfeltilettel rendelkeziink. Oriilgk an-
nak, hogy sokan kapcsolodnak be szépitésébe, az
eldkertek rendezésébe.

Képviseldi munkamat segitd javaslataikat, ész-
revételeiket eztiton is kosz6ndm. Tovabbra is sza-
mitok dndkre — alakitsuk egydtt, kozésen korze-
tlinket!

Horvath Oliver

FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé
2006 oktobere 6taaSzo-

cidlis és Egészségugyi
Bizottsagban tevékeny-
kedem. Szerepet valla-
lok az Ugynevezett mél-
tanyossagi kérelmeket
elokészitd albizottsag-
ban, hogy minél jobban
megismerjem a szocia-
lisan szorult helyzetben
éloket. A munkam so-
ran mindig térekedtem A
arra, hogy minél tébb raszorulénak itéljiink meg va-
lamilyen tamogatast, amely hozzasegitheti az adott
emberta szorult helyzetébdl valé kitdréshez.

Az elm0lt két év alatt szocidlis teriileten a
FIDESZ-KDNP-frakcié mindig partner volt az al-
lampolgérok szocidlis helyzetét javit6 intézkedé-
sek, javaslatok megszavazasaban, habar a kor-
manyz0 tobbség szereti az ellenzéket szocialisan
érzéketlennek bedllitani.

Minden szocialis témaju elbterjesztéshez flizott
észrevételemet, megszolaldsomat a jobbitd szan-
dék vezérelte, ésfogjais vezérelni. A tobbségben Ié-
v0 part ezen tdrekvésemet heves verbalis kiroha-
nasokkal ,,jutalmazta”, amely rAmutat arra, hogy
hogyan értelmezi a vezetés a demokréacia fogalmat.

A2009. év masodik felében a szocialis kérelmek
szamanak megndvekedése jol mutatja, hogy sajnos
az itt é16 embereket is érinti a valsag, ezért a soron
kovetkezd koltségvetés elfogadasanal célunk a szo-
cidlis tertilet megerdsitése.

Akdvetkezd évben, illetve a valasztasokig hatra-
1évd idbszakban a Fidesz—KDNP és jomagam is
képviselni fogjuk a lakasfelujitasi tamogatasra
szant koltségvetési eldiranyzat megduplazasat.

Hangsulyos eleme szocialis programunknak a
lakasfenntartasi timogatas 6sszegének az éves inf-
1acio feletti emelése, az adossagkezelési tamogatas
és a kozgydgyellatas kiterjesztése, a méltanyossagi
segélyekre szant forras novelése.

Fontosnak tartom az aktiv kord, de munkaerd-
piaci szempontbolinaktivemberek visszavezetését
amunka vilagaba, valamint azt, hogy a kdzmunka-
ba és a kézhasznli munkéaba minél tébben kapcso-
l6djanak be.

Kardcsonyi Zoltdn
MSzZpP
a 9. vdlasztokerdilet képviselbje

Ugy gondolom, hogy
képviseldi tevékenysé-
gemeredményességéta
ker(leti allampolgarok
mérhetik elsdsorban a
kornyezet fejlodésén és
ahozzam forduléknak
adott segitségnyuijtas
hatékonysagan  ke-
resztil.

Onkorményzati
szakmai tevékenysége-
met a Tulajdonosi és Lakasgazdalkodasi Bizottsag
elndkeként végzem.

A képviseld-testilet rendszeresen attekinti az
eddig megvaldsult és az el6ttlink &ll6 feladatokat a
kertileti lakossag érdekeit szem el6tt tartva. Az
Oko- és a Panel-program keretében a 2008 novem-
bere és 2009 oktobere kozotti iddszakban kertile-
tiinkben 43 éplilet és benne 2220 lakas flitéskorsze-
rOsitése, illetve kiilseje djul-tjulhat meg. Onkor-
manyzatunk a palyazatok dsszeallitasanak szak-
mai tanacsadasan til kamatmentes hitel ny(jtasat
biztositotta 343 milli6 Ft értékben. Az 6nkormany-
zati tulajdond helyiségek elidegenitését a Tulajdo-
nosi Bizottsag a tovabbiakban sem tamogatja, az
onkormanyzati tulajdonu lakésok elidegenitését
pedig az dnkormanyzat lakaspolitikajaban elfoga-
dott alapelvek mentén végezzUik.

Valasztokorzetlinkben 0j kérbekeritett kutya-
futtatd kerillt kialakitasra a Tuzér utcaban. A
Dunyov utca 10—-16. szam mogotti jatszotér és park
feldjitasat kezdtlk el az idén, remélhetdleg min-
denki megelégedésére. A megujult jatszdszerek
megdvasa mindannyiunk kozos feleldssége. Szep-
temberben a Gidofalvy-lakételepen tarsadalmi
munka keretében fak, cserjék Ultetése és takaritas
tortént, a munkat végzok 500 ezer Ft értékben biz-
tositottak zold névényeket. Készonet a munkat
végzoknek ésaszervezonek. Ez is azt mutatja, hogy
aszebb, tisztabb kdrnyezet mindenki jogos igénye,
és j0 példa arra, hogy dnként is tesznek érte. Sike-
riilt a valasztokeriletlinkben 1évd nagyobb jatszo-
terek és parkok ter(letére parkgondnokokat mun-
kéaba allitani, bizva abban, hogy segitségiikkel a
tisztasag tovabb fenntarthato.

Kosztoldanyi Rita
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

Nagyon gyorsan telik az
id6... Gondolom ezt
azért, mert havalaki so-
kat szeretne tenni a ke-
riletért, ami hasznos,
értéket képvisel és el6-
remutat6, akkor min-
den idejét ra kell szan-
nia erre a munkara. En
mindezt drommel ésel-
hivatottsaggal teszem.

Azelmdltévsorana E
Jogi és Kozblztonsagl Bizottsag elé szamos fontos
kérdés, probléma és feladat keriilt. Nem kivanok
most a szamokkal el6hozakodni, hiszen mindig ér-
demes mdgéjik latni. Ugy értékelem, hogy ellenzé-
ki bizottsagi elndkként megtalaltam azt az egyen-
sUlyt, ahol képviselni tudom a Fidesz—K DNP-frak-
ci6 allaspontjait, ugyanakkor hatékony és eredmé-
nyes munkat tudok végezni, minta XI11. ker(leti
dnkormanyzat egyik képviseldje.

Dontéseink fontossagat az is mutatja, hogy
szamos kérdésben iranyadonak bizonyult a Fo-
varosi Onkormanyzat szdmara is. Tanacsainkat a
Fidesz—KDNP fovarosi frakcidja megfogadta és fi-
gyelembe vette, amikor véleményt formalt. Ezért
kuléndsen fontosnak tartottam, hogy helyi mun-
kéamon kivill rendszeresen latogassam a kdzgy(lés
Uléseit, szakmai véleményemmel segitsem mun-
kéjukat. Hasonloképpen igyekeztem részt venni az
orszagunkban laké minden polgart érintd parla-
menti szavazasokon.

Hiszen nem konnyd év all mogottiink.

—0Onnek is joga van tudni, hogy a borténben Uld
MSZP-s politikus, Hunvald Gy6rgy a fogva tartasa
Ota is havi egymillié forintot tesz zsebre.

—Onnek is joga van tudni, hogy az MSZP-s Ha-
gy6 Miklos altal felugyelt BKV-nal az elmdlt évek-
ben 3 milliard forintot fizettek ki végkielégités ci-
mén.

Es ha igy nézziik, igencsak hossz(i voltaz év. .

Szeretném megkdszonni az értékes gondolato-
kat, amikkel 6nok megtiszteltek az elmult iddszak-
ban. Tovabbra is varom leveleiket a kosztolanyirita
@fidesz.hu cimre. Vagy hivjanak problémajukkal,
kérdéseikkel a (70) 433-7503-as telefonszamon.

Kovdcs Péter
MSzZp
a 6. vdlasztokerdlet képviselje

Megint eltelt egy év, és
ismét beszdmolhatunk
képvisel6i munkankrol.
Szerencsésnek €érzem
magam, hogy a Pénz-
Ugyi és Koltségvetési Bi-
zottsag tagjaként hoz-
zajarulhatok a ker(ilet
fejloddséhez. Ha nem
tudnam, hogy milyen
komoly munka folyik
kerilettink fejlodesé-
nek elbsegitésere, akkor azt hinném, hogy csoda
tortént. Akik nyitott szemmel jarnak, azok észreve-
szik az évek ota folyamatosan tarto fejlddést az
egészségiigyi halozat intézményeiben is. Nemrég
adtuk &t a Révész utcai gyermek- és felndtt hazior-
vosi rendeldintézetet és a hozzajuk kapcsolddo,
megujult gyogyszertarat. Ezt koveti a Bessenyei ut-
cai haziorvosi rendelok felUjitasa, amely mar megis
kezdddott. Onkormanyzatunk kéltségvetésében a
felhalmozasra betervezett pénzeszkdzok atalakul-
nak orvosi rendelokkeé, énkormanyzati bérlakasok-
ka, iskolafeltjitasokka, sétaldutca kialakitasava, és
igy szolgaljak véalasztoink életmindségének javula-
sat. A feldjitasok atmeneti ,kellemetlen mellékha-
tasait” messze feltImuljak amindenki altal jol érzé-
kelhetd hossz( tavu eldnydk. Ez varhaté aPanndnia
utcai K&k Iskola helyén létesitendd Kozosségi Haz
felépitése esetén is. Onkormanyzatunk koltségveté-
se a vilagon végigsoprd gazdasagi és pénzuligyi val-
sag ellenére stabilan és megalapozottan szolgélja a
valasztasi ciklusokon ativeld, tavlati fejlesztési ter-
veket. Nem véletlen, hogy keriiletiink elnyerte az
»1ddsbarat Onkormanyzat” cimet, mert mindent
elkdvet lakossagunk ezen széles rétegének érdeké-
ben. Ha létezne tobbféle elismerd cim, énkormany-
zatunk minden bizonnyal sikerrel palyazhatna
ezekre is. A fejlodést ugy is eld lehet segiteni, hogy
egy lerobbant varosrészben a rehabilitacio megkez-
désével katalizator szerepet jatszunk dnkormany-
zati bérlakéasok épitésével. llyen torténet a Szabolcs
utca és kdrnyékének meguijitasi programja. Készl
a2010. évi kdltségvetés, amelynek kidolgozasaban
és elfogadasa utani végrehajtasaban aktivan részt
veszek, és ennek sikerre vitele a jovbeli célom.

Kaugyela fttila
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

Ugy gondolom, senki
szémara nem mondok
Ujdonségot azzal, hogy
egy rendkivil nehéz
évet zarunk. Vonatko-
zik ez az dnkormanyza-
ti, képviseld-testileti
munkara és a kerllet
lakosaira egyarant. A
kertilet 2009-es Kkolt-
ségvetésén még nem
latszottavalsag, aker(-
let lakosai azonban mar érzik a korméanypolitika
rajuk zaduld hatésait. A nagypolitika, egyes képvi-
sel6tarsaim véleményével szemben igenis itt trap-
pol a kertiletben, és a kertileti vezetés ezt csak igen
nehezen tudja ellensulyozni. Jellemzd erre, hogy
példaul a Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag
(amelyben én is tevékenykedem) teriiletén egyes
fontos segélyezési kategdriakban (lakasfenntar-
tés, kiemelt tmogatas, atmeneti krizissegély,
adossagkezelés) mar szeptemberben elértiik az
éves eldiranyzatot. Ez jelzi, hogy a valsag és a kor-
manyzati megszoritasok a lakossag egyre nagyobh
hanyadat érintik. A krizis mentalis hatasai kiilén-
bozd betegségekben jelentkezhetnek. Afentiek mi-
attisakertleti Egészséguigyi Szolgélat (a rendeldk
és a haziorvosok) szerepe felértékelddik. Ittis a
mar korédbban emlitett hatéssal talalkozunk. A
szolgalat beszamoloiban évrdl évre felsorolt ne-
hézségek és hianyossagok az egészségiigyi kor-
manyzat kapkodd, elhibazott intézkedéseibdl ko-
vetkeznek (az OEP-finanszirozés lehetetlen valto-
zésai, a rendeldink 0j szakagainak finanszirozat-
lansagasth.). Ez egyben jelképe is egy iddszaknak,
ahol tehetséges kdzosségek —itt példaul a szolgalat
vezetése — partallastol fliggetlendl 6riasi erdfeszi-
tésekkel probaljak korrigalni az elhibazott kor-
manyzati intézkedéseket. A lakossagot érd negativ
hatasok megeldzésére kivanatos lenne a sz(irések
tovabbi bdvitése, amelyre szerintlink az 6nkor-
manyzatnak rendelkezésre allnak a megfelel® for-
rasok. 2010-ben azemberek valasztasokravald fel-
készitése mellett életfeltételeik védelme a6 cél.

Magos Péter
MSzZp
az 5. vdlasztokeriilet képviselbje

Tisztelettel kdszontom
az Ujség olvasoit, ezen
bellil valasztokertile-
tem lakdit. 2009-ben is
folytatddott kertletiink
fejlodése. Nyar végére
rendben befejezOdtek a
feldjitdsi munkak az
onkormanyzati intéz-
ményekben.  Bolcso-
dék, ovodak, iskolak
Ujultak meg a tizéves /

felujitasi programunk eredményeként.

Kiemelkedik ezek koziil is a Pannénia Altalanos
Iskola atadasa. A gyerekek a szeptemberi iskola-
kezdés alkalmaval vehették birtokukba ezt a gyd-
nyorQ, minden igényt kielégitd intézményt.

Innen nem messze, az utca ttloldalan fog épilni
az Ujlip6tvarosi Kozosségi Haz, amit mar személy
szerintis nagyonvarok. Hiszemazt, hogy a ker(ilet-
rész lakéinak egy régi vagya valik valora ezzel.

Avalasztokertletben is tébb fontos dolog tortént.

Megéplt a kerékparat Gogol utcai szakasza,
amely itt csatlakozik ra a rakparti részre. Elbontas-
rakeriltaz Ipoly utca 3. szam alatti két romos épu-
let. A telken a kozeljovoben elkezdddik az a komp-
lex fejlesztés, ami magaba foglalja egy tarsashaz
megépiilését az Uj épilet aljaban gyermekorvosi
rendeldvel, élelmiszerbolttal és egyéb szolgaltato
funkciokkal. Az e melletti telken egy mélygarazs Ié-
tesitését, a tetején jatszotérrel és a tertilet mogotti
kozpark teljes megujitasaval. Ujlipdtvaroshoz mél-
to kdrnyezet fog itt kialakulni.

Fontos dolognak tartom, hogy a korzetben—on-
kormanyzati kezdeményezésre — tobb tarsashaz-
ban elindult a hazankénti szelektiv hulladékgydj-
tés. Kilon kuka van a papirhulladéknak, a ma-
anyag palackoknak.

Beszélgetve ezen hazak lakoival, elmondhatom,
hogy egyértelmden pozitivak a V|sszajelzesek

Osszegezve: a2009-es esztendd dolgos és sikeres
volt, és remélem, hasonlét hoz 2010 is!

Hakérdése, észrevétele, probléméjavan, kérem,
j6jjon el fogaddoramraa Herman Ottd Tagiskolaba
minden hénap elsd hétf6jén 17-18 oraig.

Vérom tisztelettel!




Merker David

figgetien
onkormdnyzati képviselé

Jelenleg partoktdl flig-
getlen, liberalis elveket
valld képviseldként dol-
gozom, mivel korabbi
partombol, az SZDSZ-
bdl ez év nyaran kilép-
tem a kertiletieket igaz-
sagtalanul sujto ingat-
lanadé  tdmogatasa
miatt, mivel egy képvi-
seld elsGsorban vélasz-
toinak, nem pedig egy
partnevében eljard frakcidnak tartozik elszamolassal.

Azévelejénfogadddratinditottamazinterneten,
ilyenmasholnincs.blog.hu cimen, mivel a XXI. sza-
zadban nem tarthatd, hogy a kertiletiek képvisel6-
jlket havonta egyszer kereshessék fel. A blogon
tobbtucatnyi kérdéssel foglalkoztunk, induldsa 6ta
tobb tizezer letdltést regisztraltunk.

Idén nyéaron 4tadtak a keriiletben egész Buda-
pest egyik legkorszerdbb bicikliatjat, amely az Uj-
pesti rakpartot koti ssze a Gogol, a Kassak Lajos, a
Pap Kéroly és a Roppenty( utcakon at Angyalfold-
del. Az EU tdmogatasabol megvalosult beruhazas-
sal jelentdsen javult a kerékparos kozlekedés inf-
rastruktlraja, hiszen korszer( tarolok is épiltek.
Ezegy olyan eredmény, aminek méltan értilhetiink
mindannyian egyiitt.

Felléptem az Ipoly utca és a Pozsonyi Ut sarkan
allé (korabbi CBA) ingatlan aron aluli értékesitése
ellen, képviseldtarsaimmal egyitt rendkivili tes-
tlleti tilést is kezdeményeztlink. A tdbbségi frakcid
tagjai azonban minden érvet lesopdrve timogattak
az ingatlan sajtos korulmények kozti értékesité-
sét. Az ligyben jelenleg renddrségi nyomozas zajlik.

Interpellaciot intéztem Toth Jozsef polgarmes-
terhez, mert az dnkormanyzat intézményeiben egy
olyan zenekar koncertjére kerilt sor, amely leme-
zeit a legismertebb szélsdjobboldali, gylléletkeltd
honlap segitségével reklamozza. Szerintem nem
azért tamogatjuk a keriilet kulturalis intézményeit,
hogy hasonld zenekarok fellépését segitstik eld.

Amennyiben kérdésiik van, keressék fel az
ilyenmasholnincs.blog.hu cimen internetes foga-
dooramat vagy irjanak e-mailt a merkerdavid
@gmail.com cimre.

Nagy Lajos

MSZpP

a 3. vdlasztokerdilet képviseldje
Eves beszamolémat,

mint  koltségvetéssel
foglalkozd képviseld, a
mindannyiunkat érintd
gazdasagi helyzet és az
dnkormanyzat lehetd-
ségeinek vizsgalatara
szanom.

A magyar allam
hosszu évek alatti kélt-
ségei sulyos egyensuly-
talansagot okoztak. Az
allam mérete, a reformok elmaradasa miatt eleve
alacsony novekedési palyan van az orszag. Mind-
ekozben a globalis bizalomhiény miatt haznkban
is erds a befektetdi bizalmatlansag az allammal és a
maganszféraval szemben. Ehhez a hdrom, mar 6n-
magaban is jelentds belsd problémahoz tarsult a vi-
laggazdasagi valsag begylrlzése, amely minden
nehézséget tovabbélezett. Az ezen okokbol fakadd
helyzet ismeretében, az orszag koltségvetési terve-
zetének figyelembevétele mellett kellett megkezde-
ni a jovd évi koltségvetés kidolgozasat.

Legfontosabb feladatunk az dnkormanyzat fo-
lyamatos pénziigyi egyensulyanak, stabilitasanak
biztositasa, a szigoru gazdalkodasi fegyelem fenn-
tartasa. A lakossagot leginkabb az érdekli, hogy az
dnkormanyzati szolgaltatdsok megszokott szinvo-
nala megmaradjon. Ezért minden terileten bizto-
sitjuk a takarékos, hatékony feladatellatas fel-
tételeit, az intézményhaldzat makodésének pénz-
Ugyi fedezetét. Az esélykiilonbségek csdkkentése
érdekében valtozatlanul kiemelt figyelmet fordi-
tunk a hatranyos helyzet(i gyermekek timogatasa-
ra. A szocidlis juttatdsok megtartasaval, sziikség
szerinti bovitésével biztositjuk a kertilet raszoruld
lakossaganak szocialis biztonsagat. Ugyanakkor
lehetdséget latunk a koltségvetésben biztositani a
fejlesztések korabbi évekhez hasonl6 szinvonalét, a
megkezdett és indul6 Uj beruhazasok fedezetét.
Emellett megteremtjiik a Panel Plusz és Oko-prog-
ramban részt vev0 tarsashazak fel(jitasahoz sziik-
séges Onkormanyzati forrast, a korszer( bér-
lakasallomanyt bovitd épitkezések fedezetét is.

Ugy érzem, a jovo évi feladatainkat a fent vazol-
tak bdségesen kitoltik.

Rajacsics Laszlo
MSZP
a 19. vdlasztokeriilet képviseléje

Vélasztdi korzetem a
kerllet Rakos-pataktol
északra es0 tertlete, a
Duna-part kozelében.

Ezt azért hangsulyo-
zom, mert az egyik leg-
fontosabb  képviseldi
vallalasom, hogy a Du-
na-partot a lakossag
szamara hozzéaférhetd-
vé tegyiik, megvaldsul-
ni, sot kiteljesedni lat-
szik.

A Rékos-pataktol északra esd tertileten a szaba-
lyozasi tervek mar egyértelmden rogzitették a Du-
na-parti sétany megépitésének kovetelményét. Az
Ujabban elkésziilt tanulmanytervek viszont bizo-
nyitjak annak lehetdségét, hogy a sétany a kerilet
teljes hosszaban kiépithetd. A Kertiletfejlesztési Bi-
zottsagban végzett munkdmmal biztositani kiva-
nom, hogy a kertileti fejlesztéseket ennek ismereté-
ben alakitsuk.

Tovabbfolytatodik lakokérnyezetlink értéknd-
vekedése. Ehhez nagymértékben hozzajarul az is,
hogy — mint kertiletiinkben tébb helyen — az egyik
Madarész Viktor utcai 256 lak&sos tarsashaz lakoia
hazuk teljes felGjitasa mellett dontottek kozel 500
millid Ft-os raforditassal. Ennek megvalositasahoz
az allami segitségen tul elnyerték énkormanyza-
tunk timogatasat is.

Nagyon szeretném, ha példajukat a tobbi panel-
héz lakai is kdvetnék, melyhez képviseloként segit-
séget nyujtok.

Kerlletiink egyik leglatogatottabb jatszoterét a
Gyongyosi sétanyon az 6nkormanyzat felGjittatta.
Tapasztalhatjuk, hogy a fovaros talan legszebb la-
kotelepi parkja, a Gyongydsi sétany tovabbrais vi-
ragok tizezreivel drvendeztet meg benniinket.

Képviseloként azt szeretném elérni, hogy ez igy
maradjon, ezért kérek mindenkit, hogy a parkot
érezze sajatjanak, és ovjuk egyiitt a kutyapiszoktol
és a szeméttdl. Célom, hogy a kdzterilet-feltigyelet
megerdsodve, hatarozottabban Iépjen fel a szaba-
lyokat megszegdkkel szemben.

Az 6nok érdekében végzett munkamhoz tovabb-
raisvarom javaslataikat.

Sdgi Jadit
MSszp
a 17. vdlasztokerdlet képviseldje

A17.szamuvalasztoke-
rillet képviseldjeként,
valamint az Oktatési,
Kulturalis és Sportbi-
zottsag elndkeként ki-
vanok sz6Ini 6ndkhoz.

Azoktatésteriletén—
Ovodatol kozépiskolaig
bezarélag — 9000 gyer-
mek fejlodésére kellett
odafigyelni az év soran.
A gyerekek altal elért
eredmények —keriileti, fovarosi és orszagos megmeé-
rettetéseken — jelzik, hogy elkotelezett és felkészilt
pedagdgusok dolgoznak a keriilet intézményeiben.

Az intézményhaldzat fejlesztésére 4,3 milliardot
forditottunk. Novekedett az 6vodaskor gyermek-
Iétszam, 200 Uj férbhely megteremtése valt sziksé-
gessé, erre 205 millio forintot koltottiink.

A nyéron befejezddott az Eotvds Jozsef Altalanos
Iskola feldjitasa, ami 209 milli6 forintba kertilt. A
PannoniaAltalanos Iskolateljes kord felljitasa és fej-
lesztése is lezarult. Erreaprojektre 2,4 millidrdot for-
ditottaz 6nkormanyzat. A tébbi altalanos és kozépis-
kola fejlesztésére 258 millid forintot kdltétt a kerdilet.

Folytatodott ,,interaktiv tAbla” programunk. A
I1. titemben 50 milliot forditottunk tovabbi inte-
raktiv tablak beszerzésére.

Fenntartottuk és jovdre is biztositani fogjuk a
tankdnyvvasarlashoz és az 6vodai-iskolai étkezés-
hez nyujtott tdmogatésokat.

Az 6nkormanyzat szamos olyan szolgaltatast
biztositakeriilet oktatasi intézmenyeiben, amelye-
ket dnként, tobbletszolgéltatasként vallalt és vallal
fel ajovoben is. Fejlesztdpedagogusok, szabadidod-
szervezBk dolgoznak az iskolékban; biztositjuk to-
vabbraisakertlet kdzépiskolasai szamara a nyelv-
vizsga, valamint az ECDL-jogositvany megszerzé-
sét, és folytatjuk egészségmegdrzd ingyenes sz(ird-
programunkat s.

Igyeksziink sokszin( sport- és kulturalis prog-
ramot biztositani a fiatalok és iddsek szdmara is. S
ha nem akarnak sportolni vagy éppen szinhazba
menni, tehetnek egy kellemes sétat a keriilet park-
jaiban, példaul a feltjitott szokokuttal diszitett
Gyermek téren.

Spaller Endre
FIDESZ-KDNP
a 11. vdlasztokerdlet képviselbje

Kétligyetajanlanékafi-
gyelmukbe.

Az egyik az 6nkor-
manyzat egy Ipoly utcai
ingatlanénak a torténe-
te. Azénkormanyzatel-
adta az ingatlant ugy,
hogy a hatalmon lév6-
ket kivéve minden pért
tiltakozott ellene. Nem
hirdette meg rendesen,
révid volt a hataridd,
raadasul épp ingatlanpiaci valsag volt. Az altalam
felkért szakértd szerint 225 milli¢ forintot bukott
az dnkormanyzat. Késdbb az egyik alpolgarmester
elismerte, hogy az eladaselott kommunikaltanyer-
tes vallalkozoval, aki a Tocsik-ligyben is szerepet
jatszott. Szomor( volt végignézni azt a vergodést,
ahogy hazugsagokkal, meg nem valaszolt kérdé-
sekkel megprébalta az énkormanyzat vezetése
fenntartani a korrektség latszatat. Az eladast a Fi-
desz feljelentése nyoman a rendérség nyomozza.

A maésik egy nagy Népfiirdd utcai telek tervezett
eladasa. Azt javasoltam, hogy a két éve tarto elada-
si folyamatot szakitsuk meg, és ne adjuk el a telket.
Az elmlt két évben ingatlanpiaci és hitelvalsag
volt, atalakult a piac. A felelds dontés az, ha most,
ilyen feltételekkel nem adjuk el az ingatlant. Volt
olyan szocialista, aki elmondta, hogy el kell adni az
ingatlant, volt, aki a szakértelmemet vonta kétség-
be. Sok mellébeszélés utan most dgy tanik, az én-
kormanyzat nem adja el az ingatlant, az megmarad
a XIll. kertiletiek k6zos tulajdonaban. Legalabb ez
az Uigy nem végzddik a renddrségen.

Ebben a keriilethen, csak Ggy, mint az orszag-
ban, évente szazmilliok, milliardok folynak el in-
gatlaneladasok, kétes kdzbeszerzések kozepette. A
spaller.hu oldalon torténetek tucatjaival talalkoz-
hat. Ez az 6n pénze is, hiszen 6nt6l veszik el adok,
dijak és biintetések formajaban, majd nem énre
koltik, de nem is az 6n gyermekére, nyugdijas szl-
leire, hanem hagyjak, hogy elfolyjon, esetleg tesz-
nek isérte.

Valasztas kévetkezik! Ne hagyja!

Stampf Istvdn
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

~EQyUtt sirunk, egyitt
nevetunk.” Az eldbbi
mottd alapjan ossze-
geznémalassan hatunk
mogott hagyott eszten-
ddt. Nem élunk izolalt
mikrovilagban. A ker(-
leti, Gnkormanyzati si-
kerek a helyi FIDESZ—
KDNP  képvisel&cso-
port eredményei is, ha
ezt a helyi informAcios
csatornak nem is gondoljak altalaban igy. Egyitt
ortlhettink. Van helyi fejlddés. Mondom mindezt
annak ellenére, hogy 8rokos a stigma frakcionkon,
hogy fejlddésellenesek lennénk. Habér az eldreju-
tas ma mar alapkévetelmény vildgunkban, és nem
orokosen emlithetd statusszimbolum. Még jobban
oriilnék azonban, ha az — egyébként becsiilendd —
emléktabla-avatasokon vald részvételiik gyakori-
séga mellett keruletlink szocialista képviseli nem
csupan énkormanyzati szinten lennének tinnepelt
segitdi az Oket kortlvevd allampolgaroknak, ha-
nem parlamenti és regionalis érdekérvényesitési
szinteken is. Valoban, a hivatastudattal megaldott
dolgozoknak sikeriilt eddig jol makddtetnitik ke-
rilettinket, azonban kérdéses, hogy a jévdben
mennyire tudnak majd helytallni dvodaink, iskola-
ink, rendelBink az Gjabb és jabb kézigazgatast is
pusztité Gyurcsany—Bajnai 6tletrohamoknak. Iga-
zan elképesztd az év kdzben vald afaemelés, amely
kinok kinjat jelentette a mikddeés kiigazitasahoz.

Egydtt drilhetnénk, ha a kbltségvetési eszten-
dok elszdmolasaban szerepld maradvanypénzek
kérdésében tisztdbban latnank. Nem lenne ked-
viink ellenére az sem, ha az 6nkormanyzat szocia-
lista vezetése keresné (és meg is talalna) azokat az
idei és jovd esztendei AROP-0s és TAMOP-os for-
rasokat, amelyekhez a maximalis &nerdigény
10%, de leginkabb teljes egészében tamogatottak.
Ujabb megelégedettség forrasa lenne, ha a PR-
fogasok utan valéban megujulnanak intézménye-
ink az Gjszer(, kdrnyezetbarat technol6giak meg-
valdsitasaval. Ezek a konstruktivitas, s nem a ha-
talom szavai.

Szabo Eszter
MSzZp
a 8. vdlasztokerdilet képviselbje

Az elmdlt esztendd gaz-
dasagi mozzanatai min-
denki szdmara nehézsé-
get rejtettek, s onkor-
manyzatunknakisszem-
be kellett néznie az 0j
helyzettel. Az akadalyok
azonban mégsem allitot-
tak meg benninket,
hogy folytassuk a ciklus-
programmegvalositasat.

Jo példa erre a nehéz
helyzetben lévd egészségligy teriiletén elért ered-
mény. Végre megujult a Révész utcai rendeldinté-
zet. Az533 millid forintbol elkészilt modern éplilet
helyet ad felndtt- és gyermekorvosi rendelknek, a
véddndi szolgalatnak, egy gy6gyszertarnak, sater-
vek szerint az éjszakai tigyeletnek is. Az Egészség-
Ugyi Szolgalat kimagaslé munkajat minden kertile-
tilakosérezhetiarendszeresszrdprogramok szer-
vezésében, a modern felszereltségt rendeldkben, s
egyre tébben veszik igénybe az egynapos sebésze-
tet. Ez ut6bbi dolgozéinak kiemelkedd munkajat
allami kitiintetéssel is elismerték.

Afejlodeés szlkebb kbrnyezetiinkbenis megfigyel-
hetdvolt, hiszen az Esztergomi (ti csatornazasi mun-
kalatokat mindannyian tapasztaljuk. De Uj aszfalt-
burkolatot kapott a Népfiirdd utca szervizitja is, és
nem utolsésorban megujultak jatszotereink, bekeri-
tésre keriilt példaul a Népflirdd utca 19. szam el6tti,
kisgyermekeknek szant jatszotér; kifestették a ,,di-
hong6t”; (j térkdburkolat ker(ilt a Népfiirdd u. 15.
szdm mogotti jatszotérre; Uj jatékok kerlltek kihe-
lyezésre. A teljes beruhézas 26 909 135 Ft-ba kerdilt.
Emellett mar csak a tisztasagot kellene megdrizni.
Onkormanyzatunk — csatlakozva a fovarosi koztisz-
tasagi naphoz —a lakossag bevonasaval megtisztitot-
taa martiremlékmQ kdrnyékét. A nehéz helyzet elle-
nére tehat rengeteg valtozas tortént 2009-ben. Jovore
sem kivanunk tétlenkedni, megkezdddik a Vizafogé
Altalanos Iskola felUjitasa, célunk a Vizafogd sétany
Utburkolatanak javitasa is, és varhatdan marciustol
bevezetésre kerl a fizetd parkolasi dvezet, amely a
lakossag szamara ingyenességet jelent.

Kérdéseikkel, panaszaikkal jovore isvarom dno-
ket minden hdnap elsd szerdéjan!

Szabo Gyorgy
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé
Ismét egy dnkormany-

zati évet zartunk le és
belekezdlnk ennek a
ciklusnak az utolsd évé-
be. Az elImdlt nehéz év
természetesen az On-
kormanyzat munkajan
is nyomott hagyott, hi-
szen a gazdaségi valsag
nehéz, sot, egyre nehe-
zebb honapjait éltik,
éljik.

Amikor két évvel ezel6tt egy testiileti ilés alkal-
maval azt mondtam, hogy a jelenlegi kormanyzas
az orszagota 9,5 millio koldus orszagava teszi, tob-
ben felvonték a szemdldokiiket, és nemtetszésik-
nek adtak hangot. A héten napvilagot latott elem-
zés szerint ma Magyarorszagon hatmillié ember €l
a szegénységi kiiszob kozelében. A feleldsok kiléte
nem is lehet kétséges.

Ugy érzem, hogy az elmalt év nem okozott szé-
mottev0 valtozast a kertilet és foleg Ujlipotvaros
szempontjabdl. Az eddig is meglévd gondok nem
csokkentek. A parkolasi gondok tovabbra is fojto-
gatoak, a koztisztasagi helyzetben szamottevd val-
tozéas nem érzékelhetd. Az egyetlen szamottevd eld-
relépés a Hollan Ernd utcai sétalutca létrehozasa,
ami mindannyiunk szamara 6romet jelent. Ez az
oroém akkor lett volna teljes, haa megsz(nd parko-
I6helyek pé6tlasais megtortént volna ezzel parhuza-
mosan. Az elmult év tapasztalatai alapjan Ujra kel-
lene gondolni és szabalyozni a keriletben és
Ujlipétvaroshan a tetdtérbeépitések mostani gya-
korlatat. A jelenlegi szabalyzok hidnyossagai miatt
Ujlip6tvaros tdbb tarsashazaban komoly problé-
mak jelentkeztek a kivitelezés soran. A parkolasi
gondok megoldasa érdekében at kell gondolni ake-
riilet parkolasi stratégiajat, és teret kell engedni
akar onkormanyzati kezdeményezéssel a mélyga-
razsok épitésének.

Mivel a kerlileti Gjsagban az ellenzéki képvise-
16k szamara a megjelenési lehetdség meglehetd-
sen korlatozott, kihasznalom az alkalmat, hogy
minden kedves ker(leti polgarnak kellemes ka-
racsonyi tinnepeket és boldog U] esztenddt is ki-
vanjak.




Szederkényi Andrds

SIDSZ

onkormdnyzati képviselé
Az eltelt évben a képvi-
seld-testilet a kitOzott

feladatait maradéktala-

nul teljesitette. A ki-
emelt fontossagu teru-
letek — oktatas, egész-
ségligy, szocialis ellatas
— feladatai szinvonala-
san teljesultek, mikoz-
ben intézményeink a
feldjitasok eredménye-
képpen megujultak.

A kerUlet mikddése pénziigyileg megalapozott,
agazdalkodas kiegyensulyozott.

Kiemelkeddnek értékelem hogy mind a ker(ilet
makddtetése, mind a megvalosult fejlesztések (igy
val6sultak meg, hogy ahhoz nem kellett hitelt (kot-
vényt, valtot) igénybe venni.

Sajat szakteriiletem, a varosfejlesztés teriiletén a
keriilet élen jar a fovarosban. A folyamatos munka
eredményeképpen a keriilet dont6 részén mar el-
késziiltek a kerliletszabalyozasi tervek. Ezek a ter-
vek biztositjak azt, hogy a fejlesztések elbre kialaki-
tott feltételrendszer alapjan valdsulnak meg, és
dont6 fontossaguiak abban, hogy aberuhazok kere-
sik keriiletlinket befektetéseik megvalositasara.

Ker(letlink fejlodése példaértéka, a fejlesztések
koziil is kiemelkedik a Panndnia Altalanos Iskola
teljes felUjitasa, amelynek soran a szazéves épiiletet
amai kor igényeinek megfelelve, de az épitészeti
értékeket megdrizve, hatariddre készilt el.

AzelmUltév soran olyan jelenségek is eldfordul-
tak, amelyek folott nem lehetett szemet hunyni; ke-
riletiinkben tobb izben is levetitettek egy fasiszta
propagandafilmet. Az uszit6 film forgalmazésa el-
len képviselbtarsaimmal egytt feljelentést tettem,
ennek eredménye a film bemutatasanak megszin-
tetése volt.

Atdrvényesszamonkéréseddigelmaradt, az tigy
még folyamatban van. Mindent megteszek azért,
hogy ez asulyos provokacio ne maradjon torvényes
kovetkezmények nélkl.

Szldvik Ldszloné
Gubicza Katalin

FIDESZ-KDNP
a 2. vdlaszto-
keriilet
képviseldje

A képviseld asszony
nem kivéant lapunknak
nyilatkozni az éves

munkajardl, valamint a
jovabeli terveirdl.

Szics Peter
MSzZp
onkormdnyzati képviselé

A Jogi és Kdzhiztonsagi
Bizottsag tagjaként ta-
jékoztatom  6noket,
hogy a bizottsag ki-
emelten kezeli a ker(ilet
rendjét és kozbiztonsa-
gat. Keriletlink koz-
rendjének, kdzbizton-
saganak javitasa, abn-
megeldzés kozos |
lgylnk. Evente jelen-
t8s Bsszeggel tamogatja L= £
a képviseld-testiilet a XI11. kerileti rendérkapi-
tanysagot, a polgardrséget és a tlzoltosagot.

2009-ben 102 164 E Ft-ot killonitettiink el koz-
biztonsagi feladatok finanszirozasara. 30 millié fo-
rinttal timogattuk a kertileti renddrkapitanysagot.
Terfelligyeleti rendszeriink bovitésére eddig 6ssze-
sen 90 milli¢ forintot kolt6ttlink. Az idei bdvités
koltsége 34 M Ftvolt. 2009-ben dsszesen 47 darab ]
kameraval bdvilt a rendszer, amely Ujlip6tvaros
legfrekventaltabb korzeti, és a Domus aruhaz kor-
nyezete mellett (jabb kozterUletek felugyeletét tette
lehetdve. A térfigyeld kamerdk jo hatassal vannak a
lakossag biztonsagérzetére, a lakosok tobh helyen
kérik és igénylik azok felszerelését. A 10 évvel ez-
el6tti statisztikak szerint 2009-ben 40%-kal keve-
sebb a lopas, 50%-kal kevesebb a betrés és 20%-
kal alacsonyabb volt a gépkocsilopasok szama.

A XIII. Kerdileti Sport és Szabadidd Kozhasznu
Nonprofit Kft. Felligyeldbizottsdgénak elndkeként
szeretném tajékoztatni a lakossagot, hogy az on-
kormanyzat tovabbra is nagy figyelmet fordit a ke-
riilet testnevelésére és sportjara. Az éves koltségve-
téstink 2%-at koltjuk ezekre acélokra, mely igen je-
lentds dsszeget tesz ki. Az idén felulvizsgéaltuk ake-
riilet sportkoncepciojat, amelyben tovabbra is ki-
emelten tamogatjuk a diakolimpia versenyrend-
szerét, a kerileti sportegyesiiletek utanpétlas-ne-
veld munkajat és nem utolsésorban a lakossagot
jelentsen érintd szabadiddsportot. Az Ollé prog-
ram keretein belll a Lang Sporttelep mdfiives pa-
lyajanak felujitasa befejez0dott. Az elavult és ro-
mos 6ltézohelyiségeket, lelatot lebontottuk és he-
lyette elkezd6dott egy Uj sportszallé és minden
igényt kielégitd oltozokomplexum épitése.

Takdcs Ferenc
MSszp
a 7. vdlasztokerdilet képviseléje

K6szénom a lakétarsak
tAmogatésat, hiszen ne-
héz, mozgalmas év telt
el, amelyben az dnkor-
manyzat folytatta a cik-
lusprogram megvalosi-
tasataz,,IttjoéIni” szlo-
gen szellemében.

A gazdasagi valsag
hatdsai a kertletben
élokre is kihatottak. Az
idei évben a Szocialis és
Egészségligyi Bizottsag, amelyet vezetek, igyeke-
zett a raszorulokat még jobban tamogatni. A kii-
16nbdz0 szocidlis jellegl timogatéasokra és segé-
lyekre mintegy 35 milli6 forinttal tébbet osztottunk
ki, mint az el6z0 évben. A bizottsagi és a testleti
Glésen is elfogadtuk az ,,Ut a munkahoz” program
helyi tervét: a munkaképes, segélybdl élok részére
munkahelyteremtés és foglalkoztatas programjat.

Kibdvitettlik a kozgyogyellatasban részesiilok
lehetséges korét, gyogyszertamogatassal jarulunk
hozza a magas gyogyszerkoltségek elviselésehez.
Kiemelt figyelmet forditottunk a kerileti gyerme-
kek tamogatasara. Ennek érdekében a raszorultak
rendszeres timogatasa mellett tovabbra is ingye-
nes a kerileti bolcsBdések ellatasa, a létszamnove-
kedésnek megfelelden ndveltiik a bolcsddék és az
ovodak férdhelyét, és dontottiink Uj intézmény
megépitésérodl a Vaci it 88. alatt.

A vélasztokérzet lakoinak kdzmavelddési, kul-
turdlis és kdzosségi életre vonatkozo igényei kielé-
gitésére elfogadtuk egy kdz6sségi haz létesitését,
amelyet még 2010-ben szeretnénk megépittetni.

Elkésziilt a Pannonia Altalanos Iskola, a teljes
feltjitas utdn mintegy 800 gyermek befogadéasara
alkalmas, korszerq, ol felszerelt intézmény kezdte
meg mikddését a tanévhen. Az iskola keriletiink
biiszkesége! A rendszeresen tartott fogad6orakon
megkerestek a lakok egyéni kérdéseikkel, problé-
maikkal, a tarsashazi kézgydléseken is sok gond
vetddott fel. Ezekre t6bbségében kozdsen megol-
dast talaltunk. Igy kivanom folytatni munkémat a
kovetkezd évben is. Ha tovabbi informécidra ki-
vancsi, tekintse meg képviseldi honlapomat a
www.takacsferenc.hu oldalon.

Tarjan Andrds
SZDsz
onkormdnyzati képviselé

2008 ota az SZDSZ-
frakcio tagjaként vég-
zem munkamat a kép-
visel6-testiletben.

2002 6ta, masodik
ciklusban vagyok tagja
az Oktatasi, Kulturalis
és Sport Bizottsagnak.

Egyéves képviseldi F
munkam elsésorban az
oktatasi éskulturalisté-
makat érintette.

A keriiletben tizenhét éven at pedagdguskeént,
iskolaigazgatoként dolgoztam, igy megismerhet-
tem a diakok, szlilok, a pedagdgusok problémait,
amelyekre oktatési szakemberként és képviselo-
kéntis igyekszem valaszt adni.

Szépen fejlddo keriiletiinkben az allampolgarok
egyre inkabb megtalaljak azokat az életfeltételeket,
amelyek jellemzdek egy vilagvarosra. Ezért gy
gondolom, képviseloként eld kell segitenem, hogy
olyan hatarozatokat hozzunk, amelyek egy élhetd,
mindenki szabadsagat biztosito kertilet fejlodését
segitik eld. Az elmdlt évben napirend el6tti hozza-
szdlassal kértem képviseltarsaimat, hogy partel-
kotelezettségtol fliggetlentil vegyék észre az ered-
ményeket és a problémakat is. Jellemzd a testiilet-
re, hogy az egyik oldal csak dicsérni, a masik csak
elmarasztalni tud. Kérésem ma még nem torte ata
falakat. Sikerekrdl és kudarcokrdl is beszamolha-
tok. Az SZDSZ-frakcidval egyiitt kezdeményeztik,
hogy a felndvekvd nemzedék egészsége érdekében
tiltsuk meg a dohanyzést a jatszotereken.

Sajnos, nem volt ilyen sikeres a masik javasla-
tom, hogy az év pedagdgusa dijra a sztllok szerve-
zetei is tehessenek javaslatot. Ezt a javaslatomat az
Oktatasi, Kulturalis és Sport Bizottsag tébhsége el-
utasitotta. Sokéves iskolavezetdi tapasztalatom
szerint eredményes munkat akkor végezhet egy is-
kola, ha minél szorosabban bevonja a sziiloket az
iskola életébe, ha nyitottsagaval szolgélja a tarsa-
dalom fejlddését és véleményiiket vallalo tanulokat
nevel.

Kérdéseikkel bizalommal forduljanak hozzam a
340-9053-as telefonszdmon vagy firjanak a
www.tarjanandras.hu blogra.

Toth Péter
MSzZp
a 16. vdlasztokerdilet képviseléje

Mi, XI11. kertileti balol-
daliak afejlodés partjan
allunk. Bizunk a varos-
rész  fejlesztésében,
még akkor is, ha néha-
nyan a gancsoskodas, a
hisztériakeltés, a mocs-
kolddas és sajat politi-
kai haszonszerzésik le-
hetOségétlatjak egy-egy
beruhézasban.

Bliszkén vallaljuk,
hogy a vilagvalsag nehezitette kdriilmények kozott
is gyakorlatilag hitel nélkil, sajat forrashol bizto-
sitjuk a beruhazasokat, bevételeink 6todet fejlesz-
tésre és felGjitasra forditjuk. A keriilet vagyona az
1994-es &llapotokhoz képest tébb mint tizszeresére
novekedett, jelenleg 77 milliard forintot tesz ki.
Fontosnak tartjuk az otthon ny(jtotta biztonsagot:
ma mar a kdzel 7000 6nkormanyzati lakas harom-
negyede félkomfortos, komfortos vagy dsszkom-
fortos. 1dén 30 6nkormanyzati lakast adtunk at a
Reitter Ferenc utcaban, jovore az Ambrus és a Zsi-
nor utcakban 115-tel noveljiik tovabb az alloma-
nyunkat.

A pozitiv véltozas vélasztokertiletemben is
szemmel lathatd. Befejez0dott az Edtvos Jozsef Al-
talanos Iskola épliletének felUjitasa, a Iétesitmény
teljes rekonstrukcidja jovdre, a butorok beszerzé-
sével zarul. A Futar utca is megujul: a Jasz utcaés a
Reitter Ferenc utca kozotti részen kdzosségi teret
alakitottunk ki azéldfeluletek és az Gtburkolat cse-
réjével. El6relépés a mindennapok nyugalménak
megdrzése érdekében, hogy a Béke utcaban, a
Reitter Ferenc utcaban és a Tatai (iton egyarant se-
bességmérdket helyezttink ki.

Latvanyos sikereink mellett fontosnak tartom
az 6sszefogast. Ennek hianya a ker(let egészének
imazsat rombolja, akik onds érdekbdl valotlansa-
gokatterjesztenek és rendre afejlesztések ellen sza-
vaznak, erkélcsileg megkarositjak és biztonsaguk-
ban veszélyeztetik a kertileti lakosokat. Bizom ben-
ne, hogy a kertletben él6k tovabbra is a fejlodés,
nem pedig a rombolas oldalan allnak. Mi, kertileti
baloldaliak az elmdlt 15 év szakmai hitelességével
eldbbit, a biztonsagot és a fejlddést kinaljuk.

Urbdn Szabo Sandor
FIDESZ-KDNP
onkormdnyzati képviselé

Szemmel lathatéan el-
faradt a kerUlet vezeté-
se. Ezen nincs is mit
csodalkozni, hiszen a
XII. kerUleti szervezet
az MSZP utolso felleg-
véra. Elfaradtak, vagy
inkébb belefaradtak a
mundér védelmébe, hi-
szen nap mint nap 0k
kell megmagyarazzak
azembereknek, hogy az
eltelt hét év pusztitasa és az orszag klrablasa nemis
az, aminek latszik. VVagy az dnkormanyzatok folya-
matos csonkitasa milyen nagyszer( dolog. Raada-
sul elvesztették hii szOvetségesiiket, az SZDSZ-t s.

Elfaradtak a kerilleti szocialistak, hiszen a hdzuk
tajan sem mennek rendben a dolgok. Botranyok,
folyamathan I16v6 igyészségi Ugyek, kdzbeszerzési
anomaliak fémjelzik tevékenységuiket.

Nekik kell megmagyarazniuk, hogy miért hite-
gették az orszag lakossagat 2006-ban. Miért nem
allt fel sem Szanyi Tibor, sem dr. Toth Jozsef az
8sz0di beszéd utan? Miért j6 a nyugdijasoknak a
13. havi nyugdij elvétele? A sukordi telekeladastdl a
BKV-n at a kertileti parkolasi korrupciéig minden
az 6 nyakukba szakad, mindent nekik kell megma-
gyarazni. Lathatoan belefaradtak.

Amig a piac lendiiletben volt, a befektetdk épit-
keztek. Most sok keriileti lakos nem tudja fizetni a
hitelét. A kormany ezt is a helyi dnkormanyzatok
nyakaba varrta, persze pénzt nem adott hozza. A
mi dnkormanyzatunk ugyan nem tud majd mit
kezdeni a segitségre szorulok varhat6 rohamaval,
de 6k kell elmagyarazzak a dontést. Raadasul 8k
maguk is rész vettek minden rossz dontésben.

A magyarazkodasukat tetézik egy csipet arro-
ganciaval és hatalmi g6ggel, de ez mar csak a ve-
szett fejsze nyele. A kerlilet szocialista vezetése va-
I6ban elfaradt.

Az évek alatt betanult beszédpaneleken kival
Ujat mar nem tudnak mondaniaker(let lakossaga-
nak, igy szerintem halljuk meg a ki nem mondott
kéréstiket, és engedjlik Oket egy hosszabb szabad-
sagra vagy nyugdijba. A XIII. keriiletnek 0j lendi-
let kell, és ehhez egy Uj erd sziikséges!

Varga Zaldn
MDF
onkormdnyzati képviselé

Immaron harmadszor
nyilik lehetdségem ke-
riileti képviseloként ko-
szonteni ont, és besza-
molni a magam, vala-
mint a képviseld-testi-
let munkajarol.

Szédmtalan kerdleti
lakossal volt médom
személyesen is talal-
kozni, probléméajukat
meghallgatni, illetéleg azokra megoldast keresni és
talini.

Alogi és Kdzbiztonsagi Bizottsag tagjaként részt
veszek az 6nkormanyzati rendeletek elokészitésé-
ben, szakmai elémindsitésében. A Bizottsag felada-
ta a Testillet napirendjén szerepld kdzrendet, kdz-
biztonsagot érintd kérdésekben vald vélemény-
nyilvanitas.

Az elmult év gazdasagi nehézségei az dnkor-
manyzat lehetdségeit is jelentdsen szikitette. A
csokkend kézponti forrasok miatt fontos fejleszté-
sek és beruhazasok alltak le.

Tovabbra is jelentds probléma kozteriileteink
lehangold allapota; a parkolas helyzete, a kerékpa-
ros, gyalogos, babakocsis kozlekedés problémaja.
A parkolési 6vezet kiterjesztése remélhetdleg eny-
hiti a kozterek zsufoltsagat, amelyek keriiletiink
egyes részein mar elviselhetetlen(l telitettek.

Keriletlink fejlesztésének néhany elemét fontos
megemliteni: jatszéterek épltek (a Drava park ki-
alakitasa mar halaszthatatlan volt), iskolak, koz-
parkok Gjultak meg, Ujlipotvarosban Gjabb térfi-
gyeld kamerakat kapcsoltak a rendszerbe.

Megkereséseiket, véleményket tovabbra is k-
szonom.
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Ingyenes
jogi tanacsadas

Lakassal, lakhatassal kapcsolatos
Ugyekben a lakéasvesztés megeld-
zése céljabol, tanacsot kérni és
szlikség esetén konzultacios idd-
pontot egyeztetni minden hétkoz-
nap 12 és 14 6ra koz6tt a 06 (20)
269-9838-as telefonszamon lehet.

TwisT OLIVER ALAPITVANY

Sziv- és érrendszeri
ambulancia
a MEDOC-
Egészségkozpontbhan

KARDIOLOGIAI VIZSGALATOK
Szivultrahang, terheléses
és ritmuszavar-vizsgalat

Angioldgiai vizsgalatok,
nyaki és alsovégtagi duplex
ultrahang-vizsgalatok
GYEREKKARDIOLOGIA
- szivzorejek vizsgalata -
sportolas eldtti vizsgalat

&

(

MeDoc
Egészségkdzpont
1133 Bp., Karpat u. 7/B
Bejelentkezés: 783-6004
www.medocklinika.hu
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Fejlesztes egyenre szahottan

A gy6gypedagobgiai halozat atala-
kulésanak sziikségessége ma mar
nem kérdés, hanem megoldand6
feladat az érintett intézmények
szamara. Tobbek kozott errdl is
beszélgettem a Prizma Altalanos
Iskola és Ovoda, Egységes Gyogy-
pedagogiai, Mddszertani Intéz-
mény (Véci Ut 57.) igazgatojaval,
Locsmandi Alajossal.

—Az integraci6 eredménye, hogy
az akadalyozott gyermekek ép tér-
saikkal egyutt nevelkedhetnek,
amely segiti a kozOsségi nevelést, az
egy(ttélési szokasok elsajatitasat, a
tolerancia kialakulésat, a korai szo-
cializ&ciot, a tarsadalmi beilleszke-
dést. Jobban haladnak szegregalt
tarsaiknal, személyiséguk kibonta-
koztatasa teljesebbé valhat. Az in-
tegracio segiti az osztalyban tanulok
pozitiv személyiségjegyeinek kiala-
kulasat —téjékoztatott az igazgato.

—Kik jarhatnak a mddszertani
intézménybe?

— A Tanulési Képességet Vizs-
galo Szakeértdi és Rehabilitacios
Bizottsag szakvéleménye alapjan
kerlilnek hozzank azok agyerekek,
akik tamogat6 segitség nélkiil nem
lennének képesek a tobbi gyer-
mekkel, tanuléval vald egyiittha-
ladasra. Autista gyermekekkel
1990 6ta foglalkozunk.

— Milyen médon fejlesztik a ta-
nuldkat?

—Agyermekeket mindigegyén-
re szabottan, az aktualitaésokhoz
igazodva, nagy kdvetkezetességgel
fejlesztjuk. A gyogypedagdgiai
Ovodaba 3-7 éves, indokolt eset-
ben 8 éves korig jarnak akicsik. Az
altalanos iskola 1-8. évfolyaman
az osztalylétszam a 10-14 fot nem
haladja meg. A tandrai és tanéran

megkezdését kéttanaros modell-
ben. A tanulésban és értelmileg
akadalyozott gyermekek fejleszté-
sekor a neveldtestilet torekszik a
nyitottsagra, az uj modszerek, el-
jarasok elsajatitasara. Fontos sza-
munkra, hogy a kdrnyezet tudo-
mastvegyenasérultgyermekek [é-
tezéserdl. Az elfogadobb szemlélet

kivuli fejlesztbmunkat a gyogype-
dagogiai terapias tevékenységek, a
fejlesztOpedagogiai eljarasok, a
gyermekpszichiatriai, pszichol6-
giai és egyéb pedagdgiai terapiak,
a logopédiai ellatas, valamint a
szakkorok, sportkorok, kézma-
vesmahelyek teszik teljessé.

Az iskola a gyermek- és szemé-
lyiségkdzpontd programijai kidol-
gozasaért és terjesztéséért 1997-
ben elnyerte a Soros Alapitvany
modellintézménye cimet, amely
lehetOvé tette az integralt oktatas

kialakitasat igyekszunk segiteni.

— Milyen lehetdségeik vannak a
novendékeiknek a nyolcadik 0sz-
taly elvégzése utan?

— A tanuléink altalaban szakis-
kolakban tanulnak tovabb, asulyo-
san sériiltek napkdzi otthonos ella-
tast vehetnek igénybe. Probléma,
hogy a szakképzési kinalat korlato-
zott, alig nyUjt esélyt az elhelyezke-
désre Ennek eIIenére torekednek

......

D.R.

Expedicio
a Rakos-
pataknal

Az Ady Endre Gimnazium bio-
[6gia tagozatos didkjainak egy-
hetes oktoberi terepgyakorlata
zord iddjarasi kéralmények ko-
z0tt zajlott a Rakos-patak men-
tén. A lelkes didkok kedvét
azonban nem szegte a hideg
id0. Megvizsgaltak a patak vi-
z6t, kétoranként levegd-ho-
mérsékletet mértek, majd a na-
pi atlagot és hdingast kiszamol-
va diagramot is készitettek. A
jéghideg patakvizben prdbaltak
vizi él6lények utan kutatni. Saj-
noseredménytelendil, legalabb-
is a Rakos-patakban. Nem ad-
tak fel, igy a Szilas-patakot is
meglatogattak, ahol sok vizi
izeltlabuval — bolharakkal, ha-
ton Usz6 poloskaval, szitakoto-
larvéval — hazatérve oriltek az
Lexpedicié” sikerének.

A patakpartot — végigjarva a
torkolattol egészen a Tatai ut-
caig—megtisztitottak aszemét-
tdl, kiilon zsakokba gydjtve a
papir-, a mlanyag és az egyéb
hulladékot. A kétszeri gyQjtés
eredménye csaknem 1 méazsa
szemétvolt.

fashlon
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Clothing

Com pm:}r

A német Wellensteyn prémium kategoérias kabatokat gyartd

hamburgi cég hazai képviselete, a Pannénia utca 15-17. szam
alatti Uzlete mellett, az djonnan megnyilt Allee zletkbzpontban
nyitotta meg masodik markaboltjat.

Az Uj markaboltban a nyitas alkalmabdl 20% kedvezmeénnyel
vasarolhatnak egeszen november 30-ig!

Ezt a 20% kedvezményt a Pannodnia utcai boltban is
igénybe vehetik kedves vasarloink, amennyiben hivat-
koznak erre a hirdetésre.

Uzletiinkben csaknem 100 féle, kiilénbdzé stilusvonalat
kepviseld kabat kozlil valaszthatjak ki az egyénisegiinkhéz
es igenyeinkhez leginkabb megfeleld ruhadarabot.

A kabatok egyedi megjelenese mellett nem elhanyagolhato
az sem, hogy specialis lélegz6-, ugyanakkor vizalld anyagbadl,
killdnleges eljarassal készitik Oket.

A 30 eves ceg nem csak civilben vezetd marka:

Tengeri olajfurotornyokon dolgozok, repteri kiszolgalo szemely-
zetek, mentdszolgalatok, biztonsagi szervezetek és az orosz
hadsereg vadaszpilotai is Wellensteyn ruhazatban teljesitenek
szolgalatot csak, hogy par peldat emlitsiink a sok kdzil.

www.wellensteyn.hu
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Palyazaton nyertek

Tamogatas a cukorbetegek klubjanak

Jelentds 6sszeg( tamogatast nyert
az Angyalfoldi Lian Cukorbeteg
Egyesilet a beteg-rehabilitacio
elosegitésére. Azimmar tobb mint
tizéves multra visszatekintd egye-
slilet diabéteszklubja az Egészség-
Ugyi Minisztérium altal kiirt pa-
lyazaton indult.

Dr. Kis-Gombos Piroska dia-
betoldgus foorvos, adiabéteszklub
szakmai vezetdje elmondta: a klub
jelenleg tobb mint hatvan tagot
szamlal, féleg a rendeldben gon-
dozott betegeket. A felvétel folya-
matos: varjak a tovabbi érdekld-
ddket. Minden hénap utolsé csii-
tortokén délutan egy és harom dra

ban vércukor- és vérnyomasmé-
rés. A talalkozokat kdzos étkezés-
sel szoktak zarni.

Szalai Lajosné Mariann negy-
ven esztendeje cukorbeteg. Két év-
vel az alakulast kdvetden, 1998-
ban lettaklub tagja, 2001 ta pedig
vezetdje. Mintmondja, akezdetek-
tdl folyamatosan ndtt a létszam. A
doktornd és két szakaszszisztense,
Angéla és Szilvia minden 6sszejo-
vetelen jelen van, szakmai kozre-
makddésiikkel és tanacsaikkal so-
kat segitenek a betegeknek. A ta-
gok dontd tobbsége az idbsebb
korosztalyhoz tartozik, a korelnok
pedig tal van a 85. életévén.

F

kozott talalkoznak a Szegedi Uti
rendeld 6todik emeletén levo tar-
gyaléban. Egy-egy 6sszejovetelen
altalaban harminc kordli a lét-
szam. A hasonld problémakkal
kiizdOknek nagy kénnyebbség, ha
nemcsak szot tudnak valtani, ha-
nem folyamatos kapcsolatot is
tarthatnak sorstarsaikkal.

Van, amikor maguk készlilnek
fel egy-egy témara, maskor szak-
orvosokat, dietetikusokat kérnek
fel eldadasok tartasara.

A tagok ingyenesen jutnak az
Alapitvany a Cukorbetegekért altal
kiadott, negyedévente megjelend
Diabetes Ujsaghoz. Minden egyes
alkalommal szerepel a program-

Alegtdbben ,,inzulinosak”, ami
igencsak megneheziti a minden-
napi életliket. Ezen probal segiteni
az egyesilet egyebek mellett azzal,
hogy a tagok szamara téritésmen-
tesen kdlcsondz vércukormérd ké-
szillékeket.

A klub mikddéséhez minden
évben kapnak tdmogatast a ker(-
leti 6nkormanyzattol, valamint a
budapesti egyestlettdl is, és némi
pénz a hatszazforintos tagdijakbol
is befolyik. A most palyazaton el-
nyertsszeg komoly segitség, amit
szeretnének a lehetd legjobban
hasznositani.

(csop)
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INGYENES
SZEMVIZSGALAT

letFIZET 2¢KAP
AKCIO!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgolépcsdnél)

Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Fogagy- es szajnyalka- ..
hartya-hetegsegek

A fogagy, valamint a szajnyalka-
hértya betegségei a réegmaltban is
sokaknak okoztak kellemetlensé-
get, acivilizacié azonban csak ron-
tott a helyzeten. Mégis csupan az
utébbi évtizedekben forditanak
nagyobb figyelmet ezeknek, az
életmindséget kedvezdtleniil befo-
lyasol6 problémaknak az orvosla-
sara. Dr.Balogh Istvant, a Visegra-
di utcai rendeld fogaszatanak ve-
zetd foorvosat a tobbi kozott a jel-
lemz0 tiinetekrdl és a gyogyitas le-
hetOségeirdl kérdeztlik.

A szajban rengeteg
a baktérium

— A fogakat az als6 és felsd all-
csontban rostok rogzitik. A cson-
tok folott levd foginy takarjaafog és
acsont kapcsolodéasat. Ha a foginy
béarmimiatt megsér(l, akkor aszaj-
florabol a mélybe terjed a fertdzés.
A széjban ilyenkor zajl6 gyulladas-
nak kiilsd jelei is vannak: az iny szi-
ne megvaltozik, vérzékennyé, eset-
leg fajdalmassa valik. Késdbb fe-
kély és tasak is képzddhet.

A szajban normalis korilmé-
nyek kozott is rengeteg a baktéri-
um, de amig az egyensuly nem
bomlik meg, addig ezzel semmi te-
endd nincs. A baj akkor kezdddik,
mikor a baktériumok az iny és a

Sorvadhat az inye annak, aki-
nek a kivehetd fogsor mellett sajat
fogai is vannak. Ez eleinte nem
okoz panaszt, és ha a beteg elmu-
lasztja a rendszeres kontrollvizs-
galatot, akkor nemegyszer csak
késdn kertl felfedezésre. Sajnos
egyebek mellett azimmun- vagy a
cukorbetegség is vezethet foglazu-
lashoz, majd nagy val6szin(séggel
az ép fogak elvesztéséhez.

Amaikorszer(ifogaszat mar le-
hetdvé teszi a fogagybetegségek
eredményes kezelését. Az ered-
mény nemcsak az orvoson, hanem
a betegen is malik. Ez sziszifuszi,
aprolékos munka, amihez megfe-
leld felszerelés, a paciens részérdl
pedig nagy tlrelem és kitartas
szlikséges. Arra is szamitani kell,
hogy a kezelés fajdalmas lehet. Ezt

fog kozotti résen az allcsont felé
haladnak, és ott fertzést okoznak.
Ekkor ugyanis olyan sejtek jelen-
nek meg, amelyek roncsoljak a
csontot, és végsd soron foglazulas-
hoz, majd fogvesztéshez vezetnek.

—Miidézhetield ezeket a fert6zé-
seket, és lehet-e védekezni ellentik?

— Sokszor a dohanyzas vagy a
mértéktelen alkoholfogyasztas all
ahattérben, de a rossz szajhigiéné
is szerepet jatszhat. Fogagybeteg-
séget okozhatnak a lepedékes,
rosszul mosott fogak, az el nem ta-
volitott fogkd is. A nem jol zar6doé
tomés gyulladast alakithat ki. A
rossz korona vagy a mar dorzsold,
tllsagosan régi fogsor is veszély-
forrés.

azonban megéri vallalni, mert cse-
rébe ,,visszakapjuk” a fogainkat.

Fertozésveszély

— Mire kell felkészllnlink a jo
eredmény érdekében?

—Aziny alatt kisebb m{tétre le-
het sziikség, amelynek soran fel-
vagjuk az inyt és specialis mdszer-
rel kitisztitjuk a fogakat. Bizonyos
esetekben csontpotlassal kell ki-
egésziteni a mitétet. Az érzéstele-
nitésellenére abeavatkozast kove-
tden eléfordulhat fajdalom.

A szintentartas az (igynevezett
diodalézeres kezeléssel is elérhetd.
Ennek soranaz orvos egy 200 mik-

ronos vékony szallal behatol a fog
és az iny kozotti tasakba, majd azt
a kivalasztott energiamennyiség-
gel kitisztitja, fertdtleniti és elta-
volitjaahamréteget. Ez el@segitiaz
iny masodlagos tapadasat, amivel
nagymértékben csdkkenafertdzés
mélybe jutdsanak az esélye. Sza-
molni kell azzal, hogy ezt az érzés-
telenitéshen zajlo, de igy sem kel-
lemes kezelést egy-két év elteltével
meg kell ismételni.

Sokak remalma
az afta

— A fogagybetegségek mellett
vannak-e még olyan, aszajban zaj-
16 folyamatok, amelyek kezelést
igényelhetnek?

— Igen gyakoriak a szajnyalka-
hértya betegségeiis. A teljes kivehe-
t0 fogsort viseloknél sokszor jelent-
kezik a szajgomba. Ennek kiirtasa
nehéz és hosszadalmas folyamat. A
gy6gyulashoz Uj fogsor szlikséges.
Sokak rémalmaazafta. Akkoriskel-
lemetlen, ha csak egy van beldle.
Van azonban egy olyan betegseg,
amelyben sok nagy, fekélyes és fajo
afta jelenik meg a szajban.

A gyengébb immunrendszerd
embereknél akar egy kenyérhéj altal
elbidézett kisebb szajnyalkahartya-
sériilés is okozhat aftat. Arrol mar
volt sz, hogy a szajban sok a bakté-
rium. Az étel sem steril, igy kénnyen
kialakulhat fekély. Ez kezelés nélkiil
is meggyogyul, csak sokkal tobb
szenvedéssel és fajdalommal jar. Ha
sok az afta, mindenképpen érdemes
orvoshoz fordulni, mert ilyenkor
gyereknek is, felnGttnek is nehezére
esik az evés, ami végso soron ko-
moly fogyashoz vezethet. Akinél
gyakran jelentkezik nagy mennyisé-
g0 afta, azon segithet a szajnyalka-
hértyaedzése. Errol érdemesakeze-
Idorvos tanacsat kikérni.

Virus okozza az ajkakon megje-
lend herpeszt. Kialakulasat az im-
munrendszer gyengllése vagy az
ételundor segiti. Bar magatol is
meggyogyul tiz-tizenkét nap alatt,
akezelésjelentdsen csokkentiafaj-
dalmatésakellemetlen kozérzetet.

Csop VERONIKA
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Sikeres kruletunkspotelete

Oktdberi Ulésén fogadta el dnkor-
manyzatunk a 2007-2010. kozotti
id0szak keriileti sportkoncepcio-
janak id@aranyos teljesitését.

Koztudott, hogy kerUletiink ki-
emelten kezeli a testnevelés és a
sportolas kérdését, ezért a képvi-
seld-testilet évrol évre figyelem-
mel kiséri, hogyan alakul sportéle-
tlnk, milyen fejlesztések valdsul-
tak meg, milyen a kerdleti intéz-
ményekben nevelkedd gyermekek
egészségi allapota, a helyi lakossag
sportolasi igénye.

A testlileti beszamol6 megalla-
pitotta, hogy a nevelési és oktatasi
intézményekben az elmult évek-
ben jelentdsen javultak a testneve-
1és feltételei. A fejlesztések ered-
ményeként az Ovodai torna-
szobaprogram befejez8dott. Ator-
natermek, tornaszobak kihasz-
naltsaga a szorgalmi iddszakban
100%-os.

Az Ovodak novekvd mértekben
veszik igénybe az intézményen ki-
vili sportlétesitményeket. A Lang
Sportcsarnokban 280-330, a Bu-
dapesti Honvéd SE Tiizér utcai
uszodajaban 220-280 Ovodas
gyermek sportol hetente. Az 6n-
kormanyzat anyagi tamogatéasaval
a kertleti gyermekek téritésmen-
tes Uszés-, birkozas-, cselgancsok-
tatasban, labdéas el6készitd, test-
tartasjavitd és mozgasfejlesztd

tornafoglalkozasokon vehetnek
részt.

Valamennyialtalanos éskozép-
iskolaban mdkddik didksport-
szervezet. A 2008—2009. kozotti
iddszakban az énkormanyzat 14,5
milli¢ forinttal timogatta a diak-
olimpia versenyrendszerét, 8,1
millid forinttal segitette az iskolai
didksportkdrok és sportegyestile-
tek munkajat.

Jelenleg 17 sportagban, 6 kor-
csoportban, 150 versenynapon
halmozottan, tobb mint 5500

gyermek vesz részt a felmend-
rendszer( versenyeken, amelye-
ken minden oktatasi intézmény
képviseltette magat. A kerlleti
gy0ztesek a budapesti és az orsza-
gos dontdkon méltdan képvisel-
ték iskolajukat és keruiletiinket. A
didkolimpian kiemelkedd helye-
zést elért fiatalok teljesitményét
és a felkészitd szakemberek mun-
kdjat évente tinnepség keretében
kdszénik meg a ,,J6 tanuld, jo
sportol6” elismerés adomanyo-
zasaval.

Az 6nkormanyzat jelentds mér-
tékben tdmogatja a szabadiddsport
fejlesztését is. Az Angyalféldi Ter-
mészetbarat és Testedz0 Egyesilet
szervezi a legnagyobb tdmegeket
megmozgato6 szabadiddsport-ese-
ményeket (terem- és kispalyas lab-
darugé-bajnoksag, asztalitenisz-,
roplabda-, kosarlabdatornak, az
Angyalfoldi Sportfesztival, utcabal
sportprogramja), amelyeken éven-
te 1200-1500 f6 vesz részt.

Alapvetd torekvése a képviseld-
testiiletnek, hogy az utanpétlas-

nevel® mahelyek kivalo szakmai
munkajat anyagiakkal megfeleld-
en tamogassa és erkolcsileg elis-
merje, ezzeliseldsegitve a 3400 ke-
rileti utanpotlaskord sportold
rendszeres, magas szakmai szin-
vonall edzéseken valo részvételét.

Bliszkén tekinthetiink nagy
egyesuleteinkre is, amelyek az or-
szagos sportélet meghatarozd sze-
repl6i. ABudapesti Honvéd SE ésa
Vasas SCeddig 103 olimpiai és 265
vilagbajnokot adott a magyar
sportnak. Eredmeényeiket elismer-
ve dnkormanyzatunk minden év-
ben odaitéliakerllet kivalo ifjisa-
gi sportoloi dijat, és jutalmazza
azokat a helyi illet6ségd sportolo-
kat és felkészitd szakembereiket,
akik a vilagversenyeken (olimpia,
Eb, vb, vilagkupa) kiemelkedd
eredményt értek el. Erdemes meg-
emliteni, hogy csak a tavalyi évben
utanpotlas és felndtt versenyzdink
35arany-, 20 eziist- és 23 bronzér-
met nyertek, ezzel dregbitve ker(-
letlink hirnevét. Ami pedig az el6-
z6eknél talan még orémtelibb,
hogy az orszagos trenddel ellentét-
ben nem csokkent, hanem nott a
kerileti sportegyestiletek szama.
Mig 2003-ban 38, addig jelenleg
mar 51 klub makédik kozigazga-
tasi hatarainkon beliil.

Sz.T.

Az ELMU djabb lépést tett

Uj helyen, korszeriibh irodaban az ELMU Vaci it

varjak a fogvasztokat,

akiknek

ligyfelszolgalata

Ujdonsag, hogy az igyfeleket

annak érdekében, hogy

az élesedo piaci verseny
korilményei kozott koze-
lebb keriiljon ligyfeleihez.
A szolgaltaté célja, hogy

— igazodva a valtozo lgyfél-
igényekhez — megmaradjon
személyes kapcsolata is a
fogyasztokkal. Fejleszti az
internetes alapu lgyintézés
lehetdségét a dinamikus
uj nemzedéknek, a szeme-
lyes kapcsolattartas leheto-
ségét pedig az azt preferalo
ugyfeleknek.

Bizonyara nem wvéletlen, hogy
tarsasagunk ligyfélszolgalati irodai-
nal mar nyitas elétt vannak vara-
kozok, hiszen sokan a telefon és in-
ternet vilagaban is igazan csak abban
biznak meg, akivel személyes kon-
taktust tudnak teremteni. Egy ked-
ves sz0, egy mosoly sokszor tibbet
segit, mint megannyi levél megira-
sa — hangsilyozta a megnyiton
Emmerich Endresz, az igazgatosag
elndke.

.-Az utakat oda kell épiteni, ahol
az emberck egyébként is jarnak™ —

Capital Square irodahaz, XIll. Drava utca

hangzik a régi latin mondas, amit
az ELMU is kivet Gigyfélszolgalatai
kialakitasianal. Az olyan szinten on-
allo nagyvarosban, mint a XIII. ke-
riilet is, az Gjonnan épiild irodahazak
és lakdsok energiacllatasa nagy kihi-
vist jelent, a nagyméretil, tomeg-
kozlekedéssel is jol elérhetd, minden
szolgiltatdst nyhjtani képes iroda
jelenti a megoldast.

Az 1j irodat az ligyfélszolgalati
teriiletet iranyitd igazgatosagi tag,
dr. Marie-Theres Thiell mutatta be
az érdeklodoknek. Elmondta, hogy
ez az iroda immaron a 21. szizad
igényeinek megfeleld kiszolgalist
nyijtja figyfeleinck, nem csak az
ligyintézés gyorsasagat tekintve,
hanem az esctleges varakozas ideje
alatt nyujtott szolgaltatasok tekin-
tetében is. Az tigyintézdk 16 pultnal

kényelmét tagasabb vardhelyiség
biztositja, ahol Gjsagok, tajékoztatd
anyagok, szakmai kiadvanyok se-
gitik eltdlteni az idét. Ugyancsak a
varotérben kapott helyet a mar
ismert Energia Pont, ahol kdzvetlen
informaciot kaphatnak az érdekli-
dik a mindnyajunkat legjobban ér-
dekld kérdéssel, az energiatakaré-
kossdggal kapesolatban. A kicsik
kiilonféle jatékokkal foglalhatjik el
magukat az elkilldnitett gyerek-
sarokban.

fogadd munkatdrs az egyes, a konk-
rét iigyhiz kapcsolodo anyagokat
elokésziti, és sziikség esetén segit a
nyomtatvanyok kitéltésében. Ennek
megfeleléen az tgyintézési 1do
lényegesen rovidil. Szintén 10
szolgdltatis az ingyenes online
figyintézés olyan iligyfeleinknek,
akik otthoni internetes kapcsolat
hidgnydban itt helyben, véarakozds
nélkiil elintézhetik ligyeiket.

Dr. Marie-Theres Thiell és dr. Szérényi Gabor, a Magyar Energia Hivatal féosztalyvezetdje
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A tekintelyelv helyett
a partnerseget szereti

Mészaros Anett atlagon fellli te-
hetségét senki nem vitatja. Olyan
cselgancsoz6 8, akiben mar évek
Otabennevanazigazan nagy ered-
mények igérete. A pekingi olimpi-
an még meg kellett elégednie suly-
csoportjaban, a 70 kilosok kozott a
hetedik hellyel. Az idei vilagbaj-
nokséagon elérte eddigi legjobb
eredményét: masodik lett.

Toncs Péter és Mészaros Anett

Klubjaban,aBudapesti Honvéd
Tuzér utcai csarnokéban edzés
utén beszélgettink.

—Korabban voltam mér felndtt
Eurdpa-bajnoksagon harmadik és
o0todik is és vilagbajnokséagon is
szereztem mar bronzérmet, de ez
az eziist mas volt. Ittadontbben is
nyerhettem volna a kolumbiai el-
lenfelemmel szemben, de a birdk
masként akartak. Igy maradt a
masodik hely.

— Mivel még csak huszonkét
éves, igy mondhatni, palyafutasa-
bol még rengeteg van hatra. De ho-
gyan kezdddott mindez?

—Miuténalabdaolyan volt sza-
momra, akar egy kocka, igy a csa-
patsportok eleve kiestek. Edes-
anyam egyszer valahol latott egy
plakatot, amelyen cselgancsozni
hivtak a gyerekeket, 0 pedig beira-
tott engem oda. Ez a Margitszige-
ten, aMAC-stadionban volt, s mar
Ovodas koromban el is ddlt a sor-
som.

— Edesanyja kovetkezetes
volt: nem csak cselgdncsozni
iratta be, hanem sporttagozatos

— Al keriileti Csik Ferenc Alta-
lanos Iskolaba jartam, majd az
ugyancsak sportos XV. keriileti
Kovacs Pal Gimnaziumban folytat-
tam tanulmanyaimat. Amikor kez-
dett jobban menni a dzsudo, Paks-
raigazoltam, ahol azutan magén-
tanulokéntfolytattam, sottisérett-
ségiztem. Az elsd érmemet, egy
bronzot egyébként Gydrben, az if-

juségi Eb-n harcoltam ki. Oriiltem
neki, mert nagyon vagytam ra.

—Pakson mennyi ideig éIt?

— Négy évet toltottem Pakson,
ahol bar minden kértilmény adott
volt, mégsem éreztem jol magam,
tal monoton kisvaros volt sza-
momra, ésamesteremmel semvolt
idedlisakapcsolatom. Pekinget ko-
vetden mindenképpen hosszy szu-
netet akartam tartani abban a re-
ményben is, hogy kézben csak
megoldodik a valtas. Vagy masfél
honap utén tortént, hogy felhivotta
jelenlegi edz6m, Toncs Péter azzal,
hogy nincs-e kedvemaHonvédban
folytatni? Volt, és azt hiszem, a le-
het6 legjobb dontést hoztam.

— A 2010-es esztenddnek milyen
tervekkel vag neki?

— A kontinensvetélkedés Bécs-
ben, a vilagbajnoksag Tokidban
esedékes. Kulondsen a japan utat
varom, mert tdbbszori ottlétem
idején mindig elvarazsolt az ottani
kultura, s az a tisztelet, ahogyan
egymasnak azt megadjak azembe-
rek.

KEP ES SZOVEG: JOCHA KAROLY

iskolabha is.

XIlI., POZSONYI UT 1.

Oriasi keretvasar

990 Ft.cm

X111, PANNONIA U. 48. TEL.: 329-4058 www.annaoptika.hu
TEL.: 270-3804 NYITVA: H-P 10-18-ig

Angyalfo

palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub multjabol idéziink fel epizddokat

Baroti-tarsasag

Az eldz0 szamban a Honvéd—Vasas 4-3-r6l volt sz6.

Most a Vasas—Honvéd 4-3-rol lesz.

A golzapor 1973-ban, a Magyar (Népkoztarsasagi)
Kupa dontdjében ,,aztatta” a Népstadiont, a sors pe-
dig magat az MNK-t verte, mert a Ferenc kdraton ki-
allitott trofeat abban az esztenddben elloptak a IX. ke-
rileti kirakatbol. Az eltdnt serleg, amely helyett
nyomban Ujat készitettek, az idén nyaron kertilt eld
Horvatorszaghol, igy Ihasz Kalman, a Vasas hajdani
csapatkapitanya csak arra emlékezhet: a masolatnak
isjovoltafogasa...

Hogy a 27-szeres valogatott, olimpiai bajnok bal-
hatvéd megtapasztalja, milyen felemeld érzés magas-
ba lenditeni a kupat, azért Varadi Béla tette a legtob-
bet. Az 1973-ban minddssze hlszéves csatart — mi-
kénta Népsport irta— ,,egyszerlien nem tudtak tarta-
ni”, de a rendes ja-
tékiddben elért két
g6lja csupan ahhoz
volt elég, hogy két-
szer tizendt perces
hosszabbitas ko-
vetkezzék. Mert hi-
dbavezetettharom-
szor is a Vasas —
harmadszorra Ko-
vacs Ferenc prima
sz6ldja révén —, a
hdsiesen harcold
Honvéd  mind-
annyiszor egyenli-
tett. Am a 98. perc-
ben elddlt a kétoras
mérkdzés: Miller
Sandor Kkeresztbe
ivelt labdajat
Varadi mellre vette,
majd amilyen éles
sz6ghdl, olyan pa-
radés mozdulattala {;
,rovid”, azaz ajobb
felsd sarokba zudi-
totta. A kispesti B.
B., Bicskei Bertalan
ezt aztdn igazan
nem védhette...

A lebilincseld
meccset  emelke-
dett méltatasok ki-
sérték. ime egy ezek
kozll: ,,Akétcsapat
lelkesedésével,
kiizdenitudéséaval
nagy szolgalatot
tett az MNK-nak. llyen izgalmas finaléra nem is na-
gyon emléksziink.”

Pedig volt egy masik Vasas—Honvéd-dontd is,
amely bevonult a hazai futballtorténelembe. Azt
1955-ben jatszottak negyvenezres publikum eldtt; ez
mindmaig nézdcslcs a Magyar Kupa-dontdket illetd-
en. Negyedddntdben akadt nagyobb kozonségis, igaz,
a Vasas—Szombathely 7-1 azért zajlott nyolcvanezer
szurkol6 jelenlétében, mert aszintén 1955-9s talalko-
z6t a Népstadionban egytt rendezték az MTK-UDA
Praga Kozép-eurdpai Kupa-mérkdzéssel. Apropé: a
Vasas és a Honvéd a Népstadion elsd MNK-déntdjét
vivta, snohaa,,rekorder” kilatogatok félig sem toltot-
ték meg az arénat, nyilvan nem bantak meg, hogy be-
fizettek a talalkozora. A Honvéd a Budai 11, Kocsis,

Ihasz Kalman atrofeaval

Machos, /g
Puskas,
Czibor
csillagos otos-
sel vonult fel, a Vasas
viszont a szdnet utan
csak négy csatarral jat-
szott, mertacenter Szilagyi
Gyula az elsd fél-
ido vegen meg- .-
sériilt, és cse-
rélni  annak
idején nem le-
hetett. A létszam-

hatrany dacaraa Vasas 2-1-r6l 3-1-re ndvelte eldnyét,
svégul 3-2-re nyert Teleki (13. perc), Raduly (16.),
Bundzsék (56.), il-
letve Kocsis (15.) és
Budai Il golja (71.)
nyoman.

A gy0ztes garni-
tura edzGje Bardti
Lajos volt.

Ugyanugy, mint
az 1973-asé. Erthe-
t0, ha az 6sz mester
latszott a legesleg-
boldogabbnak a
mamorosan  Un-
nepld angyalféldi-
ek kozott, hiszen a
sorozat kezdetén
aligha almodhatta
meg: tizennyolc
esztendd elteltével
ugyanaz lesz a don-
t0 parositasa és ki-
menetele.  (Mar
csak azért sem,
mert 1972-ben na-
gyon messzirdl, Pe-
rubdl tért haza.)
Am Ggy elszélltaz a
csaknem Kkét évti-
zed, minta pinty.

Az idd mér csak
ilyen: még magunk
elott latjuk (,mint-
ha ma lett volna™)
Véradi széditd 16-
vését, és azota bi-
Foto:KépesSport  zony kétszer tizen-

nyolcévmultel...

HEeGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-Honvéd 4-3 (2-1,3-3,4-3)
Népstadion, 15000 néza. Jv.: Palotai.
Vasas: Tamas — Fabian, Lakinger, Vidats,
Ihdsz — Torok, Muller (Bazsant, 106.), Ko-
vacs—Szabo, Varadi, Gass (Sz0ke, 84.).
Kelemen, Egervari,

Honvéd: Bicskei —
Szics, Lukacs—Pal, Kocsis, Pintér—Pusz-
tai, Kozma, Morgos (Bodi, 64.).

Goél: Varadi (7., 40. és 98.), Pal (14.), Koz-
ma (55. és 83.), Kovacs (77.).
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Rendorsegi esetek

A rendoérség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontani, ingyenes:
06 (30) 555-111
XIII. keriileti
rendoérkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Triikkos lopas

Oktober 27-én a kora déluténi
orékban a Radnoti Miklos utca
egyik lakasaba harom férfi csenge-
tett be egy idds hazasparhoz
vizoraleolvasasra  hivatkozva.
Elmondtak, meg kell allapita-
niuk, hogy az alattuk 16v6 lako t6-
ik 4zik-e be. Két férfi a nappaliba
ment az idds Grral, a harmadik pe-
dig az el6térben maradt a feleségé-
vel, és avizorat olvasta. A nappali-
ban kozolte a két férfi, hogy a ki-
szallasi dijuk 10000 Ft,amitazidds
Urtudomasul vett, egy szekrényhdl
elovett boritékbol atadta a 10 000
Ft-ot. A harom férfi tAvozasa utan
a sértett idds hazaspar észlelte,
hogy a szekrénybdl eltint a bori-
tékban lévo tobbi pénz, valamint
egy ékszeres doboz, amiben 2 db
arany nyaklanc, 1 db aranygyar,
valamint 2 db arany karkétd volt,
amelyek 6sszértéke kb. 1000000 Ft.

Az elkovetdk kozll az egyik kb.
170 cm magas, 80 kg kor(li sulyad,
amasik kb. 150 cm magas, 50 év
kordli, a harmadik pedig kb. 160
cmmagas és 30 év korli, mindha-
rom férfin sapka volt.

—Esmondjakérem, biztonsagos ez a kérnyék?

LAKASCSERE

Hatosagunk keresi az elkdvetd-
ket, és egyben kéri a lakosséagot,
hogy ne engedjen be senkit a laké-
saba, akinek személyazonossaga-
rél nem gy06z06dott meg hitelt ér-
demlden. Jelen tigyben a kozma-
szolgaltato telefonon térténd fel-
hivasaval egyszerQen leellendriz-
hetd lettvolna, hogy asértetteknek
valéban azokkal van-e dolguk,
akiknek mondjak magukat.

Lopas

Hat6sagunk nyomozast folytat
lopas vétség alapos gyandja miatt.
A kozépkoru sértett férfi a Lehel

Csarnokbol sétalt hazafelé, amikor
mellécsapddott egy Toth Laszlo-
ként bemutatkoz6 férfi, akit a sér-
tett korabbrol, latasbol mar is-
mert. Az elkévetd felajanlotta se-
gitségét a cipekedésben, majd a
sértett Iépcsdhazahoz érve eldre-
ment annak 2. emeleti lakasahoz,
ott letette a tAskat és sietdsen tvo-
zott. Csak a lakasahoz felérve vette
észre a sértett, hogy a bevasarlo-
taskajabol eltlintakézi bdrtaskaja,
bennevalamennyiigazolvanyaval,
bankkartyajaval.

Hatésagunk keresi az ismeret-
len elkovetdt, aki 35-40 év korili,
vilagosbor(, kb. 175cmmagas, vé-
kony testalkatu, barna haju férfi.

Prevencio és eltereles
Tobbfrontos harc a kabitdszer ellen

A drogfogyasztasi szokasokrol
készitett 2007-es eurdpai vizsga-
lat adatai szerint Magyarorsza-
gon a megkérdezett 8-10. évfo-
lyamos fiatalok 16%-a probalt
mar valamilyen tiltott szert.

Az Iranyta Ifjusagi Informéci-
0sés Tanacsado Iroda 21 éve fog-
lalkozik a szenvedélybetegségek

-

kialakulasanak megeldzésével.
Ennek érdekében a XI11. kerilet
altalanos és kozépiskolaiban a di-
akok és szlikség esetén a pedago-
gusok szdmara egészségneveld
foglalkozasokat tartanak a szak-
emberek.

— Iskolalatogatasaink soran a
drogprevencios drakon videofil-
meket vetitiink, tajékoztato flize-
teket osztunk, és minden felme-
rild, a témaval kapcsolatos kér-
dést igyeksziink megvalaszolni —
mondta Geist Gabor, az Iranytd
Ifjasagi Informacios és Tanacs-

ado Iroda szenvedélybetegségek-
kel foglalkoz0 szaktanacsadoja.
— Speciélis, az alkalmi drogfo-
gyasztokat célz6 szolgaltatasunk
az Gigynevezett elterelés —folytat-
ja a szaktanacsado. — 2008-ban
kozel negyvenen vettek részt egy
fél éven &t tarto tanacsadas-soro-
zaton,amelynek egyik része egyé-

ni esetkezelést, masik része nis-
mereti-személyiségfejlesztd cso-
portfoglalkozast foglalt magaba.
Fontos megemlitenem, hogy az
Ir&nytl szakmai iranyitoja és ko-
ordinatora a XI11. Kertileti Kabi-
toszeruigyi Egyezetd Forumnak
is, amelynek feladata, hogy dssz-
hangot teremtsen a mentalhigié-
nével, drogprevencioval foglalko-
20, illetve a kabitoszer- és szenve-
délyproblémakat kezeld intézmé-
nyek keruleti munkajaban.

VARKONYI R.

IranytQ Ifjusagi Informacios és Tanacsado Iroda
1136 Budapest, Pannonia u. 34., telefon: 339-3700,
e-mail: iranytu@kult13.hu, web: www.kult13.hu, www.iranytu.net.

Hozzavalok:
1 konyhakész liba (kb. 4000 g),
50, bors, tejfol, étkezési keményitd

Elkészités:

A libat mossuk meg, majd to-
roljlik szarazra. Flszerezzik meg,
és mellével lefelé forditva fektes-
stik egy megfeleld méretd sutotal-

Marton-napi libasiilt

ba. Mintegy 60 perc mulva fordit-
suk meg, locsoljuk meg zsiradék-
kal. A libét stisstik tovabb, 30 per-
cenként locsoljuk meg egy kevés
forrd vizzel, az esetlegesen kislt
zsirttavolitsuk el. A pecsenyelevet
vizzel, tejszinnel vagy tejfollel ont-
stk fel, sQritstik étkezési keményi-
tOvel és izesitsuk.

A Angyalféld-Ujlipétviros-Vizafogd
2 _I Vagyonkezeld Zrt.
= Ertékesitési iroda:

. 1135 Bp., Reitter Ferenc u. 21/A

Elérhetdségeink:
Telefon: (06-1) 2700-955

(06-30) 461-2301, (06-30) 461-2303
E-mail: ertekesites.avkrt@chello.hu
Web: www.angyaliotthon.hu
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MNILNCTE

AJAMK

ATTIA

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

,,60 éves az AJAMK!”
—Szlletésnapi gala
November 27., péntek 18.00
Unnepi galam@sor a mavelddési kdzpontban
mlkddd mlvészeti csoportok kdzremikodésé-
vel, 6ssztanc a Brillantin Zenekarral

1949-t61 2009-ig

Az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mavelodési Kozpont 60 éve

cima kiallitas megnyitoja

Megtekinthetd december 31-ig

Abelépés dijtalan!

»Netre, te gyerek”® Klub

November 28., szombat 10.00-13.00
Megmutatjuk, hogyan szallj szembe a web mu-
musaival, vadaszat kdzben remekiil szérakoz-
hatsz is! Informacio: Csepregi Piroska,
csepregipiroska@kult13.hu, (30) 451-9423
Ingyenes!

Baranyi Péter fotografus

»Ismét képben” cim( fotokiallitasa
Megnyit6: december 3., csiitortok 18.00
Megtekinthetd december 16-ig.
Abelépés ingyenes!

Zenés szinhazi estek

az Angyalfoldi Orfeumban

December 5., szombat 19.00

Barangolas a musicalek vilagaban. Ress Hajni,
aMadach Szinhaz mivésze és sztarvendége
masora. Kézremakédnek a Madéch Szinhaz
tancosai.

Belépdjegy: 1600 Ft/2200 Ft

Operencia gyermekszinhaz -
Aranyszamar Szinhaz

Porul jart krampuszok

December 9., szerda 14.00

Belépdjegy: 800 Ft

Hortus M. Singers—Adventi
lemezbemutaté koncert

December 10., csiitortok 19.30

Belépdjegy: 1500 Ft

Bon Bon matinékoncert

Budapest Klarinét Quartet:
Nadimuzsika!

December 13., vasarnap 16.00

A gyerekeknek sz0l6 zenei ismeretterjesztd kon-
certen a faf(vos hangszereket mutatjuk be.
Belépdjegy: 1000 Ft

Gyertyafény Keringd Klub

Vasérnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatu vasarnap dél-
utan.

Vezeti: Csukané dr. Jonas llona

Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
Csuka Ménika Enekiskola

Kedden: 16.00-21.00, csiitortokon:
16.00-19.00, pénteken: 15.00-21.00

1132 Budapest, Véci 0t 50.
a Lehel Csarnokkal szemben
Telefon: 349-1501;

(30) 453-3693
www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu
Nyitva tartés:
Hétfo—csutortok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00

IdBszaki kiallitas:
Szellem—Forma, Bau-haus

Egy fotokiallitas Ujlipotvaros Bauhaus épcsd-
hazairdl

Megtekinthetd 2010. marcius 19-ig
Belépdjegy ara: 300 Ft

LANG
MUVELODES!
K&zrONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Vers- és Prozamonddk

X. Orszagos Talalkozoja

(,,Eletet az éveknek” Klubszovetség)
November 19., cstitdrtok 10.00
Eldad6-mavészeteket Kedveldk Barati
Kore és Vers- és Prozairok Barati Kore
November 19., csuitdrtok 10.00
Erzsébet-napi bal

November 20., péntek 18.00

Magyarnéta- és népdalmasor
ciganyzenekarral

(,,Csizmadia Imre” Zenebarét Kor)
November 21., szombat 15.00

Kirandulas a Bakonyba
(Isztimér—K6ves-domb—Kisgyénbanya—
Bakonycsernye)

Eldzetes jelentkezést kériink Romcsek
Kalmannal (70) 277-1037 vagy 264-9840
November 22., vasarnap —talélkoz6 8.30 a
Népliget-Autobusz-palyaudvar székesfehérva-
ri kocsiallasanal

Ringatd - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)

November 23. és 30. hétfd 11.00

Orszagos Tancverseny

(,,Eletet az éveknek” Klubszévetség)
November 26., cstitortok 10.00

Furfangos krampusz” -aMaskara Tar-
sulat gyermekmasora

November 27., péntek 14.00

Katalin-napi bal

November 27., péntek 18.00

Ot évKinaban - érdekességek, benyo-
masok

(Dobos Edit eldadasa—ERE)

November 27., péntek 19.00

Tulélok Foldje Talalkozo

(Beholder Bt.)

November 28., szombat 10.00

Minden héten:
Rakgyogyitd légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Cstitdrtokon 17.30
(eladésok, fény- és energiaadas,
életmad-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30
Vasérnap 17.00-21.00
MODELLBORZE
(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola—az Isten szellemétol
kapott belsd (t oktatasa)

1136 Bp., Panndnia u. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartés: hétfotol péntekig 10-18 oréig
Dijtalan informécidszolgéltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiali,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgaltatas.
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1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig

UJ PROGRAMUNK

Szivességbolt

Adakozasi lehetdség

Biztos akad olyan felesleges, 6n altal mar nem
hasznalt, de masok szdmara még hasznos ruha-
nemd, jaték, haztartasi eszkdz, amit szivesen
felajanlana. Nalunk megteheti! Hozza el Szives-
ségboltunkba, és adja meg a lehetdséget, hogy
masoknak 6romet szerezzen vele!
Afelajanlasokat folyamatosan fogadjuk!
Vasarlasi lehetdség

Sz0kosek az anyagi lehetdségei, nehezen tud
ajandékot vasarolni? A Szivességholt kinalata-
bol jelképes dsszegért valogathat!

Vasarlasi iddpont: december 1-16.,
kedd—péntek 13.00-18.00

Masszazs

Nyaki, hati, derék és egyéb mozgasszervi gon-
dok enyhitése, ellazulas, feltoltddés masszazs-
zsal, szakképzett gydgymasszor segitségével.
Informéci6 és jelentkezés: (30) 251-7750

RENDEZVENY

Eletmodklub

Relaxaciohemutato, lehetfség a modszer megis-
merésére, kiprobalasara.

December 2., szerda 17.00-19.00

Részvételi dij: 200 Ft

Az Eletmddklub latogatdi szamara ingyenes
el6adas a fényterapiarol és két ajandékkezelés!
Az Eletmodklub résztvevdi vendégeink egy
csésze teara!

December 9., szerda 17.00-18.00

Részvétel csak eldzetes jelentkezéssel: 350-6125

CSALADI PROGRAMOK

Babaholmiborze

December 4., péntek 9.00-13.00
Részvételi dij: 500 Ft/asztal
Léatogatoknak és vasarloknak
abelépés dijtalan!

Kreativ jatszohaz

December 9., szerda 16.00-18.00.00

Fejlesztd foglalkozéas babdknak és maméknak.
Reészvételi dij: 300 Ft

Zsibongo

Zenés foglalkozés Gvodasoknak

Hétf6 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas bér-
let: 2800 Ft, az elsd alkalom ingyenes!
Részletes informécid és jelentkezés:

(30) 655-3852
Bogéar-muzsika—Zenebdlcsi

Kedd 11.00-11.30

30 perces foglalkozas babaknak és mamaknak.
Az elsd alkalom ingyenes!

Részletes informéci6 és jelentkezés:

(30) 655-3852

MOZGASOS PROGRAMOK
Egészségvédd torna
Kiméld mozgéasprogram gy6gytornasz vezetésé-
vel iddsebbeknek
Kedd 15.00-16.00
Részvételi dij: 2500 Ft/5 alkalmas bérlet
Ovitorna
46 éves korU gyerekek szamara jatékos, zenés,
tancos elemekkel kombinalt, egészségmegdrzé
mozgasforma
Kedd 16.30-17.30
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom

Személyiségfejlesztd programok
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek
Csutortok 16.00-18.00
Személyiségfejlesztd dramacsoport fi-
ataloknak
Csutortok 18.00-20.00

Alland6 programjaink:
francia, angol, német, olasz
tarsalgasi klub,
matematika ésangol korrepetalas,
sakk-klub, baba-mamaklub,
képzémavészklub, joga, kinezioldgia.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

PROGRAMOK
GYERMEKEKNEK ES FIATALOKNAK

Babtancoltato —csaladi tanchaz
November 21., szombat 16.00
Hagyomany6rz6 csaladi tAnchaz és kézmQves-
foglalkozas. A tdnchazat Kadar Kata és Fundak
Kristof néptancosok vezetik, a talpalavaléta
ZagyvaBanda htizza.

Belépddij: 700 Ft/fo

Dagaly Rock Klub - Ezlist-Patak-koncert
November 27., péntek 20.00-23.00
Az Ezlist Patak zenekar Ujfajta hangzast és sti-
lust képvisel: eredeti népdalokat 6tvoznek mo-
dern rockzenével. www.ezustpatak.hu
Belépdjegy: 800 Ft/f6
Figyelem!5 darab belépdjegyet, egy-egy Eziist
Patak CD-t, DVD-t és pélot sorsolunk ki azok
kozott, akik november 24-ig valaszolnak arra,
hogy hol ad koncertet december 19-én a ban-
da, illetve feliratkoznak a zenekar
gabrieli.richard@gmail.com és a Dagély Rock
Klub monoriszabolcs@kult13.hu hirlevelére!
Ayurvédikus babamasszazs —varandos
anyukak és kismamak részére
A tanfolyamot képesitett csecsemdmasszazs ok-
tatd tartja, varandosok esetében egy Ujszilott-
nek megfeleld méret( jaték baba szlikséges.
Tandij: 6400 Ft/bérlet/4 alkalom
A tanfolyam megfeleld létszam esetén indul
(min.5f06)!
Bovebb informécio:
Kordé Tiinde (20) 360-4865
Elgjelentkezés:
Kovécs Katalin 330-5357, (30) 452-0430
Hatha joga
Hétfon 18.00-20.00 Az elsd alkalom ingyenes!
Tandij: 5000 Ft/h6 (4x2 6ra) www.yoga.atw.hu
Hangolo
Hétfon 17.00
Megujult formaban folytatédik a Hangol6! A gi-
tarjatekon kiviil megismerkedhetsz a hangszer
felepitésével, karbantartasaval, hangtechnika-
javalis. Megfeleld létszam esetén Gsszeiliink
mas napon is! Jelentkezés és informécid Balogh
Jenci” Jendnél: (70) 434-8889 vagy
baloghjeno@kult13.hu
Arészvételingyenes! o )

A GYERMEK- ES IFJUSAGIHAZ

TERMEI BERELHETOK!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
Bejarat aRadnéti utcai oldalon
Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hétkoznap 14-20 6raig

Ujlipétvrosi
galéria

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu
Kiallitas

Kelemen Bend Benjamin

grafikusmQvész kiallitasa

Megtekinthetd november 27-ig

SzilagyiJanos

grafikusmQvész kiallitasa

Megnyité: november 25., szerda 18.00

Megtekinthetd december 18-ig

Csikds M. Anna

keramikusmuvész kiéllitasa

Megnyito: december 3., cstitdrtok 18.00

Kényvbemutatd
Orvos-beteg talalkoz6
dr. Varnay Gyorgy: Valami tortént cima
kotetének megjelenése alkalmabol
November 18., szerda 14.00

Zene

A GOncolszekér egylittes koncertje
November 20., péntek 19.00

Tanfolyamok

Gemini tanulékor

Angol tarsalgasi klub

Kedden, cstitortokon és pénteken 17.00-20.00
Arészvétel kortdl fuiggetlen és ingyenes.
www.geminitanulokor.fw.hu

Hatha joga Hétfon 18.00-20.00

FSZEK X111/2. sz. Kényvtara
Pannodnia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csutortok: 12—16 6raig

FSZEK X111/4.sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kdnyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, csuitortok: 12—16 oraig
Anégy evszak meséje —montazs-
technikaval késziilt képek kiallitasa
Készitette: a Tomori Pal Tagiskola
Mackévar Szakkore
Megtekinthetd december 31-ig
Meséld képeslapok
- Margitszigetanno
Kidllitas az Angyalfoldi Helytorténeti
Gy(Qjtemény anyagahdl
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK XI/7.sz.

Radnati Miklds Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1015, cstitortok: 12—16 oraig
Pasztell ésréz, Tajkép és térténelem
Halpert Méaria festdm(ivész
és Pogats Istvan szobrasz kozos kiallitasa
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK X111/8.sz. Kényvtéara
Dagaély u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitdrtok: 9-14, szombat: 13-18 draig

Digitalisismeretek oktatasa—- 20 6ras,
ingyenes szamitégépes tanfolyam
November 28-t6l kezdoknek,
december 9-t6l haladoknak
Jelentkezés: 340-3309
Palyazat: Turista voltam
az Eurdpai Unidban
Meghosszabbitott beadasi hataridd:
december 20. Részletek: www.fszek.hu

Kdnyvajanlo:
Ilja Trojanow: Vilagok gy(jtdje
(Cartaphilus, 2009)
Tess Gerritsen: A sebész
(Ulpius-haz, 2009)
John Galsworthy: Meghalni a szerelemért:
Egy devoni férfi (Lazi, 2009)
Varady Judit: Hogyan lehetsz sikeres
munkavallald? — modszertani segédkonyv
palyakezddknek és munkavallaloknak
(Novum, 2009)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
telefon/fax: 788-7098. tvi3@chello.hu

Hetfo Testuleti hirek I
Onkomanyzati Hiradd
ismétlés: kedden 10.00 6ra; 17.30 6ra
szerdan: 10.00 6ra
Szerda Angyalféldi Magazin, benne:
Megkeérdezziik a polgarmestert Bl Renddrségi
hirek Il Megjelent a Hirndk! — Lapszemle M
Hitvilag B Szomszédolas B Nemzetiségek
mUsora M Helytorténeti sorozat
ismétlés cstitdrtokon: 10.00 6ra; 17.30 6ra
pénteken: 10.00 6ra
Péntek Mdvészeti és sportmagazin
ismétlés: vasarnap 17.30 6ra;
hétfon:10.00 6ra

Megujult Képtjsagunk folyamatosan kozli
alegfrissebb keriileti informéciokat!
Hirdetések kozzétételét is vallaljuk!

Kellemes idotoltést kivan
aTV13 SzerkesztOsége!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST,PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott automata mo-
s0gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszéllassal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
cziut10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakést véllalok. Ba-
rabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, csomagolés, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarny ablak zarszerkezetének cseréjét),
szigetelését véallalom garanciéval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

KOMUVES-, burkolémunkékat, teljes kord mindségi lakas-
felGjitast, atépitéseket referenciakkal, rovid hatariddre vallal
épitdipari cég. Tel.: 06-30-280-7257.

REDONYOS mihely mindenfajta redény gyartasat, javita-
sat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggonyok,
napellenzék mahelyaron. Tel.: 370-4932.

FEG, ill. ETI gazkésziilékek javitésa, dugulaselharitas (gé-
pi); viz-, kdzpontiftés-szerelés, azasok, csdtorések meg-
szlintetése. Tel.: 409-0408, 06-30-402-8305.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézolést, tapétézést,
marvanyozast, csempézést vallal, ingyenes felmérés.
www.hotticelli.sokoldal.hu, tel.: 06-20-251-4564.

VILLANYSZERELES! Véllaljuk lakasok, irodak, iizletek tel-
jes kordi villamos szerelését, javitasat garanciaval. Dijtalan
felmérés és kiszallés. Tel.: 06-30-921-3788.

ASZTALOS véllal ajté-, ablakjavitast, zarszerelést, szigete-
Iést, pantok, zsanérok cseréjét, szekrény-, polckészitést, javi-
tast, kiiszobkeészitést. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703.

VILLANYSZERELES, falfarés, panellakasok elektromos
fel(jitasa rovid hatariddvel, hétvégén is. Jakab Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

IRODAK, Uizletek takaritasa fels6fokon. Tel.: 06-20-345-
9327.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZERVIZ: duguléselharités, viz-, villany-, f0-
tésszerelés és teljes kor(l gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0—24-ig! Tel.: 292-1990, 06-20-
334-3438.

GAZ-, fiitésszereld gyorsszerviz, teljes kérl gazkésziilék-
szervizelés, dugulaselharitasis, garanciaval. Tel.: 06-30-367-

8675, 06-20-350-3600.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Gazkésziilékek teljes
kord javitasa, vizszerelés, vizorak kiépitése, villany-, fi-
tésszerelés, gépi duguléaselhéritas garanciaval 0—24 ora-
ig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-334-3437.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fltésszerelést,
valamint komplett furddszobak kivitelezését. Bihari Attila,

tel.: 06-30-231-3177.

ANGYALFOLDI GYORSSEGELYSZOLGALAT hétve-
gén is, 0-24-ig. Vizvezeték-szerelés, hibaelharitas, cso-
torés, dugulas. Szabo Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

FESTES, MAZOLAS

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, burkolést, parket-
tacsiszolast, teljes kor(i lakasfeljitast vallalunk koziiletek-
nek is. Butormozgatassal, féliatakarassal. Tel.: 06-70-312-
7991, 260-7534.

SZOBAFESTEST véllalunk! A megfeleld modszerekkel.
BUtormozgatéssal, foliatakarassal, takaritassal, garanci-

aval. Tel.: 06-30-849-6264.

FESTES, tapétazas, méazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Pap Gabor szobafestd véllalkozo. X111., Pozso-
nyi 0t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hattérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivallalkozasban val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, butorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiakat, porcelanokat, eziistoket,
szBnyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele-eladasa. Téritésmentes
értékbecslés. Tatra Galéria 1136 Budapest, Tatra u. 4. Tel.:
239-4043.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-Kket, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallés. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasarolok nagymé-
retQl és kisebb festményeket, eziisttargyakat, 12 szemé-
lyes evdeszkozkészletet, cukordobozt, gyertyatartot, tal-
cakat sth. Kovacs Margit és Gorka, herendi, meisseni,
Zsolnay porcelanokat, régi allo, fali, asztali diszorékat,
antik bttorokat (hibasat is). Teljes hagyatékért els6 ve-
voként a legmagasabb arat fizetem, dijtalan kiszallassal,
értékbecsléssel. Uzlet: I. ker., Batthyany utca 10. (Maria
térnél). Tel.; 201-6188, 06-20-323-4104.

TORTARANY vésérlasa 2800-3600 Ft kozétt. Tekintse meg
a Google-ban a Lovi's Galérit. E-mail: lakatos@mconet.hu.
Keressen felall., Margit krt. 51-53. alatt. Lovi's Galéria, tel.:
316-3651.

'50-ES, '60-AS EVEK gombfocijait, focirelikviait keresi
megvételre gyQjtd! Toth Sandor, tel.: 06-20-947-0776,
ocsi@porto.hu.

BELYEG-, pénzgy(ijteményeket, képeslapokat, kitiintetése-
ket, kdnyveket, disztargyakat hagyatékkal egyitt is vasaro-
lok gyGjteményembe. Tel.: 06-20-947-3928.

INGATLAN

XI11., DUNYOV ISTVAN UTCABAN két, egymés

melletti lakas elad6, 45 nm, 66 nm, iranyar: 30 M Ft.
Tel.: 06-20-960-3258.

Ujpesten eladd Gj épitésd (négyéves), masodik emeleti 80
nm-es oroklakas. A lakas helyiségei: elotér taroldszekrén-
nyel, nappali egy falrésszel (kivehetd), atadéablakkal szepa-
ralt konyhaval; plusz két nagy szoba, valamint gardrébhelyi-
ség, WC, furddszoba. Minden szobabol ajté nyilik a tégas er-
kélyre. Ahéz fltése sajat gazkazannal torténik. Az éplilet bel-
s0 kerttel, sajat jatszotérrel rendelkezik. Iranyar: 24,5 millid.
Tel.: 06-30-212-9553.

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi faté-
s, teljesen felUjitott, Gj nyilaszarokkal felszerelt lakés 13 M
Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO a XIII., Szent LaszI6 utcaban, kézel a Rokolya utcé-
hoz egy 15,5 nm-es teremgarazs. A beallé havi atlagkoltsége
200-300 Ft/h6. A bedlld ara: 1 800 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADO Budapesten, aXIV. kerilletben, az Orbd utcaban egy
80 nm-es csaladihaz 282 nm-estelekkel. Ahaz 2 szobas + be-
épithetd tetdtérrel rendelkezik, cirkofatéses és talalhatd ben-
ne egy cserépkalyha is, a hatso udvaron terasz + egy 20 nm-
es mahely. Ara: 29 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

KIADO Budapesten a X11. kerilletben, a Nasznagy utcaban
egy csaladi haz felsd szintje, 90 nm + 20 nm-es galéria. Helyi-
ségek: 3 szoba, amerikai konyha, fiirdd-WC, 2 WC, galéria,
erkély. A haz cirkofltéses, a kdrnyezet jellege csaladias. 2 ha-
vi kaucid sziikséges. Bérleti dij: 140 000 Ft/h6. Rezsi: kb. 20-
25000 Ft + internet. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Mogyorédon egy 1 szobés, 35 nm-es, gazkonvekto-
ros, kertes haz, 807 nm-es telekkel. A hazhoz tartozik pince,
garazs és kenel. Ar: 15200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

KIADO Budapesten a VI. keriiletben, a Lehel utcaban egy
133 nm-es, 3ésfél szobas, I. emeleti, cirkofitéses téglalakas.
Kozlekedés: 14-es villamos, 3-as metrd. Bérleti dij: 150 000
Ft/hd + rezsi (kb. 16 100 Ft). Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a XI11. kerilletben, a Roppenty( utcé-
ban egy 50 nm-es, 2 szobas, I11. emeleti tavfltéses, feldjitan-
do, z6ldovezeti lakotelepi lakas. A lakéshoz tartozik pince.
Ar: 12500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a Il. keriiletben, a Berend utcaban
csendes, parkos, csaléadias kérnyezetben egy 34 nm-es, I11.
emeleti, gazkonvektoros, fel(jitandd téglalakas. Kézlekedés:
1-esvillamos, 18-as busz. Ar: 9500 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADO Budapesten a XII1., Futér utcaban, egy 74 nm-es, .
emeleti, 2 és félszobés, hazkdzponti fitéses panellakés. Koz-
lekedés: 20-as, 30-as busz. Iskola, 6voda és élelmiszeriizlet a
kozelben. A lakéshoz kiilon vaséarolhat6 garazs 2 900 000 Ft-
ért,alakasara: 14500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyony6rd, rokpanoramas, 140

nol-estelek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarat a fo-
Gtrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO Budapesten a XIX. keriiletben, a Zrinyi utcaban,
csendes, parkos kdrnyezetben, j6 kdzlekedéssel egy 59 nm-
es, 1+2 félszobas, tavfitéses, VII. emeleti panellakas. Ar:
10000000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a X111, keriiletben, a Lehel utcaban, ko-
zel a Kartécs utcahoz és a Hungaria kordthoz egy 1. emeleti,
122 nm-es, 4 szobés lakés. A lakas két 61 nm-es lakas 6ssze-
nyitva. Mind a két lakés paraméterei megegyeznek (konyha,
WC, flirdd, eldszoba, nappali, 2 szoba, gardrob). A haz tégla-
épitésh, hazkdzponti fltéses. Kdzos koltség: 4400 Ft/nm.
Parkolas a haz belsd udvaran lehetséges. A két egybenyitott
lakés &ra: 27 250 000 Ft. Tel.: 270-09-55, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten, aXI11. keriiletben, a Babér utcaban egy
58 nm-es, 1+2 félszobas + étkezd, jo &llapotd tavfltéses la-
kés. A kozelében talalhatd a 105-0s, 120-as busz és a 3-as
metro. Akozoskoltség: 10500 Ft, afltés télen: 28000 Ft, nya-
ron: 6000 Ft. Ar: 10 600 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

1% INGATLANIRODA. Elad6-kiad6 lakasok a ker(-
letben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézéar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

ELADO Budatrsénegy 430 nm-es, 4szintes csaladi haz, 1331
nm-es telekkel. A haz teljesen felUjitott, kdzponti fatéses, kli-
matizalt. Extrak: kerti dnt6z0rendszer, automata kapunyito,
jakuzzi, medence, télikert. Ar: 95000 000 Ft. Tel.: 270-09-55,
06-30-461-2301.

Privat keresek sajat szamomra 30 és 70 nm kdzotti, ma-

gasabb emeleti felujitand lakast Ujlipétvarosban.
Kornay Tamas, tel.: 06-30-922-7653.

X111 keriileti tarsashaz eladna a héz tetdterét. Erdeklddni a
kozos képviseletnél, h—p-ig 9—17 6raig. Tel.: 06-30-587-

A X111. KERULETI EGESZSEGUGY1 SZOLGALAT
KOZHASZNU NONPROFIT KFT. a Szegedi (it 17. és a
Visegradi utcai szakrendeldiben bérbe ad¢ terileteket
kinal. A Szegedi Uti rendel® IV. emeletén 7 nm-es zarha-
t6 tizlethelyiséget, a Visegradi utcai rendeld foldszintjén
kb. 3-5 nm-es pultos arusitasi lehetdséget kinalunk.
(Mindkét helyre javasolt tevékenység pl.: kdnyvarusitas,
a Visegradi utcaban pl.; Gjsagarusitas). Kizart tevékeny-
ségek a Szegedi Uti rendeldben: élelmiszer/biifé, optikai
eszkdzok, ortopéd cipd, gyogyaszati segédeszkdz, audi-
olégiai termékek, gydgynovény/gyogyhatasa készit-
mény arusitasa, magnesagy-forgalmazas. Kizart tevé-
kenységek a Visegradi utcai rendeldben: élelmiszer/bi-
fé, optikai eszkdzOk, egészséguigyi talpbetét arusitasa.
Erdeklddni lehet a 452-4204-es telefonszamon.

XI11., BALZAC utcaban, a Pozsonyi (itnal 58 nm-es, szoba-
hallos, személyzetis, emeleti, felujitott, erkélyes lakas elado.
Iranyar: 25,2 M Ft. Tel.: 06-20-498-5878.
KONYVELO(K)NEK 40 nm-es olcsd rezsiji Gj iroda 40 000
Ft-érta Domus kézelében kiado. Tel.: 06-30-952-4323.
XI11., TEVEHAZBAN 58 nm-es, tégas, vilagos lakés, ala-

csony rezsivel ,recesszios aron”, 17,4 M Ft-ért elado. Tel.:
06-70-555-2312.

EGESZSEG

LESZOKTATIJUK a dohanyzésrdl egyszeri, 26 perces
biorezonanciés terapiaval 7000 Ft-ért. A GGmb utcabol

atmentiink a Nyird Gyula Kérhazba, az Ujpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.

VERZIK az inye? Afoginygyulladas mamér megeldzhetd, jol
kezelhet6! Rendeldnk a Nyugatinal varja ont. Tel.: 332-3782.

GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy, kiszallsi dij nélkil.
Jerabek Eva, tel.: 06-20-439-1586.

DR. JACSO AGNES: belgygyészati, arteriografias (érelme-
szesedés) vizsgalatok. Cim: XIX., Rézsavolgyi tér 1/B (a
templom mellett). Tel.: 06-30-334-2093.

THAI BABAMASSZAZS-OKTATAS SZULOKNEK.

Thai masszazs felnotteknek. Heged(s Gyula utca
49-51. Tel.: 06-30-246-5215. www.thaimasszazs-
babamasszazs.hu

MOZGASSERULT, halmozottan sériilt gyermekek Petd-
madszerrel valo fejlesztését vallalja konduktor. Tel.: 06-20-
945-0888.

AROMATERAPIAS és ayurvédikus indiai gyogyndvényola-
jos masszazs noknek, relaxalas, fesziiltségoldas, immunerd-
sités. Imre Julianna, tel.: 06-20-497-9063.

SZEMTRENING, - reflexolégia-, talpmasszazs-, llapotfel-
mérés-kezelések, életmaddbeli tanécsadés lelkiismeretes
szakembertdl, nyugdijasoknak kedvezmény. Dézsa Gy. Gt
53. Tel.: 06-70-526-5569, www.reflexzonaterapia.hu.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedz6nd egyéni igényeknek
megfelelden holgyeknek magandrat ad (callanetics, pilates,
j6ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.; 06-30-370-7155.

PILATES a Szent Istvan parknal. Gerincet és iziileteket ki-
méld torna minden korosztalynak. Egyéni és kiscsoportos
orak. Tel.: 06-30-964-2110. E-mail: pilates@darabos-
zsuzsa.hu, web: www.darabos-zsuzsa.hu.

OKTATAS

GITAR- ES BASSZUSOKTATAS

kezddknek, haladoknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
dd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettsé-
girefelkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-
3842.

MATEMATIKA-, fizikatanités altalanos és kdzépiskolasok
részére nagy hatékonysaggal szaktanartdl. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-959-0134.

LOGOPEDIA. Gyermek- és felndttkori beszédhibék, olva-

Endhez. Tel.: 06-70-340-3179.

' GONDOZAS

CSALADOKHOZ kdzvetitiink megbizhatd iddsgondozokat,
bébiszittereket, hazvezetondket akar bentlakassal is. Empa-
tia 06-1-336-1094, 06-70-380-5650.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, diszkréten, személyre szabott se-
gitséggel! Tel.: 302-7324.

ALLAS
LEINFORMALHATO, kézépkor( né takaritast, vasalast
véllal hétkoznapokon 9-15 éraig. Tel.: 06-30-315-3717.

PROFITVALTASON gondolkodo véllalkozok részére
teljes hétteret biztositd nemzetkozi holding konkuren-
ciamentes Uzletvaltast kindl biztos profittal. Tel.: 06-20-
942-9459.

A XIIl. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
KOZHASZNU NONPROFIT KFT. karbantart6 szak-
munkast keres vizvezeték-szereld és/vagy lakatos szak-
képesitéssel kétmiszakos munkarendbe. Az allas
betdltéséhez erkdlcsi bizonyitvany sziikséges, eldnyt jelenta
B kategorias jogositvany és PAV 111. vizsga megléte. A
munkakdr 2009. december 1-jét6l tolthetd be. Szakmai
6néletrajzotamuszak@euszolg.hu e-mail cimre vagy az 1139
Budapest, Szegedi Ut 17. levélcimre varunk.

LEHEL csarnoki zletlinkbe szombat—vasarnap déleldtti
munkara bolti elad6t kerestink. Tel.: 290-2296, 06-30-282-
7559.

; WESTEND kornyékén kiskutya rendszeres sétéltatasa-

ravan sziikség. Jelentkezés telefonon: 329-4560.

N——

EGYEB

MEGUNT, kidobésra szant kényveit boldogan elszallitom.
Tel.: 06-20-956-4084. Nem vagyok kereskedd.

SZIVIZSGALAT

SZIV- és érrendszeri sz(rdvizsgalat arteriograffal. Gyors,
fajdalommentes mddszer az érelmeszesedés kimutatasara
korhatér nélkiil. Azonnali kardioldgus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

A SOSKUT 2000 TARSASAG megkdszoni az szja 1%-abol
2008. évben befolyt 120 217 Ft dsszeget, amelyet alapszaba-
lya szerint kulturalis rendezvényeinek finanszirozaséra for-
ditott.

SZEPSEG

ERGOLINE Szolarium és Infraszauna Stadié! XI11., Tatra u.
5/C. LegUjabb gyors- és mélybarnit6 csévek! Azonnali ered-
mény! 06-70-452-4954.

Az aprohirdetés ara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen felll szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szdma

2009. december 1-jén
jelenik meg.
Lapzarta: 2009. november 23.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.




2009. november 17.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK
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ED OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

13 390 Ft/db helyett
7700 Ft/db

Részletekrbl érdeklédjon
az tizletekben.

V1., Lehel u. 5. (Bulcstiu. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiasty(k utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL., Vci (t 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,
diplomamaunkdk,
nagyobb terjedelmdi szévegek stb.
szamitdgeépes geépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

Angyalféld-Ujlipotvaros-Vizafogo Vagyonkezeld Zrt.
NYILVANOS ARVEREST HIRDET
3 db lakas és 34 db nem lakas céljara szolgald helyiség tulajdonjoganak megszerzésére.
Az arverés iddpontja: 2009. december 3-an, csiitértokon 8.30-tol.
Az arverés helye: Angyalfoldi Vagyonkezeld Zrt. (X111., Béke u. 65.)
Tovabbi informaciok: 450-3120, 450-2786 telefonszamon,
ésawww.avkzrt.hu, valamint awww.bp13.hu honlapokon.

DR. ALEXANJAN NELLI
szulész—ndgyogyasz féorvos

1081 Bp., Rakodczi it 63.1.em. 11.
Tel.: 313-5541, 06-20-431-3917

—ndgyogyaszati rakszrd vizsgalat
—-ndgyogyaszati panaszok kezelése
—tiniambulancia
—menopausaambulancia
—terhesgondozas
—szlléslevezetés
—terhesség-megszakitas stb.

Gordlljén be Magyarorszdg egyik
legmegbizhatdbb, mirkafGggetien szervizébe:

Mobil stAr

= Helyszini vizsga, vizsgdra felkészités
= Szamitdgépes hibakeresés

= Zildkartya (benzin, dizel)

= Gumicsere

INGYENES MOTOROLAJCSERE,
AMENNYIBEN NALUNK
VASAROLIA AZ OLAJAT!

MOBILSTAR AUTOTECHNIKAI KFT.

138 Budapest, Ojpalotai Gt 20-22,

Telefon: 350-3386, 412-0950, fax: 340-1918

E-maik ujpalotai@mobilstarhu = www.mohilstarhu
Myitva: hétfd=péntek 7=18, szombat 914 driig.

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rézsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babeér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Nalunk megkapja ugyanazt
a szolgdltatist, javitdsokat,

mint a markaszervizekben
= de nem markaszerviz-dijakon!

é Megbizhato partner a kényvelésben! )
LIFO Konyveldiroda a Mammat kdzelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok el6tti képviselet
= szaktandcsadds

Szakeérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu J

Az élet a maga teljessegeben

Atehetség az tehetség. Mese nincs. Kelemen
Bend Benjamin grafikusmavészben a tehet-
ség az bizonyos. Talan ezért is lett a novem-
ber 27-ig az Ujlip6tvarosi Klub-Galériaban
lathatd pincetarlatanak a cime Bohumil
Hrabal patyolatcédulaibol kdlcsondzve: Bi-
zonyos foltok. Tervezd- és képgrafikusként
is meghatarozo kortars alkoté Kelemen Be-
nd Benjamin. Munkaival folyamatosan sze-
repel rangos orszagos és nemzetkdozi kialli-
tasokon, jelenleg a budapesti Barcsay Te-
remben megrendezett TervezOgrafikai Bi-
ennalén, valamint Chilében is lathatoak
munkai. Az Ujlipétvarosban nyilt kiallita-
san harminc targyaval, huszonét grafikaja-
val és 6t vegyes technikaju reliefjével ismer-
kedhet meg a kozénség.

— Bizonyos foltok cim( sorozataban né-
hany alapmotivum ismétlodik. Ezek egysze-
rhvizualis elemek: kérok vagy ivek, teli vagy
attort, szabalyos és szabalytalanul zar6dé
mértani alakzatok. Valamennyi elem kédolt
tartalmat hordoz. Jelentéstik allando, de
minden felhasznalt forma minden egyes
kompozicidban Uj kontextusba kertilve
mas-masmaodonartikulaljaajelentést. E ke-
vés sz8bol vald vizualis épitkezés tovabbi
fontos mozzanata, hogy az 6sszes felhasz-
nalt motivum és eszkéz mindig tokéletes

anyagi mindségben jelenik meg. A mdben,
mint teljességmetaforaban koncentréaltan
minden egyitt van, ami létezik, de legfokép-
pen az élet a maga teljességében, vagyis a
harméniét kere36 ember amaga gyotrd és

/////

maival, pusztlto és épitd valdsagaval — irja
mvészi alkotdi modszerérdl N. Mészaros
Julia mQvészettorténész. Kelemen Bend
Benjamin a 2007-es Gydr-Moson-Sopron
megyei Prima Dij kitlintetettje, amosonma-
gyarévari Art Flexum Mdvészeti Tarsasag
alapito tagja.

B.I.

Termeényunnepseg

A Pannonia Altalanos Iskola német nemze-
tiségi tagozata minden év oktoberében meg-
rendezi terményUnnepségét, az Erntedank-
festet, amely az 8szi betakaritas végét jelzi.
A panndnias tanulok 0szi versekkel, da-
lokkal, jelenetekkel és német nemzetiségi
tanccal késziltek a rendezvényre. A vendé-
gek koz6tt voltak a neuenburgi gimnazium-
bol érkezd német cseredidkok is. A vidam
masort kdstolokkal és szines jelmezekkel
tették még hangulatosabba. A kellemes dél-
el6tt ezattal egy kulldnleges programmal is
kiegészult: fellépett mlsoraval a duna-
bogdanyi hagyomany6rzd csoport, akik
svab tajszolashan adtak eld dalokat, mesél-
tek torténeteket, valamint tanitottak mon-

dokékat a kivancsiskodoknak sajat német
nyelvjarasukban.

A masor utani kézmdves-foglalkozason
barki készithetett maganak dszi termények-
bol jatékot, disztargyat. Az asztalok korl
surgd-forgo sokaséag alig akart szanni.

Az Erntedankfestre a német didkok mel-
lett minden évben meghivjak az ovisokat is,
akiket szintén tinnepi masorral kdszonte-
nek. Az aprosagok és szuleik igy megismer-
hették és megcsodalhattak a nyar alatt meg-
Gjult iskolat, emellett pedig bepillantést
nyerhettek a pannéniasok mindennapi éle-
tébefs.

SzABO VIKTORIA

Szeretettel hivjuk és varjuk Ont és kedves csaladjat
hangversenytinkre, melyet a Zeneiskola
Zenéld Gyerekek Alapitvanyanak javara rendeziink,
november, 27 - én — pénteken —du. 6 6rakor
a XIll. ker. Zeneiskola hangversenytermében. (X111. ker. Hollan E. u. 21./b)
Kozrem(kodik: a Tarnoki Utdegyuttes Riha Emil vezetésével, és
a Zeneiskola fuvoszenekara Kovacs Marianna vezetésével
Abelépés dijtalan,
kérjuk, tdmogassak adomanyaikkal az Alapitvanyt!
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= |Arany Osz

Az Angyalféldi Jozsef Attila MOvelddési
Kozpontban rendezték mega 1X. Arany Osz
Nemzetkdzi MOvészeti Fesztivalt oktober
26-an. Arendezvényen ukran és magyar fia-
talok mérték dssze tanc- és énektudasukat.

Aveszprémi székhely( Renaissance 2009
Fesztivalszervezd Iroda 2002 6szén Balaton-
filreden szervezte meg az elsd Arany Osz
Nemzetkozi MOvészeti Fesztivalt. A rendez-
vény sikerét latva a szervezdk Ggy dontét-
tek, folytatjak a hagyomanyt és a kovetkezd

esztenddben Ujra megrendezik. Igy borult
LArany Oszbe” Herend, Nagyvazsony,
Taliandorogd, Veszprém és Héviz. 2006-tol
afesztivalt afovarosha helyezték at.

A XIII. kertileti Angyalféldi Jozsef Attila
Mavelddési Kozpont 2007 6ta ad otthont a
rendezvénynek, amelyre idén a magyarok
mellett Ukrajnabol érkeztek fellépdk.

— A mivészeti fesztivallal az a célunk,
hogy a kiildnb6zd orszagokhol érkezo gye-
rekek talalkozzanak egymassal, megismer-

jék a nemzetek népszokasait, népviseletét,
ezzel is gazdagitva vilagképliket — tajékozta-
tott a szervezd, Vari Jozsef Andras. — A pro-
dukciokat ez alkalommal neves zs(ri — tob-
bek kozott a Csillag Sziletik Kdzhasznl
Egyestilet eIndke, Junek Adrienn és a cseh
szarmazasu balettmQvész, Hanna Kova-
csova—biraltael.

A szebbnél szebb tancosok és énekesek
mellett az egyik kereskedelmi csatorna te-
hetségkutatdo mdsoranak ,,tovabbjutéja”,
Edry Viktoria is fellépett, aki gyonyord
hangjaval az Arany Osz zsOrijét is elkapraz-
tatta.

(szv)
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Netre, te gyerek’ klub

Azinternet sok veszélyt rejt a gyermekek szaémara. Az Angyalfoldi Jozsef
Attila MOvel6dési Kozpontban (Jozsef Attila tér 4.) foglalkozast tartanak
afiataloknak, hogyan hasznaljak biztonsagosan szérakozva a vilaghalot.

»~ranulj szerénységet,
orllj a szépségnek, s ne
varj tdle mast, mint
amit adhat. Az élet me-
legségét pedig keresd
masutt; aszépség hideg
lang, nem lehet mele-
gedni mellette.”

Marai Sandor

Bdvebb mformacm a(30) 451- 9423 -as telefonszdmon kerheto

Szerencsére egyre tdbben
szeretnének bio- vagy
magyar terméket vasa-
rolni. Azonban nem kon-
nyd eligazodni a valasz-
tékban, illetve az sem
mindig egyértelmd, hol
lehet beszerezni ezeket. A
Tudatos Vasarlok Egye-
stiletének J6 termék adat-
bazisa ebben nyuijt segit-
séget. Uj szolgéltatasuk
az ételekkel, italokkal in-
dult, remélhetdleg hama-
rosan kibdvdl a tisztito-
szerekkel, ruhaipari ter-
mékkel, papiraruval, iro-
daszerekkel is. A J6 ter-
mék adatbazis elérhetd a
www.tudatosvasarlo.hu
oldalon.

Aborongos napok szomorkas hangulatat dobjuk fel egy j6 kis zenével és tanccal. Kertiletlinkben minden kor-
osztélynak kinélnak szamtalan ritmikus szérakozési Iehetﬁséget Novemberben az Erzsébet napi balon a Léng

sz

amodern zenét kedveli, az Angyalfoldl Gyermek és Ifjlisagi Hazban (Dagaly utca 15/A) dance aeroblcon vehet

részt. Bovebb informéacid a www. kult13. hu weboldalon olvashato.

El6z0 rejtvénytinkben Friedrich
Schiller mondasét rejtettiik el. A
helyes megfejtés: Az id6 tanacsot
ad. Nyerteseink: Rajnai Gizella,
Zemen Renata.

Mostani rejtvénylinkben egy
kiilfoldi iré nevét és egyik mivé-
nek cimét rejtettiik el. Bekilden-
dod avizszintes 1. és a fliggbleges
30. szdmu sorok megfejtése. Be-
kildési hataridd: november 23. A
helyes megfejtést bekiildok kdzott
Premier magazint sorsolunkKki.

Vizszintes: 1. Norvég drama-
iré, koltd (1828-1906). 11. ...
Kazan; Oscar-dijas filmrendezd. 12.
Jozsef Attila verse. 13. N&i név. 15.
Kovetkezmény kivaltoja. 16. A ko-
zelebbi. 17. En, latinul (EGO). 18.
Talan, népies sz6val. 20. Ehetd csi-
gafajjelzdje. 21. Dany hatérai! 22. Az
allam altal alkotott, kételezd maga-
tartasi szabalyok dsszessege, rend-
szere. 23. Etkezd. 24. Irodai kapocs
25. Nyitott oldalfolyoso-szer( épit-
mény (ALA). 27. Stlyt megallapit.
28.Nem mozog. 29. Ablakkeret! 30.
Tagad6szd. 31. Ez a kdzelebhi. 32.
Szappanmérka. 33. Puha fém, vegy-

jele: Sn. 34. Oslo centrumal! 35. N6-
vel (pl. sebességet). 37. Maganyo-
san 16 ember. 40. ... reggel; 6t 6ra-
kor. 41. Az elemi parany felépitésé-
vel foglalkoz6 tan.

Flggdbleges: 1. Vonos hangszer.
2.Keverék. 3. Robertde...; népszerQ
filmszinész. 4. Radian, rov. 5. Kicsi-
nyitd képzd, a -ke parja. 6. gy szoli-
totta feleségét Mikszath Kalman. 7.
Bélcsészettudomanyi Kar, rov. 8.
Sulyarany, rov. 9. Taplalo. 10. Orr, a
gyermekek szavaval. 14. Elemi pa-
rany. 19. Gally. 20. Adém parjal 22.
Gyere, népies szoval. 23. Ellendrzés,
rov. 24. Vizimadar. 25. A héber &bé-
cé elsd betdje. 26. Kovetkezmény.
27. Csavar része. 28. Viszont, ellen-
ben. 29. Con ...; szeretettel (zenei
eldirasként). 30. A vizszintes 1.
szamu sorban szerepld szerzd
1879-benkésziiltdramaja. 31. Bu-
dapesti egyetem névbetdi. 32. Juhok
karamja. 34. Szintén nem. 36. Min-
den rendben, haver! 38. Hazank ne-
vének réviditése magyar nyelv( tér-
képeken. 39. Innen mashova.

S.IL.

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiado: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, térdelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

tarsastanc, J /._

salsa, TANC- ES MOZGASSTUDIO

Iatinténctanfolyamok, November 1-jétél ij programokkal!
artistic dance XlIL, Vag u. 19., telefon: 06-30-600-2928, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,
hobbitanc,
hastanc,

latin aerobic



