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Megkezdddott februar 8-an a Pedagdgiai Napok rendezvénysorozata, melynek témaja a digitalis kompetencia fejlesztése. A program kiemelkedd része az Ovodapedag6giai Konferencia.
A Gyongydsi Tagbvodaban februar 11-én Pal Barnabasné dvodapedagogus tartott sikeres szemléltetd foglalkozast A kivancsi kisegerek cimmel 5-7 éveseknek.  Cikkiink az5. oldalon

A Magyar Kéztarsasag el- ' T Ib t t I b I
hatarozatival as oresdy: ._ e “CS“ 2lalo ]e mezna
gyiilési képviselok 2010. > i "

i - . . A vizkereszttdl hamvazoszerdaig
évi altalanos valasztasa

tartd farsang a boldog, énfeledt mu-
latozésok iddszaka. Az utbbi évek-

Iso forduléjanak
eise Tore ojana ben divatba jottek a vidam jelmezes

idopontjat N er
2010. aprilis 11. Osszejovetelek, m_elyeken tréfas ar-
(vasirnapra) cunkat mutathatjuk meg a kozon-

ségnek. Hasznaljuk ki a lehetdséget
a farsangi balban, szorakozzunk,
bolondozzunk kedviinkre, akar buj-
junk is ki a bdruinkbél, hiszen olyan
szerepet is eljatszhatunk, amelyrdl
titkon almodoztunk.

A fiatalokat februar 19-én masz-
kabalba, a csaladokat 27-én hagyo-
many0rz6 tanchazba varjak a Gyer-

V4

masodik forduléjanak

idopontjat Sl mek-ésIfjlsagi Hazban. Az idGsebb
2010. aprilis 25. Ef: korosztaly a Lang MivelGdési Koz-
(vasarnapra) S ponthan 20-an viddm nétamasorral
B blcsztatjael atelet.
tiizte ki. o
Részletek a 2. oldalon S Bovebb informacio

awww.kult13.hu weboldalon.
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Tisztelt valasztopolgarok!

A Magyar Koztarsasag elntke a 6/2010. (1. 22.) KE ha-
tarozataval az orszaggydlési képviseldk 2010. évi alta-
lanos valasztasa

elsd forduléjanak
idopontjat 2010. &prilis 11. (vasarnapra),
masodik forduldjanak
idopontjat 2010. &prilis 25. (vasarnapra)

thzteki.

A XIII. Kerleti Valasztasi Iroda a X111, Kerdleti
Polgarmesteri Hivatalban (1139 Budapest, Béke tér
1.) mikadik. A vélasztasok elokészitésével, lebonyo-
litdasaval kapcsolatos jogi, szervezési, in-
formatikai tajékoztatas, felvilago-
sités kérhetd a 340-3575-0s tele-
fonszamon, illetve személyesen a
104. szobaban minden nap a hiva-
tal teljes munkaideje alatt.

AVélasztasi Irodaaz orszaggy-
Iési képviseldk valasztasaval kap-
csolatos kérdéseket, észrevételeket az

ogyvalasztas2010@bp13.hu
e-mail cimen is fogadja.

A vélasztopolgérok a valasztoi névjegyzékbe tor-
tént felvétellikrol sz0l0 értesitést az ajanloszelvény-
nyel egyutt 2010. februdr 8. és februar 12. kdz6tt meg-
kaptak. A névjegyzékkel kapcsolatos kérdésekre, ész-
revételekre a Valasztasi Iroda (111. emelet 319., 320.;
telefonszam: 452-4164, 452-4159) hivatali munka-
iddben tajékoztatast ad.

Az a vélasztopolgar, aki a szavazas napjan la-
kohelyétdl tavol, de Magyarorszag tertiletén tartdz-
kodik, igazolassal szavazhat. lgazolast — a valasztas
elsd és masodik fordul6jara egyarant —személyesen
vagy meghatalmazott utjan legkésobb 2010. aprilis
9-én 16 6raig lehet kérni. Ajanlott levélben iga-
zolast Ugy lehet kérni, hogy az legkésdbb 2010. ap-
rilis 6-a4n 16 6raig a polgarmesteri hivatalba meg-
érkezzen.

A kulképviseleti névjegyzékbe valo felvételt a va-
lasztési iroda vezetdjétél 2010. marcius 19-én 16.00
oraig lehet kérni személyesen vagy meghatalmazott

atjan teljes bizonyitd erejl maganokiratba foglalt
meghatalmazassal, illetve ajanlott levélben.

Anévjegyzéket 2010. prilis 10-e utan lakcimval-
tozas miatt nem lehet modositani. Az elsd (aprilis 11.)
ésamasodik (aprilis 25.) valasztasi forduld kozétt la-
kohelyet valtoztato valasztopolgar a masodik fordu-
[6ban nem az U], hanem a korabbi lakohelyén sza-
vazhat. Ennek érdekében az (j lakcime bejelentése-
kor szavazasra szolgalo lakcimigazolast kap. Ezen
igazolas birtokaban keresheti fel az ,,Ertesitdben”
megjeldlt szavazohelyiséget.

Jeloltet 2010. marcius 19-én 16.00 6raig ajanlo-
szelvényen lehet ajanlani abban a valasztokeriletben,

ahol a valasztopolgar lakohelye van. A

jeloléshez legalabb 750 vélaszto-

polgar érvényes ajanlasa sziik-
séges.

Szavazni mindkét fordulo-
ban 6.00 6rat6l 19.00 oraig, kizaro-
lag személyesen, a vélasztopolgar la-

kohelye szerint kijel6lt szavazokor-

ben lehet. Igazolassal szavazni a kijel6lt
48. szamu szavazokorben (X111, Vaci
Ut61., Kassak Lajos Gimnazium) lehet. A mozgésa-
ban gatolt valasztopolgart szavazasanak lehetdvé té-
tele érdekében—kérésére—aszavazatszamlalo bizott-
sag legalabb két tagja mozgournaval felkeresi. A moz-
géurnat a valasztopolgar irasban kérheti a szavazas
napjat megel6z0en a vélasztési iroda vezetdjétol, ava-
lasztas napjan a szavazatszamlald bizottsagtol.

Szavazni a kovetkezd érvényes igazolvany(ok) be-
mutatasaval lehet:

— lakcimet tartalmazo (régi tipust) személyazo-
nosito igazolvany vagy

— lakcimigazolvany és személyazonosito igazol-
vany vagy

— Utlevél vagy 2001. janudr 1-jét kdvetden kiallitott
vezetdi engedély.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos szavazdla-
pon szerepl@ egy egyéni jeldltre és egy terileti listara
lehet, alista, illetve a jelolt neve alatti, melletti vagy fe-
letti korbe tollal irt két, egymast metszd vonallal (+

vagy X).

DR. PREHLIK LAJOS,
AXIII. KERULETI
VALASZTASI IRODA VEZETOIE

Keruleti

szahalyozasi terv

Téjékoztatjuk a tisztelt lakos-
sagot, hogy a polgarmesteri hi-
vatal FOépitészi lrodajanak
koordinalasaval elkészilt az
56/2001. (XII. 20.) onkor-
manyzati rendelettel jovéha-
gyott Budapest XIII. Kertlet
Vérosrendezési és Epitési
Szabalyzat (KVSZ), és egyes
hatalyban lévd Kerleti Sza-
bélyozési Tervek modositasa-
nak tervezete,amelyek az alab-
biak:

—23/2006. (VI1. 5.) 6nkor-
manyzati rendelettel jovaha-
gyott, a Béke utca—Fay utca—
Hajdu utca—Forgach utca—
Réppentyd utca—Tahi utcaaltal
hatérolt terlet keruleti szaba-
lyozési terve (KVSZ 7.b/1. sz.
melléklete — TRT/XII1/70);

—28/2006. (1X. 11.) 6nkor-
manyzati rendelettel jovaha-
gyott, a Tuzér utca—Do6zsa
Gyorgy Ut-Angyalféldi Gt—
Klapka utca ltal hatérolt teru-
let kerUleti szabélyozasi terve
(KVSZ 7.b/3. sz. melléklete —
TRT/XIN/73);

—57/2001. (XII. 20.) 6nkor-
manyzati rendelettel jovaha-
gyott, az Apaly u.—Véci ut-
Klapka u.—Kassak Lajos u.—Ro-
bert K. krt.—Gido-falvy u. altal
hatérolt terUlet keruleti szaba-
lyozési terve (TRT/ XI11/32).

A mddositasok korrekcios
jelleglek, az épités helyi rendjé-
nek részletszabalyaira iranyul-
nak, a szabélyozési tervlapok
véltozatlanok maradnak. Az
épitési torvény Aaltal eldirt
egyeztetési eljaras lezajlott.

Az épitett kornyezet alakita-
sarol és védelmérdl szol6 1997.
éviLXXVII1.tv.9.§ (6) a) pont-
jaban foglaltak alapjan amédo-
sités tervezete megtekinthetd
ugyfélfogadasi iddben (hétfd
13.30-18.00, szerda 8.00-16.30
és péntek 8.00—12.30) a Fépi-
tészi Irodan (XI11. ker., Béke tér
1.1V.emelet).

BUDAPEST FOVAROS

XI11. KERULETI ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATAL
FOEPITESZI IRODA

Burgonya-

y

hagymaosztasi akcio

Problémamentesen zarult

A hivatalos tajékoztatas szerint
tortént és a tervezettnek megfele-
I6en zarult a hagyomanyos
krumpli- és hagymaosztasi akcio.
2010. januar 25—-29. kozott négy
helyszinen téritésmentesen kap-
hattak meg az 5 kg krumplit és 2
kg hagymat a szocialis és gyer-

mekjoléti intézmények gondos-
kodasban részesilo tagjai, a
nagycsaladosok és az alacsony j6-
vedelma nyugdijasok. A szocialis
munkasok §sszesen 5814 f6 ré-
szére adtak at, ebbdl 1419 fo ré-
szérealakésraszallitottak kiater-
mészetbeni juttatést.

Hagyd helyben!

Felhivas tarsashazaknak
es lakokozosségeknek

A SZIKE Kornyezet- és Egész-
ségvédelmi Egyestilet a Norvég
Civil Tamogatasi Alaptol nyert
palyézati forrashdl 50 budapesti
tarsashazban komposztalasi
programot indit.

Véllalkoz6 szellemd, kornye-
zettudatos, energiatakarékos
budapesti lakokozosségek je-
lentkezését varjak. Céljuk, hogy

helyben hasznositsuk a haztar-
tasokban és az udvaron, kertben
keletkezd zoldjavakat, vagyis
helyben tartsuk az értékes tap-
anyagokat: a zoldhulladékbol
keletkezd humuszt.

Jelentkezni a SZIKE honlap-
jén lehet:
www.szike.eu.
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Segitsen
embertarsain!
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A Magyar Voroskereszt nyilvanos véradast szervez a WestEnd fobejara-
tanal, a véradd kamionban (Nyugati tér 1-3.)

—februdr 16-an, kedden 14.00-18.00 oraig.

Ha 6n egészséges, elmult 18 éves és még nem toltotte be 60 életévét,
j6jjon el a véradasra!

Nagyon fontos, hogy hozza magaval személyi igazolvanyat, lakcimkar-
tyajat és tajkartyajat.

Segitségét elbre is kdszonjik beteg embertarsaink nevében.

Modern, europai
Magyarorszag'

Egy nyelven beszéljlink!

Felhivas ingyenes lakossagi
angol nyelvtanfolyami reszvételre

Budapest XI1I. kertletének pol-
garmestereként — a széles kord
idegen nyelvi képzés érdekében
— felhivéssal fordulok a kerlet
lakossagahoz.

A 2004 6tafolyamatosan indi-
tott angol nyelvi képzéseink
3700 helyi lakos szamara bizto-
sitottak ingyenes nyelvtanulast.
A résztvevok a hétkdznapi kom-
munikacidhoz sziikséges leg-
alapvet6bb nyelvi ismeretanya-
got sajatithattak el.

Akedvez0 tapasztalatokra és
atovabbrais nagy érdeklddésre
tekintettel a X111. kertileti 6n-
kormanyzat 12. alkalommal
meghirdeti angol nyelvi kép-
Z6sét.

A tanfolyamon Budapest
XIII. kerUletének lakoi vehetnek
részt életkortol és képzettségtol
fliggetlendil. A kezdd szintQ kép-
26s 5 helyszinen, 50 fovel induld
csoportokban, kiprobalt temati-
ka és oktatasi segédlet hasznala-
taval torténik. A képzés 32 oras,
8 hetes iddtartaml (heti 2x2
ora). Afoglalkozasok

2010. marcius 22-tol
majus 18-ig,

délutani, illetve kora esti ido-
pontokban zajlanak. A tanter-
meket, a szakképzett nyelvtana-
rokat és a tankényveket az on-
kormanyzat biztositja.

A jelentkezési lapokat az ér-
dekldddk atvehetik a polgar-
mesteri hivatal ligyfélszolgala-
tan vagy let6lthetik az énkor-
manyzat honlapjar6l (www.
bp13.hu). Akitoltott jelentkezé-
si lapokat

2010. februar 18-tdl
marcius 1-jéig

személyesen adhatjak le a Béke
téri Ugyfélszolgalaton. A cso-
portokba a jelentkezés sor-
rendjében keriilhetnek be a
résztvevok.

DR. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER

Tisztelt
XII. kerileti lakosok!

Budapest Fovaros XI11. Kert-
let Onkormanyzatanak Képvise-
|0-testulete a 14/2008. (V. 30.)
szamu rendeletében megalapi-
tottaaz

~Ember”
esélyegyenldségi dijat

azonszemélyek tevékenységének
elismerésére, akik hozzaallasuk-
kal, hétk6znapi cselekedeteikkel
az esélyegyenldség érvényesiilé-
séért tesznek.

Az Oktatési, Kulturalis és
Sport Bizottsag (OKSB) elndke
minden év janudrjaban a helyben
szok&sos modon hirdetményt
tesz kdzzé, melyben tajékoztatja
a XI1I. kerleti lakosokat arrol,
hogy az ,Ember” esélyegyenldsé-
gi dij kitlintetettjére javaslatot le-
het tenni.

Az érdemesség részletes indok-
laséaval ellatott javaslatban meg
kell jel6Ini a javasolt személy ne-
vét, munkakdrét, beosztésat, a

+«Ember” esely-
' 4 4 y | 4 |
egyenlosegi dij

jelolés szakmai, erkolcsi indo-
kaitis.

Nem javasolhat¢: hivatalban
léva politikus.

Ajavaslatokat a polgarmesteri
hivatal Ugyfélszolgélati Irodéjan
(XHI.,Béke tér 1.) azerre acélra
kiallitott urnaban lehet elhelyez-
ni 2010. marcius 20-ig.

A dijjal az adoményozast iga-
z0l6 oklevél és pénzjutalom jar.

Az elismerés évente legfeljebb
két személy részére adomanyoz-
hato.

A dijat minden év majuséban
az ,Esélyegyenldség Napja” alkal-
mahol a polgarmester adja at.

Felhivom a kerilet lakosainak
figyelmét, hogy éljenek a keruleti
onkormanyzat altal nyujtott le-
hetfséggel, és minél tobb javasla-
totjuttassanak el az tigyfélszolga-
laton elhelyezett urnaba.

A dij odaitélésérdl a Szociélis
és Egészségligyi Bizottsag (SZEB)
és az OKSB erre a célra alakult
eseti bizottsaga egyUttesen dont.

SAGIJUDIT
ELNOK

Elso
Onkormanyzati
Projekthorze

Az dnkorméanyzatok tobbsége az
eurdpai unios fejlesztési forrasok
elnyerése érdekében elkészitette
Integralt Varosfejlesztési Stratégi-
ajat. Atapasztalatazonban azt mu-
tatja, hogy ezekben a szakmai
anyagokban megfogalmazott fej-
lesztésiprojekt-lehetdségek jelen-
t@s része még mindig befektetdre,
privat fejlesztdpartnerre var.
Marcius 31-én az Els6 Onkor-
manyzati Projekthorze egyrészt le-
hetdvé teszi az dnkormanyzatok
szamara projektjeik bemutatésat,
megismertetését, valamint a ta-
pasztalatcserétésakolcsondstanu-
last. Masrészt a fejlesztoknek, po-
tens partnereknek nyujt egyedulal-
16 lehetdségetakozéptaviakcioter-
vi projektek megismeréséhez és az
informaciok dsszegyljtése mellett
Uj Uzleti kapcsolatok kiépitéséhez.
A rendezvényen vald részvétel
minden hazai ésklfoldi érdeklodd,
kiallitd szdmara eldzetes regisztra-
ciohoz kotott. A konkrét projektek
bemutatésa eldzetesen kitoltott és
bekuldott projektadatlappal lehet-
séges. A rendezvényen valo részvé-
tel feltételeivel, illetvearendezvény-
szponzori és a médiapartneri
egyuttmakddések részleteivel kap-
csolatban keresse a www.reevoluti-
oconsulting.hu weboldalt.

Kozuilagitas

Kozvilagitasi hibabejelentés a
238-3838-as vagy Kkizarolag
munkaidOben a 289-4070-es te-
lefonszamon és a bdk@bdk.hu
e-mail cimen lehetséges.

DelUtan

A DélUtan ingyenesen hivhato lelkisegély-szolgalat a 06 (80) 200-
866-0s telefonszdmon tdmaszadd beszélgetésekkel, orvosi, jogi, be-
tegjogi tanacsadassal varja a 45 év felettiek hivasait, ezen a szamon
kérhetd személyes pszicholdgiai, jogi, konfliktuskezeld segitség is.
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Margit hidi rekonstrukcio:
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Mar  megszokhattuk,
hogy a fovarosi nagybe-
ruhazasokkal mindig sok
abaj. A Margit hid feldji-
tasa sem kerulhette el a
Lsorsat”: kiderdilt, hogy a
hid rosszabb allapotbhan
vanagondoltnal. A hidat
2009. augusztus 21-én
zarték le az autoforga-
lom eldl. A feldjitast vég-
z0 konzorcium eredetileg
2011 marciusara tervezte
a munkalatok befejeze-
sét, azonban az 4tadés a
mai ismeretek szerint
nyarratolodik.

Budapest masodik hidjanak
igen kalandos volt a sorsa. 1876.
aprilis 30-an avattak fel, Gyulai
Pal ir6 javasolta az atkelonek a
Margit hid nevet. Ahid érdekessé-
ge, hogy mivel a Margitszigetet is
érinti, a Duna két aganak folyasi
iranyahoz igazodva a hid két fele
megtérik. A szigeti lehajto csak
1900-ra készlilt el, addig csak cso-
nakon lehetett oda eljutni. A hidat
193537 sordn 2x2 sivosra széle-
sitették, az6ta halad rajta kozépen
avillamos. (Azel6tt a hidpalya két
szélén voltak a vaganyok). A front
kozeledtével anémet maszaki ala-

e &

fagyszunet

kulatok aldaknaztak. 1944. no-
vember 4-én a délutani csucsfor-
galom idején a Pest feldli része a
Dunaba robbant — nagyon sok
ember halt meg. A robbanast ma-
szaki hiba okozta: az egyik athala-
dé villamos kerekén 1évo érintke-
20 hozzéért ahhoz a sin alatt futé
alsdvezetékhez, amihez a robba-
noszerkezet gydjtozsindrjait ko-
totték. Aztan 1945, janudr 18-an—
az ostrom kellds kozepén, most
mar szandékkal —a németek a bu-
dai agat is felrobbantottak. A ha-
borG utan a fél hidat 1947 6szén
adtak at a forgalomnak, a teljes
felQjitas 1948 nyarara késziilt el.
Legutobb 1978-ban volt komoly
rekonstrukcid a hidon.

Milyen lesz?

A mostani felujitas egyik leg-
fontosabb valtozésa az lesz, hogy
az északi oldalon a jarda mellé ke-
rékparat is kertl, amihez a budai
ésapestioldalonismegépitik abe-
csatlakoztatasokat.

A déli oldali jardat nem szélesi-
tik, ez a hid latvanyanak artana. A
hid kozepe is jelentdsen atalakul:
az aluljarét megsziintetik, a gyalo-
gosok az Utpalya szintjén lampa-
val védett zebrén érhetik el a szi-
getet. Az aluljaré helyén egy na-
gyobb kilatoteraszt alakitanak ki.

A hid kdzepén a forgalmi séavo-
kat a lehetBségekhez keépest széle-
sitik, hogy a gépjarmaveknek ke-
véshé éles ivben kelljen kanyarod-
niuk.

A villamossinek maradnak
kozépen, és akét villamossav ko-

z0tt lesz az uj felsBvezeték-tartd
oszlopsor. A hid (j korlatokat és
kandelabereket kap. Diszkivi-
lagitassal tervezik kiemelni a
pilléreket, a szobrokat és az alsé
iveket.

A Margit hid a munkak soran
régi pompajat is részben vissza-
nyerheti. A 1. vilighabord utan
ugyanis nem pontosan azt a szer-
kezetet épitették vissza, mint ami
koréabban volt.

Daru a hidon

A rekonstrukcid megkezdése
utan kiderult, hogy a Margit hid
rosszabb &llapotban van, mint
amivel az eredeti felUjitasi tervek-
ben szamoltak. A munkat nehezi-
tette a kézmuhelyzet is. Nincs
megbizhat6 kdzmQtérkép: ,,Nyo-
mozni kell, melyik kié, meg kell &l-
lapodni az Uzemeltetdkkel, a hoz-
zéjarulasukat kell kérni, hogy hoz-
z4 lehessen nydlni, esetleg at le-
hessen helyezni dket” — nyilatkoz-
taegy szakember. December kize-
pén emelték a hidra Eurdpa legna-
gyobb bakdarujét. A 16 tonna te-
herbirast, 10 méter magas emeld-
szerkezet segitségével szerelik a
helytikre az acél palyalemezeket. A
daru két laba kozti tavolsag a nor-
mal 6-7 méter helyett meghaladja
al7métert.

A Margit hid Magyarorszag
egyetlen hidja, mely Ggy Gjul meg,
hogy kozben folyamatosan fenn-
tartjak a gyalogos- és villamosfor-
galmat. Asineket eldszor athelyez-
tek adélioldalra, hogy az északiol-
dalon megkezdddhessenamunka.

Az ideiglenes palya ezutan atkerul
az északioldalra, hogy adélirészis
megUjulhasson.

Hosszaban
kettévagtak

A hidat hosszaban kettévagtak,
hogy a szerelvények altal keltett
rezgések ne jelentsenek gondot a
munka soran. Miutan a palyatest
alatt megerd@sitették a hid szerke-
zetét, januar elején megkezdddott
az eldregedett vasbeton palyaele-
mek cseréje.

A bakdaruk haromszaz, egyen-
ként négytonnas és két méter szé-
les elemet tavolitanak el, helyiikre
kerllnek az (j, 16 méter hosszUisa-
gu és 4-14 tonna stlyG acél palya-
lemezek. Emellett teszik a helylik-
re az északi oldalon azokat az ele-
meket, melyeken a jarda és a ke-
rékparat fut majd.

Elbontottak a parti matargya-
kat is, helyuikon egy U], a korabbi-
nal szélesebb felhajtd készil a
hidra. Az ennek alapjaul szolgalo
c6l0pdzési munkaval a budai ol-
dalon mar kész vannak. A mun-
kéalatokat a margitszigeti szarny-
hidnal kezdték. Egy palyaelem
beemelése 4-5 napig tart, az észa-
ki hidpalyan az 0sszes elem
beemelése varhatéan majus vé-
gén fejezOdik be. Ezt kbvetden ke-
rul ra a szigeteldanyag, illetve az
aszfalt, majd erre helyezik at a
mostadéli hidfélen futd villamos-
vaganyokat.

A déli rész bontasa, a palyaele-
mek cseréje csak ez utan kezddd-
hetel.

C

Kozbeszolt a hideg

Aztan az idojaras kozbeszolt:
januar 28-an a felGjitast végzd
konzorcium felfliggesztette a hid
felGjitasat: amig nem emelkedik
tartdsan minusz ot fok folé a ho-
mérséklet, a munkalatokat nem
tudjak megkezdeni. (A parti md-
targyak felUjitasat az id6jaras nem
befolyésolja.) A rendkivili hideg-
ben sem a hegesztési, sem a lang-
vagasi munkakat nem lehet szak-
szer(ien elvégezni, arogzitd csava-
rok flrasahoz, illetve a régi palya-
elemek feldarabolasahoz hasznalt
viz pedig megfagy, ami balesetve-
szélyesis. A felujitas hatarideje to-
vabbra is kérdéses, vita van a kivi-
telezd és a megrendeld Fovarosi
Onkormanyzat kozott. A konzor-
cium az eredeti, 2010. augusztus
21-i hataridot 72 nappal, decem-
berre tolna ki, akkortol lehetne a
hidon kdzlekedni, mig a teljes fel-
0jitas 2011. méarciusa helyett 2011
nyaran fejez6dne be. Ha nem jon
kozbe valami... A fovarosiak sza-
mara csak az lehet vigasz, hogy a
rekonstrukcio végén a Margit hi-
dat a mult szézad fordul6janak
megfeleld &llapothoz hasonldan,
de megfiatalodva lathatjak majd
viszont. Es ha ehhez hozzavesszik
az MO korgyQrd északi részén, a
Dunéan ativeld Megyeri hidat is,
akkor bizhatunk benne, hogy Bu-
dapestmasodik hidjanak jboliat-
adasa utan érezhetden javulni fog
Eszak-Buda és Eszak-Pest ssze-
kottetése.

J.G.
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Digitalis irastudas
Pedagogiai Napok

a XIil. keriuletbhen
(2010. februar 8-26.)

A Hollan Ernd utcai hangverseny-
teremben a zeneiskolai tanarok
koncertjével kezdddott meg febru-
ar 8-an a Pedagogiai Napok ren-
dezvénysorozata.

A program kiemelkedd esemé-
nye a Kozoktatasi Konferencia,
amelyet a Pedagdgiai Szolgaltatd
Kdzpont szervezésébenaz Angyal-
foldiJozsef Attila MOvelddési Koz-
pontban (J4zsef Attila tér 4.) feb-
ruar 25-én rendeznek meg a digi-
talis kompetencia fejlesztésérol.
Az eseményen adjak ataz Ev Peda-
gogusa dijat is.

Azengiskolai tanarok koncertje

— A technika fejldésének ko-
szonhetBen ma mar nemcsak ha-
gyomanyos madszerekkel oktat-
hatok a tanuldk. A digitalis eszko-
20k alkalmazasaval érdekesebb és
sikeresebb a tanulasi folyamat a

didkoknak éstanaroknak egyarant
— mondta megnyitdbeszédében
Baksa Gabor, a polgarmesteri hi-
vatal Mvelddési, Ifjusagi és Sport
Osztalyanak vezetdije.

A rendezvénysorozat részeként
februar 16-an Ovodapedagégiai
Napot szerveznek, ahol az Erték-
kozvetités a nevelés folyamataban
témakdrben dr. Schmercz Istvan
szocialpszicholdgus és Jeviczki Ta-
mas pszicholdgus eldadasa hang-
zik el. Szakmai és munkakdzossé-
gi foglalkozasokat és bemutato-

Orékat tartanak. A Gyongyosi Tag-

6vodaban  (Gybngybsi  utca
69-71.) februar 11-én Pal
Barnabasné 6vodapedagdgus A
kivancsi kisegerek cimmel tartott
sikeres szemléltetdorat 5-7 éve-
seknek.

Bemutatodra a Gyongydsi Tagévodaban

Delutan a jatszoteren

Egy szép napon, kora délutan letil-
tem a Dunahoz kozel egy jatszoté-
ren, ahol kevés ember tartdzko-
dott. A nagyobb gyerekek iskola-
ban, a kisebbek még 6vodaban
voltak.

Kényvem, melyet olvastam,
annyira lekotott, hogy az idd mu-
lasarol elfeledkeztem, és nem vet-
tem észre, hogy egyre t6bb sziild
hozta le gyerekét a jatszotérre.

Csak akkor néztem fel, amikor
észrevettem, hogy a padom el6tt
all harom 6t-hat év kérali kislany.
Nézegettek, nyilvan szokatlannak
talaltak, hogy valaki egy jatszoté-
ren kényvet olvas. EgyikUk meg-

A | juddS |!

“w

l!

— Ezt neked adom, hogy ne le-
gyélszomoru—ésaz blembetettea
macit.

— Kdszondm, aranyos vagy, de
nem fogadhatom el, mert neked
hianyozni fog, biztosan vele szok-
tal aludni—feleltem. —Engem mar
azisvigasztal, hogy nekem akarod
adni.

Akislany a feléje nyGjtott mac-
két nem vette vissza, és a kdvetke-
z0ket mondta.

— Anyukdm mindig azt mond-
ja, ha valaki szomord, annak 6ro-
met kell szerezni.

— Ez val6ban igy van, de az
eldbb mar mondtam neked, az-

rendszerint villamosra szallunk —
meséli tovabb —, mert faradtak let-
tlink. Ha az egyik megallénal fel-
széllegy idds nénivagy bacsi, anyu
mindig felall és atadjaaz tlGhelyet,
haén s U6k, szél, hogy adjam at a
helyemet. Kérdeztem tdle, hogy
anyu, miért allunk fel, ha faradtak
vagyunk?

— Azért, mert az id0s embere-
ket, akik életiikben sokat dolgoz-
tak, tisztelnikell, ésazzal, hogy fel-
allunk ésahelylinket atadjuk, ezaz
egyik modja a tiszteletadasnak —
valaszolta.

— Nagyon okos és udvarias kis-
lany vagy — mondtam neki.

'rJ I,T 'p.f“F’h

kérdezte, hogy milyen mesét olva-
sok, mert anyukaja és apukaja
minden este elalvas el6tt mesél
neki.

A masik kislany azt akarta
tudni, hogy melyik az én gyere-
kem.

Természetesen a feltett kérdé-
sekre valaszoltam.

A harmadik gyerek néman allt,
de latszott rajta, hogy érdeklddés-
sel figyeli beszélgetésuinket, majd
hirtelen megszoélalt, ésaztamegle-
pd kérdést intézte hozzam, hogy
kit szeretek jobban, anyukamat
vagy apukamat?

Kérdésére azt valasztoltam,
hogy mindkettdjliket egyforman
szerettem, de sajnos mar nincse-
nek velem, mar nem élnek.

—Temost szomord vagy?—kér-
dezte.

—Szomoru vagyok, nagyon hia-
nyoznak —feleltem.

— Vérj —mondta, és elszaladt.
Fél perc sem telt el és visszafutott,
kezében egy hatalmas fehér mac-
koval.

zal, hogy ezt a szép macit nekem
akarod adni, mar 6romet sze-
reztél.

A kislany a fejét ingatta, je-
lezvén, hogy a mackot nem veszi
vissza.

Huszonhét évig allami gondo-
zottak intézetében dolgoztam,
mint iskolatitkar, tiz éven at mint
neveld, ismerem a gyerekek lelkét,
gondolatmenetét, érdekelt a kis-
lany személyisége.

Kérdeztem tdle, hogy édesany-
jadolgozik-e?

—Dolgozik, 6 visz be reggel az
6vodaba és 0 jon értem délutan —
felelte.

— Apukéad mivel foglalkozik? —
érdeklddtem.

— Nincs apukam —valaszolta—,
baleset érte, meghalt.

Kérdésemre, hogy a hétvégé-
ket mivel és hogyan tolti, azt vala-
szolta:

—Anyuval gyakran kisétalunk a
Margitszigetre, labdazunk, meg-
nézzik a halastavakat és a ketre-
cekben [évd allatokat. Hazafelé

— Anyukam is ezt szokta mon-
dani —felelte.

Majd elkdszontek és elfutottak.

Téavozasuk utan hosszan elgon-
dolkodtam  beszélgetésiinkon.
Szdmomra rendkiviil érdekes volt.
Arragondoltam, hogy nem csak az
id0seket illeti meg a tisztelet, ha-
nem az olyan anyakat és apakat is,
akik gyerekiiket egyedil nevelik és
a munkavégzésiik mellett arra is
gondosan Ugyelnek, hogy dket a
tisztelet-, valamint szeretetadasra
is neveljék.

Még egy ideig a jatszotéren ma-
radtam, remélve, hogy ez a j6l ne-
velt, rendkivil intelligens gyermek
amacijaért visszatér. De nem jott.
Végigjartam a jatszoteret, hatha
megtalalom, de nem sikerdilt, nyil-
van hazamentek. Masnap is keres-
tem, kezemben a macival, de kere-
sésem nem jart eredménnyel.

A macké azdta a divanyomon
Ul, mint a tisztelet és a szeretet
szimbdluma.

DR. KOSA SANDORNE

A Tisztelet Tarsasaga 2009 nyaran irodalmi palyazatot hirdetett szépkoru irok, mikedvelok szdmara.
A palyazat témaja a tisztelet volt. Nagyon sok értékes palyam érkezett, melyeket szakmai zsdri biralt el.
Az 1. dijat keriileti lakosunk, dr. Késa Sandorné: Délutan a jatszotéren cim@ mave kapta. Gratulalunk!
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Napjaink ,,aldasa és atka”, a mo-
dernizécio a parkapcsolatok sok-
szin(ségét, a kisérletezés és a val-
toztatas lehetdségét, de egyben a
veszteségélmények felszaporoda-
sat is magaval hozta. A nemek ko-
zelebb kertiltek egymashoz —a la-
nyok a filkéhoz hasonlé parkap-
csolati jogokat vivtak ki. A lehetd-
ségek széles kinalata és a fiatalkor
meghosszabbodasa fokoztaadon-
tési bizonytalansagot, megndvelte
avégleges elkotelezddés életkorat.
A pérkapcsolatok stabilitasa csok-
kent. Megfogyatkoztak a harmo-
nia megteremtésére és a konflik-
tusok kezelésére tett erdfeszité-
sek...

Az elkeriilhetetlen veszteségek,
kudarcok, szakitasok — amellett,
hogy a ,,masik” félben is nyomot
hagynak—sok esetbenlatvanyosan
megviselik elszenveddjiket. .. Egy
fontos parkapcsolat megszakada-
sa minden életkorban, minden
élethelyzetben fajdalmas. A szere-
tett ,,masik” jelenlétének, torode-
sének elveszitése mellett a min-
dennapok biztonsagos rendje is
felborul... Természetesen nem
mindegy, ki melyik oldalon &llt,

Parkapcsolati vesztesegek

Ha torik:

milyen poziciéban volt a kapcsolat
befejezddésekor. Nem mindig az
szakit, aki az elonytelenebb olda-
lon volt. Sokan nem merik dszin-
tén megmutatni partnertiknek ér-
zéseiket, hianyaikat, konfliktusai-
kat. A szakitast is inkabb kiprovo-
kaljak, mintsem hogy felvallaljak a
zaras feleldsségét. Annak sem kon-
ny(, aki mar kifelé tart egy kapcso-
latbol. Az elsd megkénnyebblilés
pillanataiban még nem érzi, hogy a
veszteségek 6t sem kimélik — hi-
szen sokféle kotddés, megszokas,
intimitas, 6sszehangolddas alakul-
hat ki két ember kozott. ..

A veszteség feldolgozasat, az
onbizalom  megrendulésének
mértékét meghatarozza, hogyan is
torténik a szakitas. Ha valaki az
iwiw bdngészése soran értesul ro-
la, hogy partnere mar egyed(ilallo,
varatlan nagy ttést szenved el. Azt
sem konnyd elviselni, ha partne-

riink az asztalon hagyott levélké-
ben kozli, tobbé mar nem jon visz-
sza. Nehéz félvallalni az dszinte
magyarazatotarrol, miérttért meg
aszeretet, mi okozta a kidbrandu-
last, az elvagyodast. Kulénds érzé-
kenységet és ligyességet igényel a
masikra vigyazva kozolni kelle-
metlen dolgokat. Anémaség azon-
ban mégaz dvatlan kdzlésnélis ke-
gyetlenebb. A bizonytalansag 6n-
marcangolast sziilhet, glizsba kot-
het, gorcsos tépelddést okozhat,
megtépazhatja az dnbizalmat.
[Minderrdl — a kuilénb6z0 élet-
korban meggélt parkapcsolati vesz-
teségekrol, az jrakezdésrol — rész-
letesen olvashatunk a Mindennapi
Pszicholdgiaban, Hajduska Mari-
annacikkében. Afolyoirat megren-
delhetd a  www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alabbi telefon-
szamon: (1) 789-8040, megvasa-
rolhat6 a hirlaparusoknal.]

Megujult

a Helytorténeti Klub

A XIIl. Keriileti Helytdrténeti Klub 2010-ben
is szeretettel var minden lokdlpatriotat, aki

mafrtjaval.

3 - en;u tudja mequalumtam aki igényes
efﬁadésukat szeretne hallgatni.

Februartdl induld dj programunk a Fotd Klub.

“Csaladias hangulatu klubunkban olyanok jelentke-
2656t varjuk, akik megosztandk mdsokkal szemé-
S menwket illetve régi fényképeiket a XIlI.

Az elso talalkozora 2010. februdr 23-dn, ked-
den, 17:00 oraikezdettel keriil sor az Angyalféldi

Helytorténeti Gyl

enyben (1132 Bp.

Vaciut 50. a

Lehel téri metromeg QPan}

Mindenkit szeretettel var a

Helytorténeti Klub

Jovok-megyek 15.

Régen, haavarosrész rejtett
szépségeire voltam kivan-

csi, csak elindultam toronyirant,
aztan ha valami szépet sejtettem
a lépcsdhazakban, kapualjak-
ban, udvarokban vagy padl&so-
kon, hat bementem és kortilnéz-
tem. A vildg még nyitott volt,
ahogy a bérhazak kapui is, és ha
azember mégiselakadtvalahogy,
batran fordulhatott a hAzmeste-
rekhez, gondnokokhoz, de még a
szomszédokhoz is akar. ElGbb-
utébb eldkertilt egy kulcs (nem
ritkan a labtorld aldl), és mar fel
istarultaz addig zarva tartott aj-
t0. S mindez nem évszazadokkal
ezelotttortént, hanemtizen-vagy
huszonéve. (Hogy jobb kedvik le-
gyen, elmesélem vazlatosan a leg-
szorakoztatobb, vonatkoz6 élmé-
nyemet. Ez, persze mondanom
sem Kkell, nem Angyalfoldon tor-
tént. Ugy esett, hogy egy kényv-
ben azt olvastam, Batthyany La-
jos elsd sirkdve ma egy klvarosi
konyha padldjaba van beépitve,
egy hajdani detektivfeltigyeld la-
késéban, aki a martir miniszter-
elndk iranti tisztelete jelédil drizte
meg a becses ereklyét. Felkeres-
tem hat a mondott hazat — nem
volt kbzel — bekopogtam, és el-
mondtam, mi jaratban vagyok.
Csinos fiatalasszony fogadott, s
meglepddott erbsen kérésemen,
de azért nem mondott nemet. A
konyhat mar pévécészonyeg bo-

ritotta, szerencsére nemvolt lera-
gasztva, elkezdtiik hat folhajtani
a széleken, hatha megleljuk a
vérésmarvany sirkddarabot. Ep-
pen a konyhaasztal alatt gor-
nyedtiink kézésen, amikor varat-
lanul hazatért a férj. Mit mond-
jak, atéltiink néhany nehéz per-
cetakkor-...)

Manapség bizony, erdsen
mas a helyzet. Ha az
ember, teszem, Ujlip6tvaros gys-
nyord (na, jo, egykor gyonyord,
de ma is nagyon érdekes) 1épcsod-
hazaira kivancsi, korlatokra és
diszitésekre, marvanypadlokra
és hajokajltokre emlékeztetd
hazmesterlakésokra, arra tehat,
hogyan élt a Bauhausba szédlt
pesti polgar a harmincas évek-
ben, nem a Pozsonyi Uton meg a
Holl&n Ernd utcéban kell baran-
golnia (mert ott sehova be nem
juthat, hacsak nem tart minden
hazban egy baratot), hanem a
Véci Uton. A Helytdrténeti Gydj-
temény helyiségeiben. Ott lathato
ugyanis  egy fotokiallitas
(Bujnovszky Tamas épitész-fo-
tografus munkaibol), mely koze-
lebb visz benniinket Ujlip6tvaros
rejtett szépségeihez. Csak ajanla-
ni tudom mindenkinek. Még ak-
kor is, ha Angyalféld helytdrténe-
ti mGzeuma kiilalakjaval igazén
nem kapraztatja el a kdzonséget.
Egy nagyobb lakasbelsdnyi tér az

egész, raférne nagyon a felljitas,
a fiatalités, s6t, ha mar igy bele-
jottlink, raférne egy szép Uj éplilet
igazén: de a pillanatnyi helyzet
az, hogy a helyieknek még arra
sincs lehetfségiik, hogy a helyte-
lendil kiirt ,nyitvatartast” kijavit-
sak. Pedig tudas, energia, lelkese-
désvolna elég. A V&ci Uti gyara-
kat bemutato tarlat példaul em-
lékezetes volt, és a mostani — vol-
taképpen szerény —fényképanya-
got is igyekeznek feljavitani
Gropiust és a Bauhaust bemutat6
idézetekkel (kedvenceim: ,,Nem
lesziink tekintettel a holgyekre, a
munkaban mindenki kézmdQves”
vagy ,,a jaték iinnep lesz —az iin-
nep munka lesz — a munka jaték
lesz”), és egyaltalan, mindent
megtesznek, ami a torkukon ki-
fér, de hat, jol latszik ez, egyeldre
ennyi fér ki. Nem volna ellenem-
re, ha Angyalféld a helytérténet
megbecsulésében is élen jarna —
igazén volna mit megmutatni a
kerUlet multjabol.

indegy, ne legyunk tel-

hetetlenek:  egyeldre
gyonyorkadjlink a Pozsonyi Ut
negyven, negyvenkettd, tizenot
meg a Hollan utca huszonnyolc
megannyi szépségében, és valljuk
Gropiusszal: ,Atélem a bogan-
csot!”

JoLsvAl ANDRAS
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Uj ligyvezetd igazgat6ja van janu-
artol a X111 Kerileti Kézmaveld-
dési Nonprofit Kft.-nek. A tarsa-
sag élére keriilt Bubics Adam nem
ismeretlen keriletlinkben. Nem-
csak azért, mert itt lakik, hanem
mert masfél évtizede ebben a ke-
rilletben is dolgozik. Uzemeltetési
technikusként kezdte az Angyal-
foldi Gyermek- és Ifjusagi Hazban
akilencvenes évek derekan, és tiz
év mulva igazgatohelyettesként
hagyta abba. De akkor sem bucsu-
zott, hiszen cége, aD-KultraRen-
dezvényszervezd Kft. révén aktiv
részese maradtakerilet kulturalis
életének.

Egyiitt lenni
és kozosen iinnepelni

Kdzben elvégezte a Jaszberényi
Tanitoképzo Fdiskola mivelddés-
szervezd szakat, most pedig a Kil-
kereskedelmi Fdiskola PR szakan
készll diploméat szerezni. Azt
mondja, a marketing szorosan
kapcsolddik amunkajahoz, hiszen
amavelddési haz is Uzenetet kdz-
vetit. Eddigi tevékenysége szerve-
sen kotddik olyan ismert és nép-
szerl rendezvényekhez, mint
2001-ben a gyermekhaz ,,szinei-
ben” indult Nyaresti koncertek a
Szent Istvan parkban vagy a Mar-
gitszigeti Gyermeknap. 1995-t0l
tiz éven at szervezte az Angyalfoldi
Utcabalt, és & inditotta Utjara a
pesti alsd rakparton a harom éva-
dot megélt Latin Karnevalt, vala-
mint dolgozott a Budapest Plazs
stabjaban is.

Egyes rendezvényeknek azon-
ban nem csak lelkes latogatdi, ha-
nem sokszor heves ellenzdi is van-

Uj vezetd a keruileti kozmQvelddés élén

Teret adni a kulturanak

Duna-parti (innepség 2000-ben

nak. Hogy miért? Bubics Adam
szerint nem vagyunk igazan fogé-
konyak az linnepekre. De megsz(i-
lethet ez akdzdsségiigény. Erre bi-
zonyiték a Pozsonyi Piknik,
amelynek szervezésében csapata
nagy szerepet vallalt, és a rendez-
vény olyan sikeres volt, hogy lesz
folytatasais.

— Intézményvezetdként az a fo
célom — mondja —, hogy teret ad-
junk az tinnepeknek. Kerdleti la-
kosként is fontosnak tartom, hogy
tudjunk egyditt lenni, és kdzdsen
Uinnepelni. A Nyaresti koncertek
sorozat és a Pozsonyi Piknik meg-

mutatta, hogy képesek vagyunk
erre.

—.Nagyfonokként” milyen jovot
képzel a Dagaly utcai haznak?

—Eztakérdéstmarmasokis fol-
tették, mert Ggy latjak, hogy ezt a
régen jelentds, kozosségalkotd te-
ret j6 lenne ,,Gjraépiteni”. Azt ta-
pasztalom, hogy egyutt nehezen
makddnek a gyermek- és az ifju-
sagi programok, mert tulsagosan
tag a korhatar. Négygyerekes apa-
ként is érzékelem az életkori sza-
kadékot. Alegiddsebb gyermekem
14 éves, a legkisebb pedig két ho-
napos.

Azt szeretném, ha a haz arcula-
ta a kisebb gyermekekhez illesz-
kedne, és kortlbell tizéves korig
adnaotthontakicsiknek. Hogy ezt
hogyan lehetne a legjobban meg-
valositani, arra a GY10K-tdl, va-
gyis a Gyermek- és Ifjusagi Onkor-
manyzattdl is varok jo otleteket.

A kommunikacio
oriasi szerepe

—Hatintézménytartozik afenn-
hatésaga ald. Hogyan lehet ezek
m0kddését dsszehangolni?

—Teretadunk akulturanak —ez
a fd Uzenet, amit kozvetiteni sze-
retnénk. Nem az a fontos, hogy hat
helyszin van, ugy kell tekinteni,
hogy az egész keriilet a szinhely. A
Szent Istvan park éppugy, minta
Jozsef Attila tér. Aki rendezvé-
nyekkel foglalkozik, annak tudnia
kell, hogy mit és kinek szervez. Et-
tdl fligg ugyanis, hogy azzal a ren-
dezvénnyel mit akarunk kozveti-
teni és lizenni.

Szbval nem az intézmény a lé-
nyeg, hanem mindig a feladat. Fi-
gyelembe kell vennlink, mire van
igényuk az embereknek, és jo len-
ne masoknak is kedvezd képet ad-
ni a kerdletuinkrol. Egyutt dolgoz-
ni csak gy lehet, hamind a hat in-
tézmény munkatarsai a kertlet
egészében gondolkodnak.

A részletek most kérvonalazéd-
nak. Példaul folynak a targyalasok
egy olyan kulturalis kézhasznt
egyestlettel, amely részben palya-
zatokon elnyert tamogatasokbol fe-
dezi a tevékenységét. Ok vallalna-
nak markans szerepet a Vizéntd
Pinceklub makodtetésében. Az An-
gyalféldi Jozsef Attila MGvelddési
Ko6zpontnak pedig még nyitottabb-
nak kell lennie minden kz6sségi és
Uzleti célu kezdeményezés eldtt.

Manapsag a kommunikacio-
nak driasi szerepe van. Abban a
reklamddmpingben, ami kortl-
vesz mindnyajunkat, fontos, kit
hogyan szdlitunk meg, vagyis a
célzott kommunikacio a leghaté-
konyabb megoldas. Mindenesetre
arratorekszink, hogy mind tarta-
lomban, mind megjelenésben egy-
ségesebbek, nyitottabbak és céltu-
datosabbak legytink.

Csor V.

AmQvész 2009-ben

Sodrasban cimmel Garajszki Jo-
zsef képz@mavész kiallitasa latha-
t6 az Angyalféldi Jozsef Attila M-
velddési Kézponthan (Jozsef Atti-
latér4.). Garajszkisokoldaltalko-
t6, mOvészi palyajan a kisérletezés
iranyitja. Keresi az Ujat az anya-
gokban, aformékban, a szinekben
ésatechnikakban. Készit akvarellt
és grafikat, borképet és fémplasz-

tikat, fényképet és faplasztikat. Je-
lentds belsdépitészeti munkassa-
gais. A képzdmivész festményei-
hdl és grafikaibol késziilt valoga-
tasfebruar 25-iglathatd az AJAMK
Mécsai Termében. Bovebb infor-
macio: http://www.garajszki.hu/
jozsef.

AR

Talalt tajak, budapesti setak

Sietni nem jo, aki folyton rohan,
amellett lassan és biztosan elmegy
az élet. Néha lassitani kell, anda-
logni, tétovan, cél nélkil kéz a kéz-
ben vagy maganyosan sétalgatni.
Nézelddni: embert, épiletet, teret,
torténetet. A varos megannyi rej-
tett, szép arcat mutatja ilyenkor. A
lényeg a lassitas és a szemlIélddés.
Igy van ezzel Nadas Alexandra fes-
témavész is, aki hol provence-i ta-
jakon, holasziildvarosaban, Buda-
pesten sétalgat és idéz meg szama-
ra fontos, emlékként megdrzott
helyszineket. Az emlék- és tajtore-
dék nala aztan festészetet teremt,
lirai, konstruktiv ,,6sszemontiro-
zast”, élmeényt és esztetikat.

Az Ujlipotvarosi Klub-Galé-
ridban (Tatra u. 20/B.) februar 17.
és marcius 5. kozott Nadas Ale-
xandra 2009 masodik felében fes-
tett képeit ismerheti meg a kdzon-
ség. A Talalt tajak cimd tarlatban
benne rejlik a kitalalt taj és a meg-
talalt taj — vall a kiallitas kapcsan a
mavésznd. ,,A képek témai olyan
terek, hazak, varosrészletek, ame-
lyek igazabdl nem léteznek, kita-
lalt tajak. Mégis, a benniik megje-

lend, itt-ott felsejld, vagy nagyon is
konkrét képek valos tajélmények-
ké értékelddnek at. A hétkdznapi
tajat, melyben nap mintnapélink,
atszellemitem, némely képemen
szinte profan oltarképpé fogalma-
zom &t, technikailag a reneszansz

tabla- és oltarképfestészet hagyo-
manyait kovetve.”

AKkiallitasrol az érdeklddok bo-
vebb informécidt a 320-5380-as
telefonszdmon kaphatnak.

(B.1)
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Adok Zoli jégre
teszi magat!

Bizonyéara sokan tudjak, hogy
Adok Zoli nagyszerden énekel és
tancol, de azt esetleg kevesen gon-
doltdk, hogy gyermekkoraban
makorcsolyazoként még magyar
bajnok is volt.

A tébbéves kilféldi munkak
utdn, a tavalyel6tti Csillag
szilletikben vald szereplés,

az Alom.net cima film és a pszi-
choldgusi diploma megszerzése
utdn sz0 szerint jégre teszi
magat. Marcius 6-an a Nemzeti
Jégszinhazban A mozi és az Ope-

rett a jégen cimd el6adésokban
lesz lathatd, ahol a legnép-
szer(ibb operett- és musicalda-
rabok hallhatok majd sok hu-
morral és konnyed dallamvilag-
gal atszdve.

Kézben Zoli toretlendl jatszik a
Madéch Szinhézban, és 2008-ban
megjelent elsd szdldlemeze, a
Tanclépés utan hamarosan a bol-
tokba ker(il a Sebesult sziv cima
maxijais.

T.ZS.

Pozsonyi Piknik estek

Folytatodik Ujlip6tvarosban a Po-
zsonyi Piknik, legkozelebb februéar
27-én, szombaton 19.00 6rakor
Hernadi Judit 6nallo estjét nézhe-
tik és hallgathatjak meg az érdek-
16ddk. Az eldadas tobbnyire a sze-
relemrdl szol. A sanzonok mellett
felcsendiil a Levetett blues, az
6rokzold Sohase mondd, s raadas-
ként a rajongok éromére Stollar
Miki is énekel. Az est vendége
Heilig Gabor, akia dalok egy részé-

nek szerzbje. Szabd Lorinc és
Wedres Sandor versein kiviil a szi-
nésznd a tble megszokott humor-
ral térténeteket is mesél magarol.
Helyszin: XI11. Kertleti Zeneis-
kola (Hollan Ernd utca 21/B).
Jegyek 2500 Ft-os aron kapha-
tok a Broadway jegyirodakban, a
Lang Téka Kdnyvesholtban, a Ke-
serédes Csokoladéboltban, vala-
mint a helyszinen. Tovabbi infor-
méci6: www.pozsonyipiknik.hu.

Magyarorszag
elso Qiofod raszata

egy honapban frizuraszaritasra,

L AUl

B et o

NG, FERFI HAIVAGAS %

Mostantdl annyiszor jon
Bérlet dra;
) 5000 Ft.
ahanyszor csak szeretne!

Bejelentkezés nélkiil!

A Margit hid pesti hidféjénél, Szt. Istvan krt. 12.,
a Vigszinhaz mellett.
www.biohajvagoszalon.hu

Fergeteges elbadas a Jozsef Attila Szinhazban

Hallo, hallo

Ruttkay Zs6fiaforditasanak és Mé-
hes Laszl6 rendezésének kdszon-
hetden a Jozsef Attila Szinhazban
februdr 6-tol lathat6 a Hallo, hallo
cimQ darab, amelyet eredetileg
Jeremy Lloyd és David Croft televi-
zi6s sorozatnak irt.

Az elbadas fergeteges,
mindenkinek ajanlott, aki egy
kénnyed, humoros estére va-
gyik.

A torténet fobb eseményei
Nouvion kis kavézojaban jat-

Fotd: Szkarossy Zsuzsa

szddnak a haboru idején.
Renétdl, a tulajdonostdl minden-
ki akar valamit, a nok a testét, az
ellendllas az eszét, a nacik pedig a
kolbészat.

»René az életét kockaztatja az-
zal, hogy a francia ellenallas kéré-
sére két brit pilotat és egy radiot
rejteget anydsa emeleti hal6szoba-
jaban, mikdzbenanémethadsereg
tisztjei afoldszinti kavézdban allo-
masoznak. Ezen feliil a megfizet-
hetetlen ,,Bukott madonna a két

nagy didivel” festmény rejtegeté-
sében is részt vesz.«

A fobb szerepekben: Besenczi
Arpéd, Kocsis Judit, Esztergalyos
Cecilia, Ulmann Moénika, Banffy
Gyorgy, Ujréti LaszI6, Z6ld Csaba.

Megtekinthetd februar 21-én,
23-an, 25-én, marcius 9-én, 17-én,
21-én. BoOvebb informaci6 a
www.jozsefattilaszinhaz.hu olda-
lon olvashat.

T.Z8.

Ganxsta Zolee s a Karel

15 éves jubileum

Az idei év az Unneplés éve a
Ganxsta Zolee és a Kartel életében.
Nem csak azért, mert az Amikor
mar azt hitted, hogy vége cim leg-
Ujabb lemeziik mar kaphato, ha-
nem mert éppen 15 éve annak,
hogy feltlintek a hazai zenei élet-
ben.

Nagy jubileumi turnéra készil-
nek 2010-benaz elmalt évek sztér-
vendégeivel, tobb nagyvaroshan,
fesztivalon lépnek fel.

Emellett Zolee sikeresen vette a
reggeli mdsorvezetés akadalyait a
Neo FM Kamikaze cim{ reggeli
m(soraban.

Nem utolsésorban pedig ma-
jushan Bardosi Sanyi vezényleté-
vel Zolee Baykonurba és
Csernobilba indul egy 10 000 km-
es autdtarara, hogy Farkas Berta-
lan (rbemenetelének 30. évfordu-
[6jat éltesse és Uinnepelje.

(TABORI)

Riis m‘
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Az orvosok koziil Az év egészség-
tgyi dolgozdja kittintetéssel amult
évi Semmelweis-napon dr. Kor-
mos Andor munkajat ismerték el.
nak vezetd féorvosa éppen ne-
gyedszazada vette at a diplomajat.
Kicsikoradtaorvosnak késziilt. Az
indittatast keresztanyjatol kapta,
aki gyermekorvos volt.

Sok a mozgasszervi
problémakkal
kiiszkodo beteg

Cegléden nott fel, de a gimnazi-
umot mar Budapesten végezte.
Aktivan sportolt: vizipdlozott, ké-
zi- és kosarlabdazott. Ezeket végiil
is felaldozta a tanulas kedvéért. Az
élet azonban ugy hozta, hogy jo
ideig orvosként is maradhatott a
sport kozelében. Régton az egye-
tem utan a Sportkérhazban kapott
allast. Itt fleg a sportolok fiatal-
kori mozgasszervi problémai ér-
dekelték. A sporttraumatoldgia az
ortopédiahoz kotodik, igy lett az-
tan ortopédorvos.

A kilencvenes évek derekan a
Budai Gyermekkaorhazban dolgo-
zott, ahol egyebek mellett a gyere-
kek velesziletett csipd-rendelle-
nességeivel, jarasproblémaival és
a kamaszkori gerincferdulésekkel
foglalkozott. Utana tiz esztenddn
keresztll  magéanrendeléseken
hasznositottamindazt, amitagye-
rek- és felndttortopédiardl tudott.
Aztan kétévet toltotta Semmelwe-
is Egyetem Kutvolgyi Klinikai
témbjében. Jol ismeri akertletin-
ket, hiszen tizenot évig élt itt.
Azonnal kapott az alkalmon, ami-
kor harom évvel ezel6tt tudoma-
sara jutott, hogy a Szegedi Uti ren-
deldbe ortopéd szakorvost keres-
nek.

Nem kis teljesitmény: alig tobb
mint két esztendd utan lett az év
orvosa. Azt mondja, ezt annak
a kis csapatnak is kdszonheti,
amellyel egyitt dolgozik. Az orto-

Az ev dolgozoja

Jokedvét s szakmai tudasat dijazzak a betegek

Dr. Kormos Andor —nem csak az id8sek jarnak ortopédiara, manapsag egyre tobb a fiatal beteg

pédian dsszesen négy orvos rendel
a hét minden napjan reggeltol es-
tig. Az osztély j6 egységet alkot, és
valoszinGleg ezt érzik a betegek is,
mert minden jel szerint meg van-
nak elégedve a munkajukkal. Egy
dolog okoz néha gondot: sok a
mozgasszervi problémakkal kiisz-
kodd beteg, igy az eldjegyzés elle-
nére elofordul, hogy varni kell.
Ilyenkor jol jon a betegek fesz(ilt-
ségét old6 humor, amiért Kormos
doktor biztosan nem megy a
szomszédba.

— A jokedyv és a vitalitas sokat
segit, de 6nmagaban nem elég —
mondja. — Fontos, hogy az orvos-
nak meglegyen a szakmai tudasa
és tapasztalata. Néha kell néhany

perc, amig megnyilik a péciens.
Azt vallom, hogy manapsag nem
ald-, hanem mellérendeltségi vi-
szonyban kell lennie az orvosnak
és a betegnek. Az utébbiak gyak-
ran tajékozottak, igy aztan sokszor
komoly meggy6z6 munkaval lehet
elérni, hogy elhiggyék: amit az
interneten olvastak, nem egy az
egybeniillik rajuk.

A rosszul beallitott
ladtalpbetét
tobbet art

A fdorvos allitja: nem csak
az idosek jarnak ortopédiara,
manapsag egyre tobb a fiatal be-

teg. Annak, aki eldszor jon vagy
mar jart naluk, de most mas pa-
nasszal jelentkezik, beutal6t kell
hoznia. Az eldjegyzés kotelez0,
igy elkerulhetd a hosszas varako-
z4s, amit a legnehezebben visel-
nek a betegek. Sokakat bosszant
azis, hogy mar egyaltalan nem ta-
mogatja a tb a lidtalpbetétet. Mi
tobb, orvosi rendelvényre sincs
szuikség, pedig — foleg az 0j bete-
geknek — ez sokkal eldnydsebb
lenne.

Arosszul bedllitott ludtalpbetét
ugyanis tobbet &rt, mint hasznal.
Kiléndsen érvényes ez akkor, ha
cukorbetegség vagy érszlkulet
miatt van sziikség a segédeszkoz-
re. A nagyneva cégek éltal forgal-

mazott gyogybetétek és cipok nem
mindenkinek jok, mert ezek az
watlaglabra” készllnek anélkil,
hogy figyelembe vennék az egyedi
anatomiai viszonyokat.

Kormos doktor Kifejezetten
ordl annak, hogy a kertletben ko-
moly sportélet folyik, és hogy
olyan rendel6ben dolgozik, ahol
sikerrel mdkadik az egynapos se-
bészet. SOt, 6 maga is részt vallalt
az intézet ortopéd- és sportsebé-
szeti tevékenységének megszerve-
zésében. Az egynapos sebészeten
lehetBség van a tobbi kozott izleti
csotlikrozésre, porcsériilések ella-
tasara és lagyrészduzzanatok ke-
zelésére, valamint bityok- és
kalapécsujjmatétekre. Az opera-
ciokat most egy kollégaja végzi, de
amint lehet, szabadideje terhére 6
is szeretne bekapcsolddni.

Ami a szabadiddt illeti, a sport
—kerékparozas, tenisz és az Uszas
—, valamint az olvasés és a zene
ny(jt szaméra igazi kikapcsolo-
dast. Az utobbiakban mindenevo,
csak a mindséget tartja szem el6tt.
A szakmai irodalmat is rendszere-
sen figyeli. Amikor pedig az
Avatart latta, rogton eszébe jutott,
milyen jo oktatofilmeket lehet
majdaharomdimenziés techniké-
val késziteni. Két felndtt gyermeke
Németorszagban él, ésvan mar két
kicsi unokaja is. Rendszeresen la-
togatjak egymast.

De nemcsak acsaladjahoz uta-
zik szivesen: szeret vilagot latni.
Ezenatéren legnagyobb élménye
egy tiz évvel ezel6tti nyolc hona-
pos, tanulmanyokat is magaban
foglald ausztréliai tartozkodés
volt. Azt mondja, ott minden
mas, mint Eurépaban: az allatok,
a novények és a nyugodt, mo-
solygds emberek is. Eppen akkor
valt el a feleségétdl, és talan az is
megfordult a fejében, hogy kint
marad. Nem banja, hogy akkor
gy dontétt, inkabb itthon foly-
tatja.

Csop VERONIKA

Kornyezetvéedelmi kilub

Keriletink diszpolgara, dr.
Berencsi Gyorgy kozismert tudos.
HosszU ideig a jarvanyokkal, azok
megeldzésével foglalkozo Orsza-
gos Epidemioldgiai  Kdzpont

virologiai fGosztalyanak volt a
vezetdje. Mar nyugdijasként sza-
mos nemzetkdzi tudomanyos tar-
sasag tagja és az Egyesilet a
Kornyezet-Egészséguigyértjelenle-
gi elndke. Szabadidejében tanit,
tobbek kozott az Angyalfoldi Jozsef
Attila MQvelddési Kozpontban.
Hallgat6i kozott meglepden sok a
fiatal. Mirdl is szolnak ezek az eld-
adasok? Megtudhatjuk, hogy aglo-
balis felmelegedés kovetkeztében
milyen betegségek terjednek at Eu-
ropaba az afrikai kontinensrol;
hogy a Duna deltajaban miért sza-
porodtak el azok a szunyogok,
amelyektdl agyhartyagyulladast

kaphatunk. Hallhatunk a SARS-
jarvanyrol, a Q-lazrol, madarinflu-
enzarol. Az izgalmas eldadasokon
megtanulhatjuk azt is, hogyan vé-
dekezhetiink. Aki ellatogat a Noé
Barkaja kornyezetvédelmi klubba
— minden hoénap elsd szerdajan

18.00-19.30 —, dr. Berencsi pro-
fesszor eldadasaira, az masképpen
fogjaszemlélniaminket kortilvevo
vilagot. Bovebb informécio a 452-
4266-0s telefonszamon.

VAIDA

Akertileti diakdnkormanyzat tagjai az eldadason

OPTIKA

INGYENES SZEWZSG;ALAT
AJANDEKUTALVANY

Vagja ki, €s hozza be a hirdetést!

A kedveeményt csak a megrendeléskor

lehet érvenyesiteni. Részletek a bolthan.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépesonél)
][l;'-lﬁ.'i—p-l:-n!u.-lq. 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00

~5000 Ft

Telefon: 288-6960

_______________________________________________________
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Az egykori uszo-

Az 1948. évi londoni olimpian Szi-
lard Zoltan, az FTC fiatal Uszdver-
senyz0je bejutott a 100 méteres
gyorsUszas dont6jébe, ahol 7., mig
azegri Kadas Géza 3. lett. Ha 1952-
ben nem sligja meg az egyik barat-
ndje az Allamvédelmi Hatdséag-
nak, hogy Zolinak nem all majd
szandékaban Helsinkibdl haza-
jonni, ott nyerhetett is volna. Ab-
ban a pillanatban ugyanis, amikor
az olimpian felalltak a rajtkore a

vele, hogy ezen az tjan is kdvetni
kivanjak. Jo6 Sandor OB I-es vizi-
labdazo, Fekete Gabor, az FTC ko-
rabbi (sz6edzdje, aki eldtt a bator
szokimondasnak ,,k6szonhetden”
itthon minden ajtd bezarult és
Payer Karoly kerékparos. Miutan
tisztaban voltak azzal, hogy a vas-
fliggdnydn aligha juthatnak at
Ausztriaban, a vizi Ut mellett don-
tottek. Tudomasukra jutott

ugyanis, hogy Pozsonybél napon-

Jo6 Sandor és Gyenge Valéria olimpiai bajnok

100 méteres gyorsuszas dontjé-
nek résztvevdi — ezek soraban K&-
das Gézais, aki végul az 6todik he-
lyen végzett —, Szilard a Margitszi-
geti Nemzeti Sportuszoda 50 mé-
teres nyitott medencéjének egyik
rajtkovérol vetette magat a vizbe,
és... tizedmasodpercre annyi ido-
vel ért célba, miként az olimpiai
bajnok. Az elkdvetkezendd hona-
pokban és években Szilard keser(-
sége nBttdn nott, s mivel 1956 au-
gusztus elejéen mar az sem volt
elotte kétséges, hogy az AVH sze-
retné 6t egy politikai perben avad-
lottak padjara tltetni, Ggy dontott,
kiszOkik az orszaghol. A legjobb
baratai kozul harman is tudattak

ta tébbszor indul egy sétahajé Dé-
vény vara felé, s anélkl, hogy ki-
kotne, a var vonalaban részben
mar osztrak vizen visszafordulva
halad tovabb Pozsonyig. Mivel
Payer addig csak Ggy ,.uszott”,
mint a balta nyél nélkal, gyorsitott
mddszerrel megtanitottak valaho-
gyan Uszni.

1956 augusztusaban tébbszor
is jegyet valtottak erre a hajora,
hogy lassak, a dévényi fordulo vé-
gén, amikor a hajorél még osztrak
vizfeluletre vethetik magukat a
korlatrol, milyenveszélyt jelenthet
szamukraasétahajot capaként ko-
vetd csehszlovak Grnaszad legény-
sége. JOl értesullt pozsonyi magyar

bajnok es tarsai

barataik megnyugtattak Oket,
hogy félelemre annal is inkabb
nincs okuk, mivel nemzetkdzi
egyezmény tiltja, hogy az 6rna-
szadrol a Dunaban Usz6 menekiil-
tekre 16jenek.

Amikor végre elérkezett az a pil-
lanat, hogy a raccsold Fekete Gabia
cip@jébol kilépve ,,uhraim”-ot ki-
altson, a hajé korlatjara allva, arc-
cal aszinte kézzel foghat6 kozelség-
ben levd osztrak part felé rajtoltak.

Ami ezutan tortént, azt csakis a
milliok altal ismert boliviai kivég-
zéshez hasonlithatom! Szinte ab-
ban a pillanatban, amikor a mene-
kulok feje felbukkant a vizbdl, az
drnaszadrol ,,okadni” kezdték a
géppuskak és géppisztolyok a l6-
vedékeket, amelyek val6saggal
szétszaggattak Joo Sandor és Feke-
te Gabor testét. Szilardnak az volta
szerencséje, hogy a Duna medréig
leérve addig Uszott, ameddig leve-
g0 nélkal birta, s egy Ujabb levego-
vétel elég volt neki ahhoz, hogy a
meder aljat borité sziklakba ka-
paszkodva sikerult partot érnie, és
ott felkapaszkodva futasnak ered-
nie. S habar a csehszlovak ember-
vadaszok még ekkor is IBttek uta-
na, eljutott a tavolban latott haz-
hoz, ahol a I6voldozésre mar felfi-
gyelt osztrakok oleld karokkal var-
tak.

Payert elker(ilték a I6vedékek,
Ot lapattal fejbesujtottan hlztak fel
az Brnaszadba az embervadaszok.
Miutén atadtak 6t a magyar hatar-
drségnek, birdsag elott kellett fe-
lelnie szOkeési kisérletéért. Hanem
tértvolnaki 23-4namagyar forra-
dalom, aligha Uszhatta volna meg
a bortont probaiddre felfliggesz-
tett szabadsagvesztéssel.

Fekete Gabi I6vedékektdl szét-
roncsolt testét Pozsonynal vetette

Szilard Zoltan és csaladja

ki a Duna, s az ottani zsidok dicsé-
retéil széljon, hogy a helyi izraeli-
ta temetOben tisztességgel elte-
mették. A szintén szitava I8tt Joo
Sanyi a Gony(Qvel attellenben levd
Kolozsnémanal vetddott partra,
ahol nem a temetdben, hanem —
mintha nem is ember lett volna —
koporso nélkil a krumpliféldben
hantoltak el.

A csehszlovak és a magyar ha-
tosagok kivalo egylittmakddését
jellemzi, hogy az elrendelt hirzar-
lat kvetkeztében kiléndsen Jod
Séandor szeretteinek kellett hona-
pokig kutatniuk ahhoz, hogy végre
megtudjak, hol enyészhet a
Sandoruk teste, s amikor végre az
orokbefogadott lanyuk — Sanyi
unokahlga—ratalalterre ahelyre,
csakis azzal a feltétellel hozathat-
tak haza, hogy illendden megadjak
neki a végtisztességet, hogy az ala-
irt okmany szerint ongyilkos lett.

Szilardnak még szokése napjan
siker(ilt Bécsbe jutnia, ahol hds-
ként fogadtak, és révid idd multa-
val az Amerikai Egyesuilt Allamok-
ban (j életet kezdett. Tehetsége és
ratermettsége révén még azt is el-
érte, hogy féliton Los Angeles és
Las Vegas kozott sajat replildtere
legyen, és j6 néhany ,,gépmadara”
ahhoz, hogy olyan j6l élhessen, mi-
ként arrdl egykoron almodhatott,
s az Atlanti-Gceant a sajat repil6-
gépét vezetve szelhesse at. Hazaté-
résére azonban nagyon sokaig var-
nia kellett.

Sokadjara is magyar holgyet
vett ndal, aki csakhamar egy tiin-
dérien szép kislannyal ajandékoz-
ta meg, aki tizenéves koraban
olyan reményt keltett apjaban,
hogy Uszdversenyzdként a vilag
egyik legjobbjava valhat. Fajdal-
mara ez nem sikerd(lt, az anyagi
helyzete is egyre kilatastalanabba
valt, és ez a hazassaga is feloom-
lott. Zolit azonban nem olyan fa-
bdl faragtak, hogy miként oly sok-
szor eddigi életében, Ujra sikeres
emberré ne valjon.

Amikor még pilétaoktatoként
is dolgozott, nem az &, hanem az
amerikai légierd egyik iranyitoja-
nak hibajabol lezuhantak. Szeren-
cséjére legyen mondva, hogy amig
 a foldbe csapddas pillanataban
kiker(lt az Glésébdl, a fiatal tanit-
vanyanak mar esélye sem lehetett
arra, hogy az égd poklot elhagy-
hassa. Zoli azonban annak tudata-
ban is visszament érte, hogy bar-
melyik pillanatban a levegdbe re-
pllhetnek. S mikdzben & is stlyos
égési sériiléseket szenvedett, né-
hany masodperccel az el6tt sike-
riilt a tanitvanyat kiemelni az Gilé-
sébdl és a féldon odébb vonszol-
nia, hogy a robbanas bekovetke-
zett. Zoli ezért a hostettéért éppen
Ugy kitlintetésben részesilt, mint
amikor a Las Vegashoz kozeli ha-
talmas toban felborult vitorlas
utasainak az életéért klizdott.

DR. MARTINKO KAROLY

Hidegben ritkan jut esziinkbe a Dagaly Strand
pestegyik legkedveltebb firddje kiilonbdzo ho
ddzni vagyokat. A strand szolgéltatasait még szine
kozottminden korosztaly megtalalhatjaa kedvér

Telen is Dagaly!

pedig érdemes kilatogatni télen is! Buda-
rmaju medencével varjaagyogyulniésfir-
az U] vagy atalakitott medencék, amelyek
informécid a452-4556-o0s telefonszamon.

St V & 4 Fy B r

Nem rajong az intenziv sporto-
kért, de szeretne hatékonyan
mozogni és el(izni a stresszt?
Prébalja ki a jogat! Ezt a moz-
gasformat barki, barmi-
lyen életkorban elkezd- &%
heti, hiszen ¢
nem életkor- §
hoz  kotott
sporttevé-

kenység. A jo-
ga hozzésegit
egy kiegyensu-
lyozottabb, egész-
ségesebb élethez.
Az egyszerQ testgyakorlatok at-
hangoljak szerveink mkodését, a
lazitassal feloldja feszUltségeinket,
légzéssel, figyelemdsszpontositas-
sal szabalyozza felsdbb idegtevé-

kenységuinket. A joga légzési és
testtartasi gyakorlatainak el-
sajatitasaval megtanulhatjuk
fegyelmezni, iranyitani, ural-
> Ni gondolatainkat, érzel-
i meinket, fi-
gyelmiinket
7 ¢s  Dbelsd
, szerveink
mikodéseét.
Hol prébal-
hatja ki?
M| Az Angyalfoldi
M\ ) Jozsef AttilaMve-
[6dési Kozpontban
(Jozsef Attila tér 4.) vagy az
Ujlipdtvarosi ~ Klub-Galéridban
(Téatra utca 20/B). Bévebb infor-
macio a  www.kultl3.hu
weboldalon olvashato.
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Angyalfoldi

Utanpotlasszinten
tarolt az AVSE

Szépelismerésnek ortilhe-
tett az Angyalféldi Vizi-
sport Egyesulet. ANemze-
ti Utdnpotlas-nevelési és
Sportszolgaltatd Intézet
(NUSI) utéanpotlés-neve-
lési igazgatosaga altal
szervezett Ginnepségen, a
Héraklész Programon ta-
mogatott 20 olimpiai
sportagban tavaly kiemel-
kedd nemzetkozi eredmé-
nyeket elért 14-23 éves
versenyzoket és edzdiket
jutalmazték. A galan az
egyesulet két versenyzdje
iselismeréshen részesult.

A férfiak kozott Dudas Miklost
valasztottak az év ifjlsagi sporto-
[6janak. A 18 esztendds kajakos a
moszkvai ifjusagi vilagbajnoksa-
gon 500 m-en egyesben, valamint
aK-4-es csapat tagjaként is az elsd
helyen végzett, mig 1000 m-en a
négyessel lett masodik.

A fi kajakosok kozil pedig
Hufnagel Tibort szolitottak a szin-
padra, ahol Barath Etele, a Magyar
Kajak-Kenu Szovetség elndke adta
at a legjobb kajakos versenyzonek
jaro plakettet. A beceneve révén
csak Hufinak szolitott ifjuremény-
ség szintén remekelt az ifi vébén,
ahol ezer méteren egyesben mind-
0ssze négy szazad masodperc va-
lasztotta el az aranyt6l, mig az 500
méteres tavon paroshan szintén
masodik helyezést ért el. Edzdik,
Marfy Gabor és Pal Zoltan is elis-
merésben részesultek a galan.

Azegyestilet 1994-ben vette 4ta
Ganz-Méavag VSE kajak-kenu

szakosztalyanak telephelyét, és az-
6ta folyamatosan épiti ki az els6-
sorban utanpotlas-nevelésre és to-
megsportra éplld bazisat.

Az AVSE tamogat6i kore folya-
matosan bovdl, versenyz0i allo-
manya is szépen gyarapszik. Foal-
lasti edzBk kezdtek dolgozni a ver-
senyzdkkel, és az utobbi években
mar egyre profibb sportfelszerelé-
sekre is futja.

AMeder utcaisportkortorténe-
tének legjobb évét tudhatja maga
mogott. Egy héttel az ifi vébé utan
amagyar bajnokséagban is sikere-
sen szerepeltek. Ott két aranyér-
met gyQjtottek be Miki és Hufi ré-
vén, ezer négyesben pedig eziist-
érmes lett a Hufnagel-Mokus
—Boti—Henrik sszeallitas.

Azonban a sikerek ellenére,
vagy éppen pont azok megorzése
érdekében nem Ulnek a megszer-
zett babérokon. Maguk a verseny-
20k mar a jovobe tekintenek, és
idén mar a felndttek kozott is sze-
retnének bizonyitani. Mint Dudas
Miklés a Hirnok kérdésére el-
mondta, 2010-ben a felndtt Euro-
pa-bajnoksagra és vilagbajnok-
sagra koncentralnak mar, és re-
mélik, hogy ottismaradanddt tud-
nak majd alkotni.

A vezetés pedig igyekszik to-
vabb menedzselni az ifjusagi kor-
osztalybol kioregedo versenyzo-
ket, és megprobalja megteremte-
ni az idealis feltételeket, hogy az
élvonalban is megalljak a helytiket
tehetségeik. Ennek érdekében a
Testnevelési Foiskola SE kajak-
szakosztalyaval is egyttmakod-
nek. A versenysport és az egyete-
mi tanulmanyok dsszeegyezteté-
sével a cél nem mas, minta sport-
ban leginkabb veszélyeztetett kor-
osztaly atvezetése a felndtt me-
z0nybe.

Sz.T.

g5

palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Megcsiptuk, Dezso!

stenem, volt, hogy a szezon BEK-negyedddntdvel

kezdddott... Bizony, a Vasas 1958-ban, négy nap-
pal a tavaszi bajnoki idénynyit6 el6tt fogadta az
Ajaxot, és egyaltalan nem csoda, hogy a hideg februa-
ri hétkdznapon is tobb mint hatvanezer ember ment
ki a Népstadionba, mert a piros-kék egyittes az eld-
dontd kapujaban allt.

Elvégre Budapesten mar a visszavagot rendezték;
az elsd mérkozést februar 5-én tartottdk Amszter-
damban. (Ugyanakkor jatszottdk Belgradban a
Crvena Zvezda—Manchester United meccset, amely-
nek masnapjan kovetkezett be az angol egyuttest ha-
zafelé szallito repiildgép miincheni katasztrofaja.) A
hollandiai talalkozo elso félideje sok mindent igért,
csak Vasas-tovabbjutast nem, mivel Piet Ouderland

SZ|Iagy| Gyulaanegyedlkgoltfejell

kétszer is,,bekdszont” az angyalfoldi csapatnak. Dup-
l4ja jellemzd volt sajatos palyafutasara, hiszen a két-
golos labdarugd a holland kosérlabda-vélogatottban
is megfordult...

Bundzsak Dezsd ugyan nem mozgott otthonosan a
palankalatt, de a futballpalya légterében szuverén ur-
nak mutatkozott: a masodik szakaszban két fejes gol-
lal egyenlitett, és Fay utcai részrdl el volt felejtve az,
ami aszunet elGtt tortént...

A 2-2 nyoman kivalo esély nyilt arra, hogy Eurépa
legjobb négy csapata kozé keriiljon a Vasas, de arra
azért senki sem gondolt, hogy a pesti mérkdzés sima
lesz, mint az év elején mindig divatos mdjég a VVaros-
ligethen. Illovszky Rudolf edzd kilondsen izgatott
volt, hiszen nem sokkal korabban vette at az egy(ittes
iranyitasat a szovetségi kapitannya eld1épd Baroti La-
jostol, és egy harminchat éves trénernek ritkan adatik
meg, hogy mindjart BEK-elddontds garnitraval
biszkélkedhessen.

A fitk hamar megnyugtattak az ifju szakvezet6t,
aki harom évvel azeldtt még egy(tt jatszott a piros-ké-
kek labdarugoival. Raduly Jozsef szégletrigasabol

Vasas—-Ajax 4-0 (4-0)

Bundzsdk mar a hetedik 1Y
perchen a haloba kildte a *
labdéat—ezGttal nem
fejjel, hanem lab-
bal —, azaz Gsz-
szesitett ,mes-
terharmast” ért
el, jollehet korabeli

fordulattal hatravont csatart, mai kifejezéssel tdmado
kozéppalyast jatszott. (Az igazi posztja egyébként a
jobbfedezet volt.) A kivalo jatékos aztan két golpasz-
szal is jelentkezett: az elsGvel Szilagyi Gyulat, a maso-
dikkal Csordas Lajost drvendeztette meg, és a hozza
hasonldan kitdnd tarsak az atadashoz mélté modon
fejezték be az akciot. Még fél ra sem telt el, és mar 3-
Ovolt,ide”...

Ujabb tiz perc
multan pedig mar
4-0, miutan Lenkei
beivelését Szilagyi
befejelte. Nem akar-
kinek: annak az
Eddy Graaflandnak,
aki 154 bajnoki mér-
kbzésen szerepelt az
Ajaxban, majd 356
meccsen az orok ri-
valis Feyenoordban,
s kozben 47 alka-
lommal a holland
valogatott kapujat is
Orizte. Szegénnyel
ritkan fordult eld,
® hogy egy félido alatt
il e | négy golt kapott;

Fot6: Népszabadsagarchiv 19az, elvétve talalko-

zott a Csordas,

Szilagyi, Bundzsék tridval... (Az angyalfoldi jatéko-

sokkal azonban kés6bb sem volt szerencséje. Az 1966

0szén jatszott holland—magyar Eb-selejtezdn —ame-

lyen Johan Cruyff eldsz0r szerepelt a narancsséarga

mezes valogatottban —a hazigazdak ugyantgy 2-0-ra

vezettek, mint 1958-ban az Ajax a Vasas ellen, de az-

tan jott Molnér Dezs0 és Mészoly Kalmén, valamint a
»hagyomanyos” hollandiai 2-2.)

A pesti 4-0-t6l a kdzonségnek ,,pezsgd jokedve ta-
madt” — irta akkoriban az Gjsag, nem mulasztva el
megjegyezni azt is: a publikum a masodik féliddben
mar morgolodott, mert ,,a vitathatatlanul gydztes
egyuttes tartalékolni kezdett a vasarnapi bajnokira”.
Tetszik érteni: a Vasas (igy multa felul amszterdami
vetélytarsat, hogy a szlinet utan inkabb csak lazitott,
mint futballozott.

Na ja, a hét végén Ujpest—Vasas rangadéval rajtolt
az NB I-es szezon, és annak idején a lilak is felértek az
Ajaxszal, sot. ..

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

BEK-negyeddotntd, visszavago, Népstadion 65 000 nézd. Jv.: Nedelkovszki (jugoszlav).

Vasas: Kovalik — Karpati, Kontha, Sarosi —

Bundzsak, Lenkei.
Ajax: Graafland — Van Mourik, Geelhuizen, Haarms — Anderiesen, Van Ham - Van der
Kuil, Den Loek, Bleijenberg, Feldmann, Ouderland.
Gol: Bundzsak (7.), Szilagyi (9. és 39.), Csordas (29.).

Barfy, Berendi —

Raduly, Csordas, Szilagyi,




12

TIZENHARMADIKEKERULETI HIiRNOK

2010. februdr 16.

Rendorsegi esetek

A rendorség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontanu, ingyenes:
06 (80) 555-111
XII. keriileti
rendorkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

R ala
to ob.

Januar kozepén egy Hegedds
Gyula utcai autémosdba tért be
egy 10-20fos tarsasag, akik két fér-
fit kerestek. Az autdmosoban dol-
goz6 alkalmazott nemleges vala-
széra 3-4 f6 korbedllta, és azt kér-
dezték, hogy milyen kocsival
maszkal a két keresett személy.
Mivel az alkalmazott erre sem tu-
dott vélaszt adni, kiabélni kezdtek
vele, tobb alkalommal lekdpték 6t,
majd felszolitottak, hogy sajét tes-
ti épsége érdekében hagyjael a he-
lyiséget, amelynek a megrémdlt
alkalmazott eleget tett. Kis idd el-
teltével ahelyszinre visszatérve azt
tapasztalta, hogy a mosésra ottha-
gyott 6 nagy értékd gépkocsi kere-
keit kiszurkaltak az elkdvetok, je-
lentds kart okozva a tulajdonosok-
nak.

|6doket.

gus, homeopata
1930 és 1936
kozottdolgoz- |
ta ki. Ennek |
alaptézise,

hogyalegtobb S8
betegség, fizi- kg
kai tlinet hat-
terében alta-
laban lelki té-
nyezdk allnak,

—Elrabolta az egész havi nyugdijat?
Ilyen kis 6sszeg miatt nem biintethetd, ez csak szabalysértés!

utan az elkovetd felszdlitotta dket,
hogy ne merjenek kiabalni, vagy
kovetni 0t, mert sszeszurkalja
Oket.

Mindkét esetben az ismeretlen

Tamadas a villamoson

A kertleti rend@rkapitanysag
nyomozast rendelt el ismeretlen
elkdvetd ellen, aki januar 28-an és

A Bach-terapiat dr. Edward
Bach angol orvos, bakteriol6-

ezért elsdsorban ezekre kell hat-
ni. Az elmélet szerint hizonyos
viragok energiarezgései gyogyi-
téan hatnak az emberek pszi-
chés allapotara. Ennek kovet-

” V 4 ' 4 [ |
Utkereses: asztrologia
Y 4 | ] y y u
es viragterapia
A Vizontd Eletmdd klubjaban
februar 17-én a Hesztia Lélek-
mahely szakembere, Boros Ma-

riaaz asztroldgia és a Bach-tera-
piavildgaba kalauzoljaaz érdek-

méniat. Dr. Bach harmincnyolc
lelkiallapotot  kiilonboztetett
meg, hét nagy csoportba sorol-
va: a félelem, a bizonytalansag,
az érdektelenség, a maganyos-
sag, a thlérzékenység, a kétség-
beesés és a tulzott aggodalom,
amelyek befolyasoljak a lélek-
ben zajl6 folya-

matokat.
Boros Ma-
riatél alatoga-
tok nem csu-
pan a terapia
hétterét tud-
hatjdk meg,
hanem annak
gyakorlati al-
kalmazésahoz is
részletes Gtmutatast kapnak. El-
sBként azonban az asztrologia
alapelemeivel, szimbdlumaival,
az aszcendens szerepével ismer-
kedhetnek az érdeklodok. Az

31-én rabolt az 1-es villamoson.
Mindkétalkalommal a sértettek az
Arpad hid iranyaba utaztak a sze-
relvényen, amikor egy ismeretlen
férfi odament hozzjuk, felszdli-
totta Oket, hogy vegyék el a tele-
fonjukat és adjak at, kiilénben a
nala lévd kést hasznalni fogja. A
sértettek ijedtséglikben atadtak az
ismeretlennek a telefonjukat, ez-

elkdvetd egy kb. 20-25 év kordli,
180 cm magas, vékony arcu, bo-
rostas, érdekes szajallast férfivolt,
aki az elkovetéskor fekete pufi-
kabatot és fekete szovetsapkat vi-

Eletm6dklub  programijairdl
részletesebbenawww.kult13.hu
oldalon olvashatnak.

keztében a viragesszenciak segi-
tenek az akut és kronikus lelki
problémak feloldasaban, tamo-
gatjak az 6ngydgyito folyamato-
kat és visszaallitjak a lelki har-

VARKONYI R.

selt.

Kérlink mindenkit, hogy a ha-
sonlé esetek megeldzése érdekeé-
ben a tomegkozlekedési eszkdzo-
kon mellozzek értékeiknek szem
elott hagyasat.

Eletmodkiub
Minden honap paratlan hét szerdajan 17.00-19.00
Részvételi dij: 200 Ft.
Helyszin: Vizontd Pinceklub (Vaci Gt 50., tel.: 350-6125)
A program- és idopontvaltozas jogat a szervezok fenntartjak.

Hozzavalok: finomliszt, 5-6 tojas,
4 dl tej, 8, szénsavas asvanyviz
vagy sz6da, olaj, 200 g daralt hus,
50 g vaj, s, bors, szerecsendid,
zsemlemorzsa.

Elkészités: 150 g lisztet, 3 tojast,
2 dl tejet kis soval és vizzel elke-
veriink, majd afolyds tésztabdl pa-
lacsintakat sitlink.

A daralt hast vajban megpirit-
juk, sdval, borssal, szerecsendio-
val izesitjuk, 40 g liszttel megszdr-
juk és 2 dl tejjel felontjik. Massza-
va fozzlik, majd simara keveriink
benne 2 tojast. A palacsintakat ez-
zel a masszaval megtoltjik, mind-
két oldalat behajtjuk, majd szoro-
san feltekerjiik, panirozzuk és b
olajban kis(tjuk.

edinova

Egészségligyi Szolgaltaté Kft.

|a

< A

.

Budapesten miikodd hazi szakapol6 szolgdlat, human
eroforras fejlesztési projektje megvaldsitasa

céljabol az alabbi munkakordk betdltésére

varja szakapolok, gyégytornaszok és
logopédusok jelentkezését:

«Teljes- illetve részmunkaidében foglalkoztatott, |
HID vagy egészségtigyi féiskolai végzettséggel |
rendelkezo szakapold |
- Teljes munkaiddben, alkalmazotti statuszban
vagy vallalkozoként foglalkoztatott gydgytomnasz B
« Részmunkaiddben, alkalmazotti stituszban
foglalkoztatott logopédus

Jelentkezni e-mailben, szakmai dnéletrajzot mellékelve az alabbi cimen lehet:
medinova@medinova.hu

A munkahelyteremtd projekt az U) Magyarorszag Fejlesziési Tery Tarsadalmi Megdjulas Operativ Programban
elnyert palydzati timogatas keretein beldl Kerll megvalsitasra,
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Q} JOINEF
AJAME -

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

Seb6-Klub
Februar 17., szerda 19.30
Belépdjegy: 1000 Ft

Csere-bereKlub

Februér 20., szombat 10.00

Aklubban azoknak szeretnénk segiteni,
akik nem engedhetik meg maguknak,

hogy 0j holmikat, eszkdzéket vasaroljanak,
ésamar nem hasznalatos, de j6 allapotl
targyaikat szivesen atadnak masoknak.

Bon Bon matiné-koncert
—CSINNADRATTAUTOEGYUTTES
Februar 21., vasarnap 16.00
Akomolyzenei ismeretterjesztd sorozatban
ez alkalommal a meséld Gt6hangszerek mu-
tatkoznak be a gyerekeknek az ,,Aranysz6rQi
barany” cimd eldadassal

Belépdjegy: 1000 Ft

Mozgasprogramok felndtteknek

Terapiastréning, UJ @ ,,3az 1-ben”
torna, UJ @ Komplex jazztanc

@ Pilates @ Kubai salsa

@ Szinpadi tanc @ Szinkrontanc

@ Noi kondicionalé torna

@ Hatha joga @ J6gaa mindennapi
életben @ Tarsastanc @ Callanetics

Mozgasprogramok gyermekeknek

Indiai Tradicionalis Harcm{vészeti
Stilus—Shirayan - Vajramutthi, UJ
@ FIT-KID @ Man6 torna @ Ekszer
Balettiskola @ Csiri-biri torna

@ Ticsokzene @ Iciri-Piciri Tanchaz
@ NRG Tanciskola @ Pilates

Gyertyafény Keringd Klub
Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatt

vasarnap délutan

Vezeti: Csukané dr. Jonas llona
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/ho

Csuka Monika Enekiskola
Kedden 16.00-21.00, csuitdrtokon
16.00-19.00

Mollini bOvész-
és készségfejlesztd klub
Csutdrtokon 16.00-17.30

Informatikai Klub

Csuitortokon 10.00-12-00
Ingyenes gyakorlasi lehetdség szakszerl
segitséggel, minden érdekldddnek

ATTILA

1132 Budapest, Véci Ut 50.
a Lehel Csarnokkal szemben
Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693

- www.kult13.hu

. ==l o helytorteneti@kult13.hu
3 4 Nyitva tartés:
ELFETONT) Hetfo—csutortok 10.00-18.00
) Péntek: 10.00-17.00

Iddszaki kiallitas

Szellem-Forma, Bau-haus

Egy fotokiallitas Ujlipétvaros

Bauhaus Iépcsdhazairdl

Megtekinthetd marcius 19-ig

Belépdjegy ara: 300 Ft

LANG
MUVELODES!
KoOzrPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355
www.Imk.hu
Eldado-mivészeteket Kedvelok
Barati Kore és
Vers- és Prozairok Barati Kore
Februdr 18., cstitdrtok 10.00
Vidam farsangi notamasor
ciganyzenekarral
(,,Csizmadia Imre” Zenebarat Kor)
Februar 20., szombat 15.00
ATTE Aris-Husi Ill.
Budapest Il. sakkmérkdzés
Februdr 21., vasarnap 9.00
Ringat6
—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Februar 22., hétfd 11.00
— . i

Kirandulas a Budai-hegységbe
(Perbal-Toki-szakadék—Zsambeék:
alampamuzeum, atemplomrom és
Zsambék megtekintése)

Eldzetes jelentkezést kériink: Romcsek Kal-
mannal (70) 277-1037 vagy 264-9840
Februdr 27., szombat — talalkozd 9.50 a Szé-
na téri buszpalyaudvar pénztartermében

Minden héten:

Rakgyogyito légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladdknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyéasz Klub
Csitortokon 17.30 (eldadasok, fény- és
energiaadas, életmod-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vaséarnap 17.00-21.00

MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)

Szombaton 8.00-12.00

Univerzalis Elet

(Oskeresztény Egyesiilet)

Vasarnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola—az Isten szellemétl
kapott belsd Ut oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V # -
P;M

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig

UJPROGRAMUNK

Kozépiskolas klub

Térsasjaték, tedzas, beszélgetés

Hétkdznap 15.00-17.00

Kedden: Hennézo-tedz6

Szerdan:

—Angolkorrepetalas

—Kéz-MU-Hely: februar 17-én alarcot készi-
tlnk

Csutdrtokon:

- Matematikakorrepetalas

Februar 25-én,,Mindez én vagyok” — be-
szélgetés, 6nismeret, dnkifejezés, kapcsola-
tok

Arészvétel ingyenes!

CSALADI PROGRAMOK

Zsibong6

Zenés foglalkozas 6vodasoknak

Hétfon 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas
bérlet: 2800 Ft. Az elsd alkalom ingyenes!
Informécid és jelentkezés: (30) 655-3852
Zenebdlcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozés babaknak és mamak-
nak. Az elsd alkalom ingyenes!

Informécid és jelentkezés: (30) 655-3852
Kreativ jatszéhaz

Februér 24., szerda 16.00-18.00

Fejlesztd foglalkozas babaknak és mamak-
nak

Részvételi dij: 300 Ft

Személyiségfejlesztd programok

Feszultségoldas kinezioldgiaval
Hétfoin 15.00-19.30

Félénkség, tulterheltség, magany, problémak
az evéssel, alvassal? Oldas utén jobban érez-
heti magat!

Eldzetes jelentkezés: 350-6125

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek és fiataloknak

Varunk minden kis- és nagyiskolast, fiatalt,
aki szeret jatszani

Csutortokon 16.30-19.30

KEZMUVESPROGRAMOK

Hennafestd tanfolyam
Februér 27., szombat 10.00-16.00
Vezeti: Toszegi Judit kézmQves
Informacio és eldzetes jelentkezés:
(30) 643-1385
www.hennamirakulum.hu

MOZGASOS PROGRAMOK

Egészségvédd torna

Kedden 15.00-16.00

Kiméld mozgasprogram gyégytornasz veze-
tésével iddsebbeknek

Részvételi dij: 3000 Ft/5 alkalmas bérlet
Az elsd alkalom ingyenes!

Masszazs

Mozgasszervi gondok enyhitése gydgy-
massz0r segitségével

Informécid és jelentkezés: (30) 251-7750

ALLANDO PROGRAMJAINK:
francia, angol, német, olasz tarsalgéa-
si klub, baba-mama klub, képzdma-
vészklub, j6ga, sakk-klub

Klubunkban termek bérelhetok!

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

Programok
gyermekeknek és fiataloknak

GYIOK farsang
Februar 19., péntek 17.00-22.00
AXIII. Kerlleti Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
manyzat farsangi mulatsagan érdemes
jelmezbe bajni, mert lesz jelmezverseny is!
Abelépés ingyenes!

Babaruha- és jatékborze
Februar 20., szombat 10.00-14.00
Vasarloknak, érdeklodoknek
abelépésingyenes! Abdrze ideje alatt
agyermekeket kézmaves sarok varja.

Babtancoltato csaladltanchaz—
abojteld havanak szokéasai - farsang
Februar 27., szombat 16.00

Hagyomanyorzd farsangi tinchaz Kadar Kata
és Fundak Kristof néptancosok vezetésével,
atalpalavalot a Zagyva Banda htizza.
Belépddij: 700 Ft/fo

A program tamogatoja

az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium

Uj!N&i klubtorna

Szerdan 17.30-18.30

Aerobicelemeket tartalmazd tornafoglalkozés
holgyeknek, korosztalytol fliggetlendil!

Edz0: Leiner Andrea, leinerandrea@gmail.com

Uj! Senior tarsastanctanfolyam
Pénteken 18.30—20.00, februar 19-tdl

»Nem csak a hiszéveseké a vilag!”
Informécid és jelentkezés Végh Zoltannal
azolilea@hotmail.com e-mail cimen vagy
a(30) 279-3393-as telefonszamon és
awww.fortunatsk.info honlapon.

Részvételi dij: 5000 Ft/ho

vagy 13000 Ft/12 alkalom!

Hangolé gitarklub

Hétfon 17.00

Megujult formaban folytatédik a Hangold!
Jelentkezés és informacio a klubvezetd Balogh
wJenci” Jendnél a (70) 434-8889-es telefonsza-
mon vagy a baloghjeno@kult13.hu e-mail ci-
men. A részvétel ingyenes!

1136 Budapest, Tatra utca 20/

U] | EPOWHTDSI BejarataRadndti utcaioldalon
Telefon/fax: 320-5380
@I e‘ r Nyitva tartas:

hétkdznap 14-20 6réig

W

ujlipotvaros@chello.hu, klubgalena@kultls hu
www.kult13.hu
Kiallitas:
Fabian Belsd Agnes képzémaveész
kiallitasa
Megtekinthetd februar 26-ig
Nadas Alexandra grafikusmQvész
kiallitasa
Megnyité: februar 17., szerda 18.00
Megtekinthetd mércius 5-ig

Tanfolyamok

Gemini tanulokor

Angol tarsalgasi klub kedden,
csitortokon és pénteken 17.00-20.00
www.geminitanulokor.fw.hu

Jéga

Hétfon 18.00-20.00

Francia nyelv( foglalkozés
kisgyerekeknek

Pénteken 16.00-17.00

Vezeti Karady Estelle (20) 373-9185

Klikkelj az olvasasra!
MINDENUNK AZ OLVASAS!

2010. januar 22-t0l orszag-vilag eldtt
bevallhato, hogy életlink, munkank,
szerelmiink, azaz mindentink az OLVASAS!
Eshogy hol...?

A Fdvérosi Szab6 Ervin Kényvtar honlapjan.

Tuddsdeps-Expressz
wwn lurek by
Mert ott mindent megtudhatsz a januar 22-én
induld, olvasast népszerdsitd kampanyrol.
REGISZTRALJ! www.fszek.hu

FSZEK X111/2.s2. Kényvtara
Pannéniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, cstitdrtok: 12—16 éraig

FSZEK X111/4. sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfo, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, cstitortok: 12—16 oraig
Kreativ MOhely: Gydngytechnikak
Februar 24.17.00-19.00 6raig

FSZEK XI11/7.sz.
Radnéti Mikl6s Konyvtara
Tétrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfo, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1015, cstitortok: 12—16 oraig

FSZEK X111/8. sz. Kényvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitdrtok: 9-14, szombat: 13-18 draig
ATurista voltam az Eur6pai Unidban
cim( pélyazatra érkezett
beszamolok a
www.fszek.hu/konyvtaraink/eszakpesti_regio
/dagaly_u__9 /turista_voltam_az_europai
_unioban honlapon olvashatok.
Konyvajanlo:
Marai Sandor: Pesti siker: publicisztika,
1931-1933 (Helikon, 2009)
Eric Scholosser: Megetetett tarsadalom:
hogy fizetsz raa hamburgerre?
(HVGRt,, 2003)
J.Randy Taraborrelli: Michael Jackson:
Varazslat és Orillet, a teljes torténet
(Partvonal, 2009)
Havas Henrik: Kedves Sanyi, Feri és a tob-
biek: Alegdurvabb blogokbdl (Havas, 2009)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZEATV13 ADASAIT|

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat Ulé§ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PAR-
KETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKET-
TAJAVITAST, VizZ-, GAZ-, GIPSZKARTON-SZERE-
LEST,CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST VALLAL
KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.:
202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa méarka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. FelUjitott auto-
mata mosdgépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567,
06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitésa kiszallassal, garancia, hét-
végén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagykereske-
delmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933.
1039 Bp., Rakoczi Ut 10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakést vallalok.
Barabas Jend kisiparos, XI11., Visegradiu. Tel.: 349-4899,
06-70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolas,
batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle
ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarny ablak zarszerkezetének
cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A felme-
rés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

REDONYOS mihely mindenfajta reddny gyartasat, javi-
tasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggo-
nydk, napellenzok mahelyaron. Tel.; 370-4932.

VILLANYSZERELES, falfiiras, panellakésok elektro-
mos felGjitdsarovid hatariddvel, hétvégénis. Jakab Jozsef
villanyszereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény szerinti
kéltdztetés, csomagolés, butorszerelés, lomtalanitas
hétvégén is. Ingyenes felmérés. Tel./fax: 417-1975,
www.diokoltoztetes.hu.

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabttorok mé-
retre gyartasa legolcsébban. Pl kdnyvszekrény:
228x%80x%28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid hatar-
idd. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

INGYEN nem tudom elkésziteni hajviseletét, de akcids
aron februarban igen. Hazhoz, Nyird kérhazban agyhoz
megyek. Hivjon: 06-70-267-4307.

VILLANYSZERELES. Duhonyi Viktor ELMU altal re-
gisztralt villanyszerel6-mester véllalja lakésok, hazak,
tarsashazak javitasat, felGjitasat, szerelését. Tel.: 06-30-
323-1227.

KOLTOZTETES, teherszallitas, lomtalanitas 2 és 4 ton-
nés autokkal, 27 éves gyakorlattal. Kertiletieknek ked-
vezmeény. Tel.: 06-30-996-4538, 06-1-405-5889.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, villany-,
fOtésszerelés és teljes kord gazkésziilék-javitas.

Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24-ig! Tel.: 292-
1990, 06-20-989-9156.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fitésszere-
Iést, valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Bihari
Attila, tel.: 06-30-231-3177.

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszol-
galat hétvégén is, 0—24-ig. Hibaelharitas, cstorés,
dugulds. Szab6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

GAZKESZULEK-SZERELES: véllalom FEG-es (ma-
gyar) gazkésziilékek javitasat, tisztitasat, karbantartasat.
Harangi Ferenc, tel.: 06-30-841-0481.

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszolgalat! Gazkaza-
nok, hojlerek, cirkok, tizhelyek, konvektorok, hérak
karbantartasa, szakszer( javitasa anyagbeszerzéssel,
garanciaval, 0-24 6raig. Tel.: 292-1990, 06-20-334-
3438.

GAZ-, fltésszereld gyorsszerviz, teljes kord gézkésziilék-
szervizelés, dugulaselharitas is, garanciaval. Tel.: 06-30-
367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Géazkészillékek
teljeskord javitasa, vizszerelés, vizorak kiépitése, vil-
lany-, fOtésszerelés, gépi dugulaselharitas garancia-
val 0-24 6rdig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-
334-3437.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazés, mazolas! Gyors kezdéssel, garancia-
val, referencidval. Pap Gabor szobafestd vallalkozo. XI11.,
Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTES, tapétazas, mézolas, javitastol komplett
feldjitésig extra &rengedményekkel, ingyen kiszallas, ar-
ajanlat. Bodzsar Ferenc, tel.: 359-1782, 06-30-283-1354.

KOZ0OS KEPVISELET

TARSASHAZAK koz6s képviseletét szakmai héttérrel,
referencidval, palyazatok készitésével csaladi vallalko-
zashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK gazdalkodasanak ellendrzését vallal-
jukaz Uj tarsashazi tv. modositasanak megfelelden, kiilo-
ndsképpen a tarsashaz vagyonanak, pénzeszkdzeinek,
koveteléseinek és kotelezettségeinek vizsgalata. Tarsas-
hézi Audit 1997 Kft., 1053 Budapest, Magyar u. 52. mfszt.
3. Tel./fax: 483-1298, 483-1299. Mobil: 06-30-200-3641.
E-mail: mkmetty@dunaweb.hu.

TARSASHAZAK koz6s képviseletét vallalom szakképe-
sitéssel, informatikai hattérrel, referenciaval. Tel.: 06-
20-378-2738.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ER-
NO UTCA 18. keres szép régi targyakat, btorokat,
festményeket, szobrokat, kerdmiékat, porcelanokat,
ezlistoket, szonyegeket, kdnyveket és papirrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-
973-3177.

OPERA Antikvéarium vasarol készpénzért kbnyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-
20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és eziist evesz-
kozok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legmagasabb
aron. 1., Margit korat 51-53., Louis Galéria. Tel.: 316-
3691. E-mail: lakatos@mconet.hu.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa. Téritésmen-
tes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp., Tatrau. 4. Tel.:
239-4043.

TERMESZETGYOGYASZATI és ezoterikus konyveket
vasarolunk. Aranycsillag Ezoterikus Antikvarium, 1114
Budapest, Bartok Béla Ut 21. Nyitva: hétkéznap 12-18
oraig, www.aranycsillag.hu.

INGATLAN

ELADOXIIL., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fatésa, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felsze-
relt lakéas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO a XII1. ker., Szt. LaszI6 utcaban, kézel a Roko-
lya utcahoz egy 15 nm-es teremgarazs-bealld. A kapu
elektronikusan mokadik. Koltsége: 200-300 Ft/ho. Ara:
1800000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budatrson egy 430 nm-es, 4 szintes csaladi
héz 1331 nm-es telekkel. A haz teljesen feldjitott, kdz-
ponti fltéses, klimatizalt. Extrak: kerti 6ntdzdrendszer,
automata kapunyito, jakuzzi, medence, télikert. Ar:
95000000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XI11. ker., RoppentyQ utcaban egy 50 nm-es, 2
szobas, felGjitandd zoldovezeti panellakas, amihez pince
istartozik. Parkolasi lehetdség az utcan. Ar: 11700 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADO a XI11. ker., Lehel utcaban, kozel a Kartacs utca-
hoz, egy |. emeleti, 122 nm-es, 4 szobas, j0 adottsagokkal
rendelkezd lakas. Korabban két kiilénalld ingatlan volt,
igy amost meglévd két konyhaegyikébdl kialakithatd egy
otddik szoba vagy maganrendeld is. A haz téglaépitésd,
hézkdzponti fOtéses. Kozos kdltség: 440 Ft/nm, ami tar-
talmazza a f(ités, meleg viz, hideg viz, csatorna, szemét,
kazankarbantartas, biztositas, takaritas dijat, valaminta
lakasfelujitasi alapot is. Parkolés a h&z belsd, zéld udva-
ran lehetséges. A kétegybenyitott lakés ara: 27 250 000 Ft.
Tel.; 270-0955, 06-30-461-2303.

KIADO a XI11. ker., Nasznagy utcaban egy csaladi haz
fels6 szintje, 90 nm + 20 nm-es galéria. Irodanak is toke-
letes! Helyiségek: 3 szoba, amerikai konyha, flirddszoba,
2WC, galéria, erkély. A haz cirkéflitéses, a kornyezet jel-
lege csaladias. A bérbevételhez 2 havi kaucid sziikséges.
Bérletidij: 140000 Ft/ho. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO aXIX. ker., Zrinyi utcaban, csendes, parkos kor-
nyezetben, j6 kozlekedéssel egy 59 nm-es, 1+2 félszobas,
tavfltéses, keleti fekvés(, Ujszerd lakas. A kézos koltség
12000 Ft/ho, ebben benne van aszemétszallitas, a takari-
tas, a karbantartas dija. Parkolasi lehetBség az utcan. Ar:
10000000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Mogyorddon egy 1 szobés, 35 nm-es, gazkon-
vektoros, kertes haz, 807 nm-es, jo fekvésa telekkel. A
hazhoz tartozik pince, garazs és kenel. Ar: 15 200 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

XI1. ker.-ben,§zabadség-hegyen, aCSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gyonyord, érékpa-
noramas, 140 nél-es telek 75 nm-es épit-

ménnyel eladé. Bejarat a foutrol. Ara: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-77009.

ELADO a XXI. ker., Rakéta utcaban egy 55 nm-es, 2 szo-
baés, tavf(itéses, j6 dllapotban 16v6 panellakas. A lakashoz
tartozik egy tarolohelyiség, a kdrnyezet csaladias, zold-
dvezeti. Ovoda és iskola a kbzelben, a héz eldtt van egy
jatszotér és ingyenes parkold. A kozlekedés kivalo. A ko-
265 koltség: 5250 Ft. Ar: 9900 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADOaXIll. ker., Reitter F. utcdban egy 87 nm-es, Ny-i
fekvés(, 2+1 félszobas, konvektoros, téglaépités, felji-
tand6 lakas. Tartozik hozzaegy 2,5 nm-eserkély. Akozos
koltség: 17 400 Ft, ami tartalmazza a takaritas, a karban-
tartas, a biztositéas dijat is. Csere is sz6ba johet rafizetés-
sel. A keresett lakas 1 vagy 1,5 szobas, ha az elsd emelet-
nél feljebb van, a lift elengedhetetlen. Ar. 13 000 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADO a XVI. keriiletben, a BGF Kiilkereskedelmi Fdis-
kolatol 10 percre egy vendéglatasrakivald, 17 szobas, 480
nm-es j6 allapotd, 3 szintes, téglaépités, Ujszer( csaladi
haz, sajat mérdorakkal ellatva. Ar: 145 millio Ft. Tel.: 270-
0955, 06-30-461-2301.

ELADO a IV. ker., Arpad (iton 68 nm-es, 1+2 félszobés,
feltjitott panellakas. Pince és tarold tartozik a lakashoz.
Tovabbi helyiségek: kézlekedd, konyha, étkezd, furdo-
szoba, erkély. Ar: 12 000 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2303.

ELADO a XI11. ker., Arpad hidtol 5 percre egy 71 nm-es,
2+1 félszobés, kozponti fltéses (egyedi mérdvel ellatott)
j6 allapott panellakas. Parkolas a haz el6tt megoldhato.
Ar: 14 milli6 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADO/KIADO a X1, ker., Szt. LAszI6 utcaban, a 111.
emeleten egy 35 nm-es, 1 szobas, egyedi fitést lakas (lif-
tes hazban), kdzel a viragpiachoz. Az ingatlan téglaépité-
s0, csendes kornyeken talalhato, tagas, tiszta lépcsdhaz-
zal, belsd parkoldval rendelkezik, j6 allapott kivil, beldil.
Ar: 11500 000 Ft. Bérleti dij: 60 000 Ft/hd. 2 havi kauci
szlikséges Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

1% INGATLANIRODA. Eladé-kiad6 laké-
sok akeruletben. 1% kozvetitdi dijért vallal-
juk lakasa eladasat. 1133 Budapest, Visegra-

di u. 76. (Cézar-haz). Telefon: 801-2121,
www.lingatlan.net.

ELADO a XI11. keriiletben, csendes, nyugodt kdrnyezet-
ben, kivald kozlekedéssel egy 84 nm-es, 2+2 félszobas,
Osszkdzmives csaladi haz. A telek teljes teriilete 471 nm,
az éplilet tovabbi helyiségei: konyha, fiirddszoba, WC,
kamra, veranda, pince, padlastér. Atlagos allapotd, abur-
kolat 2007-ben kerdilt feltjitdsra néhany helyiségben. A
fltés gazkonvektorral van megoldva. A szobék alakitha-
toak, parkolas az udvarban megoldhat6 a nagy kertnek
készonhetden. Ar: 48 500 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

ELADO egy 43 nm-eseldszoba, szoba, konyha, fiirddszo-
bahelyiségekkel rendelkezd, jo allapott lakésa Vaci Gton,
kozel a Duna Plazéhoz. Az épiilet rendezett, nemrég volt
feldjitva, ahogyan a lakéas néhany helyisége is. A haz tég-
laépitésa, liftes. A lakas csendes, flitése gazkonvektoros,
sajat mérokkel rendelkezik. A lakéshoz 6 nm pincerész
tartozik. Extrak: fekvégaléria a szobaban, a flirddszoba
szaunaként is hasznalhat6. Egyediilallonak tokéletes!
K6z0s koltség 9000 Ft/ho. Ar: 10 400 000 Ft. Ar: 48 500
000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

KATONA JOZSEF utcaban (WESTENDNEL) 92 nm-es
utcai, napfényes polgari lakas eladd. Ar: 32 M Ft. Tulaj-
donos: 06-30-496-8574.

XII1., Thurzd u.-ban, gondozott, liftes hazban eladd egy
1+2 félszobas, erkélyes, 54 nm-es feljitandd lakas.
Iranyar: 15,9 M Ft. Tel.: 06-20-294-8229.

UILIPOTVAROSI 1+4 félszobas, 84 nm-es vilagos, fel-
Gjitott 111. emeleti lakdsomat kisebbre cserélema kornyé-
ken értékegyeztetéssel. Tel.: 06-20-294-8229.

ELADO XIII., Tahi utcaban 5. emeleti, liftes téglahazban
erkélyes, 2 szobés, 58 nm-es feldjitand6 lakas 11,6 M Ft-
ért. Tel.: 06-20-314-9920, délutan.

KIADO! X111. kerilleti, 1 szoba 6sszkomfortos, metréhoz
kozeli lakas megbizhat6 személynek kiado. 40 ezer forint
+rezsi. Tel.: 340-3144.

UJPESTI viztoronynal magasféldszinti, tavfiitéses, 28
nm-es, részben feldjitott, kisrezsijl bekdltézhetd garzon
eladd. Tel.: 06-70-417-9639.

ELADO két és fél éve makadd, stabil gyereklétszammal
rendelkezd, szinvonalasan berendezett és felszerelt képes-
ségfejlesztd jatszohaz és jatékbolt a X111, kertiletben. Er-
deklddni: stark@pottom-panka.hu vagy 06-30-222-9761.

EGESZSEG

LESZOKTATJUK a dohéanyzésrol 26 perces biorezonan-
cias terapiaval (7000 Ft) a Nyird Gyula Korhazban és az
(jpesti SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.
PSZICHIATRIALI és pszichoterapias maganrendelés.
Depresszid, szorongas, panikzavar kezelése, életvezetés-
tanacsadas. Dr. Scodnik Anikd. Tel.: 06-30-213-8052.

Tébb nyelven befzéls
{magyar, spanyol, angol)
gyogymasszor
hdzhoz megy.

Széken Olve, frissitd irodal
illetve hagyomanyos gyogy
villal raciondlis dron.
Telefon: +36 70 391 74 90

FAJIDALMAS, rendszertelen menstruacio, visszatérd
ndgyo6gyaszati gyulladasok, gyakori felfazasok, egyéb pa-
naszok megoldasa gyogyszer nélkiil. Dr. Sz(ics, 06-30-
350-3585.

GYOGYTORNA! Betegek otthoni tornaztatasat vallalja
volt ORFI-s gydgytornasz. Tel.: 06-70-520-9361, 316-
9822.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzand egyéni igényeknek
megfelelden hélgyeknek magéanorat ad (callanetics,
pilates, joga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-

OKTATAS

GITAR-ESBASSZUSOKTATAS
kezddknek, haladoknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettsé-
gire felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-
3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
haladé szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKA, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat vallal-
ja egyetemi hallgat6. Honlapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-
30-572-7416.

FRANCIANYELV-OKTATAS minden szinten. Nyelv-
vizsgara, érettségire felkészités a Teve utcaban. Tel.: 06-
30-265-4291.

MATEMATIKABOL, magyarbol korrepetalast, érettsé-
gire felkészitést vallalnak szaktanarok. Tel.: 06-30-856-
0975.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, hatékonyan, személyre szab-
val Komoly kapcsolatot keres? Miegyéni igényeinek meg-
felelden segitlink Onnek! Tel.: 302-7324.

ALLAS

TELEMARKETINGES kollégat kerestink XI11. ker(-
leti munkahelyre azonnali kezdéssel! 1d8pontkérés:
06-70-392-1195.

GONDODZAS

CSALADOKHOZ kézvetitiink megbizhato, lelkiismere-
tes iddsgondozokat, gyermekfelligyeloket, takaritondket
akar bentlakassal is, igény szerint. Empatia. Tel.: 06-1-
336-1094, 06-70-380-5620.

EGYEB
LUXUSKIVITELU bitoraim Gjonnan eladék! Szekrény-
sorok, Ul8garnitarak, gardrébok, agyak, étkezbgarnitd-
rak. 10 000-30 000 Ft. Tel.: 06-20-235-7884.

Az aprohirdetésara
155s2z0ig bruttd 2700 Ft,
ezen felul szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szama

2010. marcius 2-an
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. februar 22.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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XIiL. keriileti
37-71 m*ig
uj épitésii
cirkos lakasok,
egyeéni
igényének
megfeleld
kialakitassal
eladok.

Tel.: 06 (20) 959- 1302 06 (20) 959-1262, 06 (20) 958-9539.

AKCIOS ARON!
Tavaszi atadassal

It nem a tdnotubds a lényea,

caak dld &t azx dradat]

80.000 gyermekre van gondunk

1 0 Gyermekétkeztetési

Alapitvany

Adoszam:

(18049842-2-43) 3] w0220

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai at 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épUletének
foldszintjén, a bufénél.)

Urolégia és Androlégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzoképessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

- - r
OW " ZARKIRALY® Bt. ZAR.KILINCS,
1027 Margit krt. 54. T:201-3928 LAKAT, VASALAT
- s 1117 Fehérvari at 24. T: 466-5654

Taxm®  Ny: H-P: 9-18-ig Szo: 9-14-ig

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, auto, immobilizer, specialis, magnes
- ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS rendszerek

. HEVEDEHZARAK szerelése: egyedi méret is
- ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

www.zarkiraly.hu

cavith avinta 4 Gyozodjon meg szakmai hozzaértésemrol,
Gyogyito erintes masszazs orobala kit
Ajandék 10 perchen!

v svéd-, gyogymasszazs;

v akupresszura a kinai orvoslas médszereivel,
arc, fejmasszazs, fejfajas,
kézzsibbadas kezelése;
shiatsu japan energetikai masszazs;

cellulitisz, fogyaszté masszazs természetes
anyagokkal, intenziv méregtelenitéssel;
talpmasszazs reflexologiai ismeretekkel;
kényezteto csoki-, mézes masszazs.

06-70-248-4012
Pataki Zita
Barbara Szépséghaz
1137 Budapest, Katona Jozsef u. 31.
(Jaszai Mari tér, Katona—Hollan u. sarok, a Real bolt mellett)

Szeretettel varom kedves vendégeimet
kellemes, nyugodt kérnyezetbhen!

A hlrdetes felmutato]a .
10% ked yben r iilhet
egyszeri alkalomra!

Gorddljin be Magyarorszag egyik
legmegbizhatdbl, markafiggetien szervizébe:

Mobilstar

* Helyszini vizsga, vizsgara felkészités
» Szamitogépes hibakeresas

» Zoldkartya (benzin, dizel)

= Gumicsere, tarolas

INGYENES MIOTORDLAJCSERE,
AMENNYIBEN NALUNK
VASAROLIA AZ OLAJAT!

MOBILSTAR AUTOTECHNIKAI KFT.
1138 Budapest, Ujpalotai it 20-22.

Telefon: 350-3386, 412-0950 fax: 340-1918,

e-maik ujpalotai@mobilstarhu www.mobilstarhu
Kyitva: hétid-péntek 7-18, szombat 9-14 driig

Nalunk megkapja vgyanazt a szolgaltatast,
jovitasokat, mint a markaszervizekben

= de nem markaszerviz-dijakon!

D HATHAZI €A
Ucyvepl Inopn

(laipTaves 1924)

vallal
— <Sgalaplics g3 1S pyisels,
—Ingailan adasycial, suig, Horler,
ajndgiiosds 3ih,,
— Yi2893186131 Uejyess,
— 3alddje,
- p)J me 1211 pzr 393 pores oljdids
3953991 Jo gl g puiseles olldidsa,

Irodas
1157 Budape3s, Pap Hs’JroJ') U 67150855
ElCTheIoSCHch:
40000 13 6220055577 1),
Helinerdl a2 @dnslony,
WL O tha A CVAD]

szajsebészet

FOGASZATI
MAGANRENDELES

teljeskori fogaszati ellatas

esztétikus fogtomeések

fogpatlas a mai modern eljarasokkal

softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogdszati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés

tanacsadas

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

[
% o P T’ KA ( Megbizhato partner a konyvelésben! A
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében
= teljes kord konyvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok elotti képviselet
= szaktandcsadds

Szakértd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO Ugyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
E-mdil: lifo@axelero.hu Y,

Multifokalis lencse
kiprobalasi akcio:

7700 Ft/db *

Részletekrobl érdeklbdjon GEPELES ﬁ A véarakozéas
az lizletekben. Levelek, szakdolgozatok, / ' elkerlilése érdekében
diplomamankdk, jelentkezzen be telefonon!

V1., Lehel u. 5. (Bulcstiu. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiasty(k utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Vaci (t 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

nagyobb terjedelmdi sz6vegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervalo fogaszat

es fogpotlastan szakorvosa

A Magyar Rajzfilm Kft. idén is megrendezi hlsvéti taborat gyerekeknek. Id@pontja: 2010.
aprilis 2., péntek és 6., kedd 9-16 6raig. A gyerekek rajzfilmet készitenek kedvenc figura-
jukkal. Akész jeleneteket CD-én hazavihetik. Filmvetités! Gyermekszeretd, gyakorlott kol-
légank egyénileg foglalkozik a résztvevikkel. Szivesen latjuk a gyerekeket szombatonként
rajzfilmes szakkérlinkbe is a tanév alatt. Felndtteknek animéaciosfilm-rajzolé OKJ-s képzést
inditunk. A képzési idd: 8 honap, heti 2 alkalommal. Valaszthat a délel6tti vagy az esti cso-
port kdzott. NYILT NAP! Beiratkozés eldtt betekinthet a most folyd képzésbe. Felvételizok-
nek isajanljuk. Tudasat hasznosithatja rajzfilmstudiokban és szamitogépes munkaknal is.
Tovabbi informacio: 06 (1) 250-1355, (1) 250-0432, www.magyarrajzfilm.hu.

A rendelé a Margit-hid pesti hidféjetol
4 percre talalhato.

Bejelentkezés telefonon:
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., Akitazistenek szeretnek,

¥
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. Orokre meghagyjéak gyereknek.” *
Heltai Jend

Télen nem csak a névénye-
ket,deamadarakatsemsza-
bad elfelejteni. Tavaszig,
amig nem talalnak élelmet,
gondoskodnunk kell réluk!
A legjobb madareleség a
nem sézott, nem piritott,
magas olajtartalmu fekete
napraforgd. Oromteli perce-
ket szerezhetlink a csalad-
nak egy kozos madaretetés-
sel, fokéntalegkisebbek sza-
mara kedves idotoltés, hi-
szenigy jatékosan megisme-
rik a madarfajtakat.

A béli szezon csillo-
gast, vidamsagotvisz
a téli szlirkeséghe. A
mulatsdgokon min-
den nd a legjobb for-
majatakarjahozni. A
készulddés sokszor
olyan, akarazeskiivo
elott: fodrasz, koz-
metikus, esetenként
tanctanar, nehogy
hasra essunk a par-
ketten a vadonatdj,
méregdraga cipd-
ben. A felhajtas min-
den bizonnyal meg-
éri, a hélgyek talan
kiralyndk lehetnek
legalabb egyetlen es-
tére.

Jo allapotu targyai-
kat szivesen atad-
nak  masoknak?
Szeretné elcserélni
felesleges holmija-
it? Akkor j6jjon el
az Angyalfoldi Jo-
zsef Attila MOvel6-
dési  Kozpontba
(Jozsef Attilatér4.)
februar 20-an! A
Cserebere Klubban
délelott 10 oratdl
kedvére valogathat
a borzén. Bdvebb
informéacid a 452-
4290-es telefonsza-
mon vagy a
www.kult13.hu
weboldalon.
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El8z0 rejtvénylinkben egy magyar
koltd nevét és az egyik altala alapi-
tott folydirat cimét rejtettik el. A
helyes megfejtés: Bajza Jozsef;
Athenaeum. Nyerteseink: Gecsey-
Horvath  Krisztina, Poncsék
Istvanné.

Mostani rejtvényiinkben egy
100 évvel ezeldtt elhunyt kalfoldi
iro nevét rejtettik el. Bekiildendd a
vizszintes 24. szamu sor megfejté-
se. Bekildési hatéaridd: februér
22. A helyes megfejtést bekilddk
kdzott Premier magazint sorso-
lunkki.

Vizszintes: 1. A fekete kontinens.
6. Orosz férfinév. 10. Meleg évszakra
vonatkoz6. 11. A harom ndvér egyike
Csehov draméjaban. 12. A tantal
vegyjele. 13. Vagyis, tehét. 14. Ritka
ndi név. 17. Juttat. 18. Ezen a napon.
19. Lengyel sci-fi ir6 (Stanislaw,
1921-2006). 20. Csacsivélemény! 22.
Frajt ...; népszerd szinészndnk. 24.
Amerikai ir6, hazankban elsdsor-
ban ifjsagi regényei népszerlek
(1835-1910, eredeti neve Samuel
Langhorne Clemens). 27. Azonban,
viszont. 28. Sulyarany, rév. 29. Svajci

hiriigyndkség. 31. A gallium vegyjele.
32. Magyar Kupa, rév. 34. Mard
anyaggal kezel. 36. Kétszer farad! 37.
Jojozni kezd! 38. Kivil levd. 40. Eset-
leg. 42. ... any0; Peer Gynt anyja. 43.
Csufosan leszerepelt (pl. mGvész, po-
litikus).

Flggoleges: 1. Férfinév. 2.
Flizérradvany hatérai! 3. Nekiront. 4.
Aktaeleme. 5. Az udvarra. 6. Nagyva-
radromanneve. 7.... Taylor;amerikai
filmszinésznd. 8. ... gros; nagyban. 9.
A szjregnek a gége és a nyeldcsd fe-
| folytatodo része. 11. 1zabella, becéz-
ve. 15. Alakos disz(i metszett draga-
vagy féldragakd. 16. ... Stockholm;
svéd sportklub. 18. Ismétlddd moti-
vum ruhaanyagon. 21. Boka ellenfele
A Pél utcai fiuk cim( Molnar Ferenc-
regényben (Feri). 23. Fra ...; Auber
operdja. 25. Maganyosan é16 ember.
26. Mi, micsoda, németl (WAS). 27.
Becézett ndi név. 30. Mezei foldet for-
gat. 33. Kdzponti Sportiskola, rov. 35.
Széjszél. 36. Ribonukleinsav, rov. 39.
Kozépen kiad! 40. Tupoljev replldgé-
peinek jelzése. 41. Keresztlil.
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