XVI.EVFOLYAM 9.SZAM

Hi

XIll. KERULETI

RNOK

2010. MAJUS 4,

Méhnyakrak Veszélyes- Ujra Gondtalan
elleni 2 | hulladék- 3 | miikédik 3 | és oromteli
véddoltas gyiijtés a zajiigyelet gyermekkor

6 I

5 I 8—9 .10

"\l L%

ST T

Fold Napjan, aprilis 22-én szerte a

vilagon nagyobb figyelmet kap
bolygonk védelme. A keriletbentdbb mint
tiz esztendeje minden alkalommal iskola-
sokkal egyltt emlékeznek arra, milyen
fontos, hogy védjuk kornyezetilinket. A szi-
nes és illatos virdgokban pompaz6 Gyoén-
gy6si sétanyon a Tomori Pél Tagiskola di-
akjai kuilonleges mlsorral késztltek e jeles
alkalombdl. Dr. Tdth Jozsef polgarmester
pedig jelképesen ellltetett egy facsemetét
a sétanyon. A keriilet nem csupan a Féld
Napjan jar elol j6 példaval az itt lako gyer-
mekek és felndttek szdmara, hanem egyéb,
akdrnyezet védelmét érintd intézkedések-
benis. llyen aszelektiv hulladékgyQjto szi-
getek kialakitasa, melybdl 6tvenegy talal-
hatd a keruletben. Emellett a kdzelmult-
ban — kisérleti jelleggel — Ujlip6tvarosban
bevezették a hazankénti gyQjtést is, mely-
nek kezdeti tapasztalatai kedvezdek. A no-
vények, fak és virdgok védelmének fontos-
sagat pedig a kertlet zéldintézményeiben
is megtanulhatjak a gyerekek. A zéldisko-
lak és -0vodak pedagdgiai programjaban
ugyanis a kornyezet mego6vasa fontos sze-
repet kap.

Budapest Fovaros 19. Szamu Orszaggydlé-
si Egyéni VélasztokerUleti Valasztasi Bi-
zottsaga aprilis 30-an atvette az Orszagos
Vélasztasi Irodatol a kilképviseleten le-
adott szavazatokat és elvégezte azok ellen-
Orzését. A kulképviseleti szavazatok meg-
szamlalasara kijeldlt 45. szamU szavazokor
szavazatszamlalo bizottsaganak a szavaza-
si iratok atadasra kertltek. A szavazat-
szamlal6 bizottsag az addig szabalyszerden
elzart éslepecsételt urnakat felnyitotta, tar-
talmukkal 6sszekeverte a kilképviseleti
szavazatokat. EIvégezték a szavazatszdm-
lalast és megallapitottdk a szavazokori
eredmeényt.

Az dsszesitett valasztokerileti adatok
alapjan a 19. szam0 OEVB megéllapitotta
az eredményt: a képviseldi mandatumot
dr. Szanyi Tibor, az MSZP képviseldjel6ltje
szerezte meg.

Aszavazatok szama jel6ltenként:

dr. Szalay Péter Fidesz—KDNP 10246
dr. Szanyi Tibor MSZP 10480
Tordai Bence LMP 1741

Kozlemeény

Budapest FOvaros 20. Szamu Orszaggy(lé-
si Egyéni VélasztokerUleti Valasztasi Bi-
zottsaga aprilis 30-an atvette az Orszagos
Vélasztasi Irodatol a kiilképviseleten le-
adott szavazatokat és elvégezte azok ellen-
Orzését. A kullképviseleti szavazatok meg-
szamlalasara kijeldlt 58. szamu szavazokor
szavazatszamlalo bizottsaganak a szavaza-
si iratok atadasra kertltek. A szavazat-
szamlal bizottsag az addig szabalyszerlien
elzart éslepecsételt urnékat felnyitotta, tar-
talmukkal 6sszekeverte a kiilképviseleti
szavazatokat. Elvégezték a szavazatszdm-
lalast és megallapitottak a szavazokori
eredményt.

Az dsszesitett valasztokerileti adatok
alapjan a 20. szamU OEVB megéllapitotta
az eredményt: a képviseldi mandatumot
dr. Toth Jozsef, az MSZP képvisel6jeldltje
szerezte meg.

A szavazatok szama jel6ltenkeént:

Spaller Endre Fidesz—KDNP 9029
dr. T6th Jozsef MSZP 11591
Vari Gyorgy LMP 903

DR. VAczy ATTILA ELNOK,
BubApEST FOVAROS 19. SzAMU OEVB

MIKE ISTVAN ELNOK,
BubApesT FOVAROS 20. SzAmMU OEVB

Avégzds diakok szdmara emlékezetes nap a ballagas. Az érettségi elott allok amalt hétvégén
blcstztak tanaraiktdl, iskolatarsaiktol. A sziildk, baratok, ismerdsok viragcsokrokkal ko-
szontotték a ballagokat, akik szdmara befejezddtek az olykor szép, olykor kevéshé kellemes
emlékekkel teli kdzépiskolai évek. Az érettségi vizsgak utan felndtt, érett emberekké valva
kilépnek a nagybet(s élethe. Lesznek, akik tovabbtanulnak, s lesznek olyanok is, akik dol-
gozni fognak. De ez a nap 6rok emlékként marad meg sziviikben.
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Egyéni valasztokeriletben nyert mandatumot:
Rogan Antal (Fidesz—KDNP), dr. Szanyi Tibor ésdr. Toth Jozsef (MSZP)

A rendszervaltozas utani
hatodik orszaggyalési va-
lasztas elsd forduldjara
aprilis 11-én kerult sor.

Dontés mar
az elso forduloban

A 7. szamu valasztokertletben,
amelybe az V. kerlleten kivil a
XIII. keriilet egy része — Ujpesti
rakpart—Szent Istvan korat— Nyu-
gati tér—Véci Gt—Radnoti Miklos
utca paros oldalaig huzodo terile-
te —is tartozik, mar az elso valasz-
tasi forduloban elddlt a végered-
mény: Rogan Antal (Fidesz—
KDNP) 53,62 szazalékkal jutott
mandatumhoz. Dr. Steiner Pal
(MSZP) 20,49, Schiffer Andras
(LMP) 12,54 sz&zalékat szerezte
meg a voksoknak.

AXIIN. kertilet mésik két valasz-
toker(letében a dontés a masodik
forduléramaradt, miutanegyik je-
[6ltsemérteelaz 6tven szazalék fo-
[6tti eredményt. A 19-es valaszto-
kertiletben dr. Szalay Péter (Fi-
desz—KDNP) 38,33, dr. Szanyi Ti-
bor (MSZP) 36,79, Tordai Bence
(LMP) 13,32 sz&zalékot szerzett; a
20-ashan dr. Toth Jozsef (MSZP)
végzettaz élen 44,71 sz&zalékkal, a

7.valasztokerulet

RoganAntal
Fidesz—KDNP

masodik Spaller Endre lett 36,37, a
harmadik Vari Gyérgy (LMP)
10,02 szazalékkal.

Biztos gyozelem
és szoros eredmény

Az aprilis 25-éntartott masodik
forduldban, a 20-as valasztokeri-
letben mar estére egyértelm volt

19. valasztokertlet

Dr. Szanyi Tibor
MSZP

anyertes személye. 95,3 szazalé-
kos feldolgozottsagnal dr. T6th J6-
zsef olyan nagy kilénbséggel ve-
zetett, hogy az eredményt a kil-
foldrol beérkezd szavazatok mar
nem tudtak befolyasolni. Osszesi-
tésbenakeriletszocialista polgar-
mesterére a szavazok 53,85 szaza-
Iéka voksolt, Spaller Endre a sza-
vazatok 41,95, Tordai Bence 7,75
szazalékat szerezte meg.

20. valasztokerilet

Dr. Toth Jozsef
MSZP

A19-esvalasztokeriletben, ha-
sonldan az elso forduléhoz, ezlttal
is rendkivil szoros eredmény ala-
kultki. Urnazaras utan 97,6 szaza-
lékos feldolgozottsagnal Szanyi
Tibor minddssze 124 szavazattal
vezetett Szalay Péter el6tt. A va-
lasztokerileti 6sszesitésben ekkor
mar benne volt annak a bizonyos
48-as szavazokornek az eredmé-
nye, ahol a hazai, igazolassal bir6

Eldolt, kik kepviselik a kerulet
polgarait az Orszaggyuléesben

~vendégszavazok” adhattak le
voksukat. (Itt Szalay 802, Szanyi
401, Tordai pedig 117 szavazatot
kapott). De hianyzott még a 45-0s
szavazokor eredménye: az itt le-
adott voksok kozé kellett kevernia
kilfoldén szavazok lezart boriték-
ban hazahozott szavazatait, s csak
ezt kovethette 6sszeszamlalasuk.

Péntekre maradt
a végso eredmény

Cslitortokon, aprilis 29-én éjfél-
kor telt le a kiilképviseleteken le-
adott szavazatok beérkezésének
hatarideje, az urnakat pénteken
déleldtt juttattak el a valasztasi ke-
riletekhez. A teljes feldolgozott-
sagnak megfeleld valasztasi ered-
ményt péntek este tették kozzé. A
kilféldon leadott voksok és a sza-
vazokorben leadott szavazatok
nem hoztak valtozast a 19-es egyé-
nivélasztokerUletben. A szocialista
jelolteldnyétnovelve, 234 szavazat-
tobbséggel jutott orszaggyllési
mandatumhoz. A végeredmény
szerint Szanyi Tibor a szavazatok
46,65, dr. Szalay Péter 45,60, Tordai
Bence 7,75 szazalékat kapta meg.

J.G.

Folytatodik és tovabb bovil az oltasi program

Ingyenes lesz a mehnyakrak
elleni vedooltas

2010-ben tovabb folytatja és ki-
bdviti az 6nkormanyzat az olta-
si programjat: a 13. életévét be-
toltott leanygyermekek méh-
nyakrakellenioltasatt(zte ki cé-
lul. Ebben az évben a népesség-
nyilvantartasi adatok alapjan
489 leany tolti be ezt az életkort.
A program véarhato koltsége
15 millio Ft.

Az érintett sz{lok mindegyike levelet ka-
pott, amely szerint ha a véddoltas mellett
dont, egy nyilatkozatot kell kitoltve vissza-
juttatnia. Az elsd oltas beadasanak iddpont-
jaroél értesitést kiildenek, amely ez év 8szén
varhatd. A tapasztalatok szerint, ha ingye-
nes az oltas, akkor 80% koriil van a jelentke-
zésiarany, harészbenfizetnikell, akkornem
éri el a 30%-ot, ezért az énkormanyzat in-
gyenesen nydjtjaavéddoltast.

A XIII. kerlileti onkormanyzat gyermek-
védelmi és gyermekjoléti rendszerének ma-
kodtetése soran torekszik a kiegyensulyo-
zott, korszer( szakmai munka megvalosita-
sara. Fokozott figyelmet fordit a gyermekek
egészséges személyiségfejlesztésére, a szel-
lemi-fizikai terhelésiik aranyossagara, egy-
ben az egészségiik megdrzésére.

A méhnyakrakot els6sorban a human
papillomavirus (HPV) rékkeltd tipusai
okozzék. A virusfertdzés kdvetkezménye-
képpen a méhnyakat alkoto sejtek rendelle-
nes szaporodasha kezdenek. A rékkeltd
HPV-tipusokkal val fertdzés esélyének ki-
zarasa érdekében az oltast ajanlott mar a
szexualis élet megkezdése el6tt beadni.

A 45 év alatti ndk koérében a méh-
nyakrak a masodik leggyakoribb rakfajtaa
vilagon. Eurépaban minden 18. perchen
meghal egy nd méhnyakrékban. Magyar-
orszagon évente kb. 1200 uj esetet fedez-
nek fel, és kb. 500-600 nd hal meg e beteg-
ség kdvetkeztében.

Kornyezetvedelmi palyazat

Bovulnek a témakdrok

Az 6nkormanyzat Ker(letfejlesztési és Ke-
riletlizemeltetési Bizottsaga meghirdette
2010. évi kornyezetvédelmi palyazatat.
Célja a keriilet kdrnyezetvédelmi problé-
mai megoldasat, kdrnyezet- és természet-
védelmi céljai megvalositasat eldsegitd te-
vékenységek timogatasa.

Arendelkezésre alld 6sszeg: 5 060 000 Ft.

A palyazatok benyUjtasanak hatarideje:
2010. janius 20.

A tamogatasi keretbdl az alabbiakra le-
het palyazni:

—tarsashazak kapubejaroirol, foldszin-
ti homlokzatairol graffitik és plakatok elta-
volitasanak és egyidejdleg a homlokzat
antigraffiti védoréteggel torténd ellatasa-
nak timogatasara,

— tarsashazak el6tt, maganterileten
zoldfeluleti elokertek kialakitasanak ta-
mogatasara,

—akertletben 1évd lakdingatlanokban
megUjulé energiaforrasok alkalmazasa-
nak tdmogatésara (példaul napkollekto-
ros rendszer tervezésének tamogatasa, a

témahoz kapcsol6d6 kdzponti palyazathoz
szilkséges dnrészhez vald hozzajarulas),

— tarsashazi szelektiv hulladékgydjtés
kialakitasahoz tarol6edények, témoritd
berendezések beszerzésének tamogata-
sara,

— Klimabarat ker(ilet” palyazat —a ke-
rilet kérnyezeti allapotanak javitasa, ter-
mészeti értékeinek megdrzése témakoré-
ben tudomanyos, ismeretterjeszto jellegl
dolgozat készitésével pénzdij elnyerésére
(diakok részére —a dolgozatok benyujta-
sanak hatarideje 2010. augusztus 31.).

A pélyazat részletes kiirsa, az adatlap
és a tamogatasi szerzodés mintaja a pol-
garmesteri hivatal Epitéstigyi Osztalyan
(Staniszewski Csaba kornyezetvédelmi
ugyintézd, tel.. 452-4101, e-mail:
kornyezetvedelem@bp13.hu) és az 6nkor-
manyzat honlapjan érhetd el:

http://www.budapest13.hu/

onkormanyzat/palyazatok/
20100421/2010-evi-

kornyezetvedelmi-palyazat.
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Palyazat ertekvedelmi
tamogatasra

Budapest Fovaros XIlI. Kerdileti
Onkormanyzat Kertiletfejlesztési
és Kerilletlizemeltetési Bizottsaga
a kertlethen Iévo védett épitészeti
értékek megdrzésének tamogata-
sardl sz616 23/2007. (VI. 29.) 6n-
kormanyzati rendelet alapjan kiir-
ja 2010. évre vonatkozoan a XI1I.
kerileti értékvédelmi tamogatas
palyazatot.

Apélyazatkerete: 10000 000 Ft.

A tdmogatas célja: a XI11. keri-
let kozigazgatasi teriletén 1évd,
jogszaballyal védett épitészeti ér-
tékek megmentése, azok felGjita-
sa, restauralésa.

Avisszanem téritendd timoga-
tasra az épliletek tulajdonosai pa-
lyazhatnak.

A tdmogatas célja hangsulyo-
zottan az eredeti részek felujitasa,
restauralasa, visszaallitasa, a pa-
lyazat ezen munkak végzését ta-
mogatja.

Ilyenek tébbek kozott:

a) Kiviilrdl lathatd homlokzati,
utcakeépi, telepilésképi meghata-
rozd részek, mint kerités, kapuzat,
el6lépcso, kertészeti elemek, eld-
tetd, homlokzat helyreéllitasa, szi-
nezése, falfirkak eltavolitasa, kiil-
s0 foldszinti és emeleti nyilasza-

rok, tetd, terasz, valamint ezek tar-
tozékai, diszitései, feliratok.

b) Belsdépitészeti, iparmaveé-
szeti, képzOmavészeti értékek, ka-
pualj, Iépcsdhaz, udvar, belsd ko-
z0s terek, valamint ezek diszitései
és tartozékai.

¢) Kilondsen indokolt esetben
helyiségen bellili épitészeti, ipar-
mivészeti, képzdmavészeti tarto-
zékok, berendezések.

A pélyazat alapjan egyszeri,
vissza nem téritendd tamogatas
nyerhetd el, de az nem haladhatja
meg a palyazat részét képezd kolt-
ségvetés 30%-at a b) és ¢) pontban
részletezett munkalatok esetén ésaz
50%-ataza) pontbanszerepld mun-
kak esetén. Az elnyerhetd pénzosz-
szeg ez évben legfeljebb bruttd
2000000 Ftlehet épiiletenként.

A palyazatokat két eredeti pél-
danybankell benydjtania X111. ke-
rlileti Snkormanyzat Polgarmes-
teri Hivatal Foépitészi Irodajara
(1139 Budapest, Béke tér 1.) legké-
s6bb 2010. junius 7-ig (hétfd).

A palyazatok boritékjara ra kell
ini: ,,Ertékvédelmi tdmogatas
2010

Tovabbi informéacio: a 452-
4128-as telefonszamon.

Veszelyeshulladek-

rru

gyujtes
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Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az 6nkormanyzat a mar
hagyomanyossa valt lakossagi ve-
szélyeshulladék-gyQjtési akciojat
majus 29-én szervezi meg.

Az akcioban a kovetkez0 hulla-
dékokat lehet dijmentesen leadni:

—savasakkumulatorok, szaraz-
elemek, gombelemek,

— folyékony és szilard novény-
védd és rovarolo szerek,

— lejart szavatossagu gyogysze-
rek,

— festék- és lakkmaradékok,
szerves oldoszerek, festékes texti-
liak, ecsetek,

—faradt olaj, olajsz(rok, leve-
g0szQrok, olajos textiliak, olajos
flakonok, hasznalt sitdzsirok és
olajok,

— elektromos és elektronikus
berendezések (haztartasi gépek,

televizid, szdmitdgép, mobiltele-
fonstb.).

A gy(Qjtési akcidban csak a haz-
tartasokban keletkezett, felsorolt
fajtaju hulladékokat veszik at.

A majus 29-i hulladékgydjtés
helyszinei és iddpontjai:

—Lehel piac (Bulcst utcai park)
8.00—-11.30,

—Herman Ott6 Tagiskola (Rad-
néti M. u. 35.) 10.30-12.00,

—Jozsef Attila tér 12.00-13.00,

— Véci Gt 132. szam el6tti par-
kol6 12.30-13.30,

— Béke tér (a polgarmesteri
hivatal parkol6jaban) 13.30-
15.00,

— Jozsef Attila Szinhaz (Déryné
kdz—Angyalfoldi  u.  sarok)
14.00-15.00.

Szémitunkalakossag aktiv koz-
remakodésére.

HosszU betegség kovetkeztében,
hetvenhat éves koraban elhunyt
Popper Péter pszichologus, koziro,
kerlletlink diszpolgara. Elete
utolsé pillanataig dolgozott.
Popper Péter 1933. november
19-én szliletett Budapesten. Egye-
temi tanulmanyait az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetemen és a
moszkvai Lenin Intézetben végez-
te. Filozofia—logika—pszicholdgia
szakos kozépiskolai tanari okleve-
lével elBbb a Gydgypedagogiai Ta-
narkepz0 Foiskolan helyezkedett
el, majd a Fiatalkordiak Atmeneti
NevelGintézetének pszicholdgusa-
ként tevékenykedett. 1969-ben
szerezte meg a pszicholdgia tudo-
méanyanak kandidatusi fokoza-
tat, 1984-ben egyetemi tanarra
nevezték ki. Tanitott egykori egye-
temén, a Renddrtiszti Fdiskolan, a
Semmelweis  Orvostudomanyi
Egyetemen, a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetségének Balint
Gydrgy Ujsagird Iskolajaban, a
Szinh&z- és Filmmavészeti Fois-
kolan, a Tan Kapuja Buddhista
Foiskolan — és szinte megszamlal-
hatatlanul sok helyen, ahovameg-
hivtak eldadast, konzultaciotvagy
valamely mGvébdl felolvasast tar-
tani. Munkéiban és a tanitva-
nyokkal, olvasokkal vald talalko-
zé&sai alkalméaval nem oktatni
akart, hanem élIni tanitotta a
munkassaga irant érdekloddket.
1974-1990 kézott a Magyar Pszi-
choldgiai Szemle foszerkesztdje
volt. Tagja volt a Magyar Tudo-
méanyos Akadémia Pszicholdgiai
Bizottsaganak és az MTA Tudo-
manyos Min0sitd Bizottsaga pszi-
choldgiai szakbizottsaganak.

| Gyaszolunk

POPPER PETER
(1933. november 19.-2010. aprvilis 16.)

A rendszervaltast kovetden, az
Antall-kormany alatt elhagyta az
orszagot, és az izraeli Bar llan
Egyetem vendégprofesszoraként
tevékenykedett. Hazatérését kve-
tben Horn Gyula miniszterelnok
személyes tanacsadoja lett.

Kriminalpszicholdgiai és alta-
lanos pszicholdgiai témaju szak-
munkai mellett mintegy félszaz is-
meretterjesztd, illetve szépirodal-
mi targyl kotetben tette kozzé
gondolatait életrdl és halalrdl, sze-
relemrdl és elmulasrdl, valamint a
nagy vilagvallasok tanitasairdl.
Kozéleti targya cikkei a Népsza-
badsagban, a Népszavaban, majd
a 168 6ra cimd hetilapban jelen-
tek meg.

Mindezek mellett harom, szép
sikert elért szindarabbal gazdagi-
totta életmdQvét, amelyekben az
élethdlcsességet fanyar humorral
fOszerezve allitott tikrot mind-
annyiunk elé (Isten komediasai,
Utvesztd, K&k balett). 1992-ben,

nyugdijba vonulasat kivetden le-
mondott minden kdzéleti funkcio-
jarol, &m valtozatlanul tevékeny
életet élt: publikalt, eldadasokat
tartott, gyakran hallatta a hang-
jat az altala fontosnak itélt kéz-
ugyeinkben.

Popper Péter 2008-ban kapta
meg a X111. keriilet diszpolgara ci-
met, amit orommel vett at: itt élt és
alkotott a mi varosrészlinkben,
szerette a kertiletet.

A blcst perceiben hadd alljon
ittkét rovid idézet egy-egy klono-
sen népszerd konyvéhol.

Az Istennel sakkozés kockéza-
ta(1995., Turelem HazaBt.) cimd
kényvének végén kérdezi 6nma-
gatdl ,,— Sakkozol az Istennel?”

,— Nem merek. Csak ugrando-
zok a tabla eldtt, magyarazom,
hogy mindjart nekikezdek, hence-
gek és hetvenkedek, felgyarém az
ingem ujjat, de valahogy sose te-
szem meg az elsd lépést. O meg
csak néz, somolyog és var. Addig
var, amig meg nem halok.”

~Megkérdeztem legjobb bara-
tomat, Lurko kutyamat, hogy fél-e
ahalaltol? Azt felelte, hogy csak az
erszakos halaltol fél, a természe-
testdl nem. Figyelemre mélto al-
laspont”. (Faj-e meghalni? 1999.,
Saxum)

Popper Pétertdl aprilis 20-an
vettek végso bucsit csaladtagjal,
baratai és tiszteldi a Kozma utcai
Izraelita temetdben. Popper Pé-
tert Budapest Fovaros XI11. Keri-
letének Onkormanyzata és a
MAZSIHISZ Budapesti Zsido
Hitkdzség sajat halottjanak te-
kintette. EmIékét és tanitasat
orizni fogjuk.

Ujra miikodik a za

A polgarmesteri hivatal
Epitésiigyi ~ Osztalyara
rendszeresen érkeznek la-
kossagi bejelentesek, zajpa-
naszok. Ezek egy része 20
Orautanésreggel 8 oraeldtt
merl fel, amikor az épitési
hat6sag munkatarsai nem
tudjak a bejelentést fogad-
ni. Azajszintpontosés hite-
les kivizsgalasa kizarolag a
zajkibocsatas iddszakaban
vegezhetdel.

Az dnkormanyzat a lakossag
nyugodt pihenésének eldsegitése
érdekében — az elmult évekhez
hasonldan, a nyari iddszakban
majus 15-t0l oktober 15-ig — éj-

szakai telefonos dgyeletet ma-
kodtet. Igy lehetdség lesz az éjsza-
kai és hétvégi iddszakban felme-
rild zajpanaszok azonnali kivizs-
galasara, illetve a vizsgalat ered-
ménye alapjan a szilkséges allam-
igazgatasi intézkedések azonnali
megtételére.

A bejelentések fogadasara este
20 és reggel 8 6ra kozott hivhatd
zoldvonalat Uzemeltetlink. A be-
érkez0 panaszokat a zajugyelet
munkatarsa regisztralja, feljegyzi
a bejelentd nevét, cimét, telefon-
szamat, a bejelentés targyat, vala-
mintabepanaszolt személyt, szer-
vezetet (amennyiben ez ismere-
tes), a zaj jellegét. A szakember a
bejelentést kovetden haladéktala-
nul a helyszinre érkezik, az ott ta-
pasztaltakrol jegyz0konyvet vesz
fel, illetve sziikség esetén zajmé-
réstvégez. Avizsgalat eredményé-

jugyelet

nek kiértekelése utan a polgar-
mesteri hivatal Epitéstigyi Oszta-
lya megteszi a sziikséges hatdsagi
intézkedéseket. Ezzel az eljaras le-
hetfséget biztosit a hat6sag sza-
mara, hogy jogszabalysértés ese-
tén a bejelentést kdvetd néhany
napon bellil meghozhassa a sziik-
séges intézkedéseket.

A lakossagtol érkezd panaszok
kivizsgalasa mellett a zajugyelet —
az Epitésuigyi Osztaly altal sszeal-
litott itemterv alapjan — rendsze-
resenellendrzi az épitési tevékeny-
ségekre vonatkozd iddbeli korla-
tozas betartasat is.

Bizunk benne, hogy a zajlgye-
let fenntartasaval nagyban hozza-
jarulunk a kertlet lakossaganak
nyugodt pihenéséhez.

Alakossagaltalingyenesen hiv-
hat6 zoldszam akévetkez6: 06 (80)
626-666.
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Nem okoz gondot a
kerileti sziloknek
kisgyermekik ovo-

daban, bolcsddében
valo elhelyezése.

A kisgyermekes szil6k izgalmas
napokat élnek: zajlanak az dvodai,
bolcsddei beiratkozasok. Mostan-
sag dol el, sikertil-e gyermekintéz-
ményben elhelyezni csemetéjliket
és ha igen, hova ker(l szemuk fé-
nye, amig 6k dolgoznak. A kerilet
azon ritka telepulések egyike, ahol
a kisgyermekek elhelyezése nem
okoz gondot a szliloknek. Sot! Az
unios elvaras a bolcsddés koru
gyermekek 25 szazalékanak elhe-
lyezése. Az dnkormanyzat célkit-
zése ezt meghaladja: révidesen a
pici gyermekek 31 szazalékanak
tud a kertilet szinvonalas, — 2002
Ota — ingyenes ellatast, gondozast
hiztositani.

Nott a kisgyermekek
szama

Miértvalt sziikségessé aférdhe-
lyek szamanak gyarapitasa? A va-
rosrész gyors fejlodésével megnott
avonzasa is: mig sokhely(itt csok-
kent a lélekszadm, ker(iletiinkben a
lakossagszam negyedik éve foko-
zatosan nd. Sokan vélasztottak
otthonuknak a keriletet, az ide-
koltozok kozott sok a fiatal hazas-
par. Ez a szuletések szamanak or-
vendetes emelkedésében is érez-
hetd. Az is tapasztalhato, hogy
élénkiilt a bolcsOdei ellatas iranti
igény. Mig harom évvel ezelGtt a
szUlok 19 szazaléka vette igénybe a
szolgéltatast, 2009-ben mar 21,4
szazalékuk. A kerilet jelenleg 560
bolcsddei ferbhellyel rendelkezik,
az 6nkormanyzati 6vodak ossze-
sen 2745 ovodast tudnak fogadni.
Az elmult évek tendenciait figye-
lembe véve, e korosztaly szama
szintén emelkedik. Valtoztak a
szUlok Gvodaztatasi szokasai is. A
korabbi években 85 szazalékuk, a
2009/2010. nevelési évben mar 91
szdzalékuk igényelte gyermekeé-
nek az 6vodai ellatast. A kdzokta-
tasi torvény 2011 szeptemberétol
eldirja, hogy a 3. életévet betoltd
Ovodaskorugyermekek ellatasarol
az 6nkormanyzatnak gondoskod-
nia kell, ha a szlilo ezt igényli. Az
emlitett torvény 2010 szeptembe-
rétdl a 2,5 éves gyermekek dvodai
ellatasat is lehetdvé teszi. Ez az
Ovodai ellatashan részesild gyer-
mekek szamat tovabb emeli.

Sajat erobol,
tamogatas nélkiil

Az 6nkormanyzat hosszU tavon
szamol a ndvekvd gyermeklét-
szammal, és biztositani kivanja a
jovdben is a kisgyermekek szinvo-
nalas elhelyezését, ellatasat. Ujat

Szinvonalas ellatas

épit ha szlikséges, lehetdleg palya-
zati Gton elnyert pénzbdl. Am ha
erre nincs lehetdség, akkor sajat
erdbdl, kiilsd tamogatas nélkil. Az
dnkormanyzat gazdasagi erejét,
stabilitasat jelzi, hogy ezt megte-
heti.

Ennek példaja a Vaci Gt 88-90.
szam alatti beruhdazas is, ahol egy
Uj gyermekintézménnyel béviil a
XII. keriilet. Az 6nkormanyzati
ingatlanon 715 millié forintbdl
épul 75 féréhelyes dvoda és 40 fé-
réhelyes bolcsdde. Az intézmény-
komplexum lakokdérnyezetben, a
régi 6voda helyén 3600 m2-en,
parkositott dvezetben éplil. Az 6n-
kormanyzatitulajdont telken egy-
kor mlikédd dvoda felGjitasa gaz-
dasagtalan volna, ezért célszer(ibb
volt lebontani, és helyette egy Uj,
korszer(Qit épiteni. A két Uj létesit-
mény és a hozza tartozd zoldteri-
letek funkcionalisan és iizemelte-
tési szemponthol is teljesen kiilon-
allo egységet képeznek. Az épilet
haromszintes lesz. A foldszinten
egy 40 férbhelyes bolcsdde, az
emeleten egy 75 férbhelyes dvoda
[étesiil, a pinceszinten gépkocsi-
beallok és az intézmény kiszolgalo
helyiségei helyezkednek el. A
munkék gyors iitemben haladnak,
abefejezési hatarid0 2010. augusz-
tus 10. Ez azt jelenti, hogy dsszel
mar gyermekzsivajtdl lesz hangos
az Uj intézmény.

Nem adta el ingatlanait

Ahhoz, hogy az 6nkormanyzat
amegndvekedett bolcsddei és dvo-
daiigényeketaz eddig megszokott,
magas szinvonalon lassa el, koz-
szolgéltatési feladatanak, torvényi
kotelezettségének eleget tegyen,
még tobb 0j beruhdzésra lenne
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szilkség. Amnemeztorténik. Ake-
rileti Snkormanyzat is — sok mas
telepliléshez hasonldan — évekkel
ezeldtt, amikor a gyermeklétszam
radikalisan csokkent, intézményi
bezarasokrakényszerilt. Sokaktol
eltérden nem adta el oktatési in-
gatlanait, hanem bérbe adta azo-
kat. Ezzel a dontéssel az dnkor-
manyzat elérte, hogy kihasznalat-
lan intézményeinek fenntartésa
nem vitte a pénzt, bérbeadasuk fo-
lyamatos bevételt jelentett. Most,
amikor a gyermekek szdma ismét
ndvekszik a keriletben, és Ujra
szlikség van az intézményekre, a
j6l megkotott szerzddések lehetd-
vétették atulajdonok gyorsvissza-
vételét és az eredeti funkciok visz-
szaéllitasét.

Visszavett
intézmények

Az Eskiivd koz 1-3. szam alatti
Uj telephelyen rovidesen megnyil-
hat egy 21 f6s csaladi napkozi. A
Petnehazy utca 83. szam alatti,
6vodai funkciot ellatd épliletrész
2005. jalius 1-jén kotott bérleti
szerzOdése, a képviseld-testilet
doéntése értelmében 2010. junius
30-4an lejar. A korabban 4 csopor-
tos Gvoda teriiletén 56 bolcsddés
kor( gyermek szamara alakitanak
ki szintén csaladi napkdzit. A Haj-
dd utca 21. szam alatti bolcsdde
épuletében a korabbi 100 férohe-
lyes bélcsddei funkceio visszaalli-
tasra keriil. Az Uteg utca 30. szam
alatt egykor, az Orszagbiro lakote-
lep jarulékos beruhazéasaként 8
csoportos, 200 férdhelyes 6voda
létestilt. Az 1990-es évek elején az
oktatasi intézmény (j szarnnyal
boviilt, s gimnaziumi feladatot la-
tott el a demogréfiai cstcs iddsza-
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kéban. Késbhb, a gyermeklétszam
csokkenésével az épiiletet egy fBis-
kola bérelte. Az oktatéasi intéz-
mény elkdltézik, az Gnkormanyzat
a kozeljovoben az eredeti funkciot
visszaallitva, két itemben (] 6vo-
dai férdhelyeket alakit ki.

275 férohellyel
tobb lesz

Igy valik lehetdvé az atgondolt
intézkedéseknek kdszonhetden,
hogy egy Uj gyermekintézmény
épitésével, akorabbiak aktivalasa-
val, fejlesztésével, atalakitasaval a
kozeljovOben 275-tel nd az dvodai,
bhdlcsddei férdhelyek szama. Ezzel
Osszességében tébb mint ezer kis-
gyermek szinvonalas elhelyezésé-
re lesz lehetBség kerlletlinkben.
Mindezt az 6nkormanyzat min-
den kilso segitség nélkil, sajat
erejébdl valositja meg.

Ovodai beiratkozas
majus 3-7.

Az dnkormanyzat a kisgyerme-
kes sziildk korében felmérést ké-
szitett a bolcsddei és dvodai ella-
tassal kapcsolatosan, a kérddive-
ket aprilis 26-ig kellett leadni.

A jatszOtéri szObeszédek azon-
ban sok sziil6ben kételyt keltenek,
hogy vajon az 0 gyermeke bekerdil-
e avalasztott intézménybe?

— Minden kerdileti gyermeknek
biztositott az dvodai ellatasa, a
sz(ildknek nem kell aggédniuk —
tajékoztatott Kautzky LaszIoné, a
XIN.  Keriileti Onkormaényzat
Egyesitett Ovodajanak igazgatoja.
— Akertletben 2839 6vodas koru
gyermek él. Szeptembertdl két 0j
6voda is nyilik: az Uteg utcaban a

Pitypang, a V4ci Giton az Akomba-
kom. Jovore tovabbi 150 férdhe-
Iyet alakitunk ki, igy 2014-ig min-
den Gvodai igényt ki tudunk elégi-
teni.

— Az dvodakban majus 3—7. ko-
z6tt lehet beiratkozni. Mi szlikséges
az eldjegyzéshez?

— Az intézmények korzetérol
bovebb informéacio a www.
ovoda.bpl13.hu weboldalon ol-
vashatd. A gyermeket el6jegyez-
tetni a korzetes 6vodaba kell ak-
kor is, hamas helyre szeretnék ja-
ratni csemetéjiket, itt kell leadni
akérelmet akkor is, ha masik tag-
6vodat valasztanak. Az Uj tagovo-
dakba az el6jegyzés a XI1. Ker(-
leti Onkormanyzat Egyesitett
Ovoddjaban torténik (Karikas
Frigyes u. 12.). A beirataskor be
kell mutatni a szulo, illetve gyer-
mekének személyazonossagat,
lakcimét igazol6 dokumentumat,
a gyermek szlletési anyakdényvi
kivonatat.

— Tuljelentkezés esetén hogyan
rangsorolnak?

— A beiratkozas nem jelentke-
zési sorrend alapjan torténik. A
gyermeket elsfsorban abba az
6vodaba kell felvenni, amelyiknek
akorzetében laknak. Onkormany-
zati rendelet alapjan elényben kell
részesiteni a testvéreket és az on-
kormanyzati dolgozok gyermekeit
is. Tuljelentkezésnél a torveny al-
tal eldirt modon intézkedtink. Ta-
pasztalataink szerintabeiratkozas
utdn megnyugszanak a szlok,
megértik: arra toreksziink, hogy a
gyermekek biztonsagban, otthon
érezzék magukat. )

—AXIII. kerUlet Egyesitett Ovo-
dajat 2007 nyaran 14 6nall¢ intéz-
mény és 2 tagintézmény dsszevona-
saval hozta létre a képviseld-testU-
let.

—Az 6nkormanyzat az iranyita-
saaldtartoz6 16 tagovoda helyi ne-
velési gyakorlataval teszi lehetfvé
az 6vodas gyermekek személyisé-
gének teljes kibontakoztatasat. A
tagovodak vezetdi, nevelbtestiile-
tei jol képzett, hivatasukat szeretd
pedagdgusokbdl allnak. Minden
tagbvoda a helyi, kdzosen kialaki-
tott értékeknek megfelelGen végzi
tevékenységét. Mindennapi mun-
kéank fontos alapelve az empatia és
atolerancia. Célunk, hogy a kicsik
gondtalan és éromteli gyerekko-
rukat Gjabb élményekkel, tapasz-
talatokkal gazdagitsuk, ekézben
jatékosan fejlesszilk személyisé-
guket, kiilonb6zd egyéni képessé-
geiket, hogy az itt szerzett tudassal
megalljak helyiket az elkdvetkezd
életszakaszokban. Eredményes
pedagogiai munkat azonban csak
a szlldkkel egyuttmakodve érhe-
tink el. A csaladtagok probléma-
ikkal, kérdéseikkel batran keres-
senek a 340-2988-as telefonsza-
mon vagy az egyesitettovoda@
ovoda.bp13. hu e-mail cimen.
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Edes élet

»Pesten altalaban személytelen az
élet. Itt viszont tudok kdszénni az
embereknek” — mondja fagylalto-
z6jaban Pereczar Monika, akinagy
utattett meg,,hatvanig”,azazale-
hel utca 60.-ban talalhat6 vendég-
lat6-helyiségig. A harom éve meg-
nyilt Gzletig egyébként nem kell
messzire mennie, mivel 2004 6taa
szomszéd hazban lakik. Nem is
csupan némileg ellentmondva a
»Személytelen Pestnek”, megvall-
ja, hogy beleszeretett a kdrnyékbe,
ezért koltozott Angyalféldre.

Viszont val6ban tavolrol j6tt.
Szatmarnémeti-
ben élt tizenkét
éves koraig, majd
a csalad attele-
pllt Magyaror-
szagra, a Hodme-
zOvasarhely  és
Szentes  kdzott
félGton 16vd
Mindszentre. A
mosolygos ifju
holgy Gjabb hét
esztendd multan
érkezett a fova- I s U
rosha; akkor kezdte el tanulma-
nyait a Kllkereskedelmi Fdiskola
nemzetkdzi kommunikéacié sza-
kan. Nem feltétlen(il azzal a terv-
vel, hogy acsokoladéban ésavani-
lidban meril majdel...

Mivel felsdfokl angol és francia
nyelvvizsgat tett, a diploma meg-
szerzése utan személyi tolmacs-
kéntdolgozott. Ménika rengeteget
utazott, élvezte a pezsgést, am
amikor fonokeét régiovezetdveé ne-
vezték ki, irodaba keriilt. Ulni egy
hivatalban és varni a feladatra:
mindinkabb gy érezte, ez nem az
dvilaga.

Ezért hatarozta el 2006-ban,
hogy megprobalkozik az édes élet-
tel. Ebben nyilvan szerepet jat-
szott, hogy baratndi kozott cuk-
rasz is akad, de a valtasban része

volt annak is, hogy a sokoldald
lanyt a szinjatszas szintén vonzot-
ta; egyarant felvételizetta Szinma-
vészeti Egyetemen, valamint a
Barka Studidban. Mintaz el6zdek-
bol Kitetszik, nem lett beldle
Ruttkai Eva vagy Kiss Manyi, el-
lenben sokszor tanddétt azon: mi
lenne, ha irodalmi kavéhazat nyit-
na? Am beltta: manapsag nemép-
pen témeges az igény a literat(ra-
ra, igy pedig szép kis kavéhaz vol-
naazove...

Maradt a fagylaltozonal. Meg
annal, hogy csakis sajat készitésa
gomboécokkal
igyekszik az Uizle-
téhe édesgetni a
varosrész Uj épi-
tésd  héazainak
megannyi lako-
jat. A recepteket
az UlIGi ti Bala-
ton cukrészda-
ban tanulta, és
ma mar harminc-
6t—apult mérete
miatt egyszerre
! tizenot — féle fi-
nomsagot arul. A helyi toplista el-
sd harom helyezettje a csokis
keksz, a Sacher meg a citrom, Mo6-
nika pedig nem savanyl. Noha
szeretne még tolmacsolni és fordi-
tani, a napi tizoras nyitva tartas és
az azt megel0z0 elokészlletek mi-
att erre most nincs lehetdsége, &m
az allandé kapcsolat az emberek-
kel karpdtolja a nyelvekért, ame-
lyekamugy is idegenek, ugyebar. S
jollehet szabadideje alig van, Ggy
Véli, visszanyerte a szabadsagat.
»AzZ szerintem azt jelenti, hogy
megtalalod 6nmagad. Marpedig
én a fagylaltozdban megtalaltam.”

Ki gondolta volna, mennyi
minden lehet — az angol utan — az
angol puncsban...
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Uj keret vasarlasa esetén! Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfo-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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mem tudom, 6ndk hogy van-
nak vele, én elfogultan sze-

retem a kavét. Mindent szeretek
benne, a szinét, a szagat, az alla-
gatésahabotatetején. Szeretema
kavézas ritusat is, a daralastol a
fozésen atahorpolésig. Szeretema
kavét otthon, szeretem a kavéhaz-
ban és szeretem vendégségben. So-
kéig a natlr eszpresszokaveé volt a
kedvencem (ifjukoromban dupla-
nak hivtak, és a cukraszdaban ke-
mény blokkot kellett atnyUjtani a
kavéskisasszonynak, ha az ember
el akarta ker(lni, hogy kizardlag
zacchol késziljon a feketéje: a ke-
mény blokk — &rulom el fiatalabb
olvasdimnak — egy kétforintossal
megtamogatott szamla volt), ké-
sobb a latte machiatora eskidtem,
ma pedig a kapucinerre szavazok.
Valaha szdmolatlanul ittam a k&-
vékat, elofordult, hogy tizet is fel-
horpdltem egy nap, mara ezen a
téren is a mindség hive lettem a
mennyiséggel szemben. (Hogy mi-
lyen téren még? — kérdenék, és jog-
gal. HataLeheltéren, hol mashol.)
De ha mar igy elmerengtlink a
multha bevezetd gyanant, még azt
iselmesélem, hogy amikor egészen
kicsiny gyermek voltam, felmend-
im akkor maguk pérkélték a ka-
vét. Nyers babkaveé érkezett hol-
land IKKA-csomagban minden
honap elején a cimilinkre, azt
nagyanyam specialis sargaréz
porkoldedénybe rejtette, aztan fel-
tette a tOzhelyre. EI nem tudjak
képzelni, milyen finom illataroma
tltotte be a lakast akkor. (llletve
ma mar el tudjak képzelni, hiszen

a varoshan mostanaban akad né-
hany olyan kavébarlang, ahol
helyben porkalés is folyik.) Imad-
tam a felndttek kozott téblabolni
ilyenkor, mertha nagy szerencsém
volt, engem ért az a megtisztelte-
tés, hogy a kézi daraldval porra
orolhettem a frissen porkolt kave-
bhabot. Pompéas mulatsag volt az,
azemberatérdekdzésatuztaada-
ralot—manapsag egy vagyont kér-
nek érte az Ecserin—, egyik kezével
a fogantyut tekerte, masikkal a fi-
okot tartotta vissza a kiborulastol.
Es kdzben mélyen beszivta az iste-
ni illatot. J jaték volt, és még meg
is dicsértek érte.
a most, amennyire lelkese-
dem a kavéért, annyira hi-
degen hagynak az akciok. (A ke-
reskedelmi akciok, tudniillik, mert
a labdardgopalyan futé akcioktol
—hogy csak egy példat mondjunk
— ma sem idegenkedem.) Hogy
egyetfizet, kettdt kap, meg hogy ha
0sszegydijt tiz bonuszpontot, be-
valthatja tizenegyre, meg ha vesz
két mikulasviragot, kap hozza egy
mikulast. Na, ilyesmivel nem lehet
lazba hozni engem, nincs az a
félar, amire én ramozdulnék.
Hogy most mégis ez tértént, an-
nak, gondolhatjak, csakis komoly
oka lehet.
AKkivancsisag.
gyre tébbszér hallottam di-
csérni manapsag egy kave-
markat, egy specialis markat
méghozza, amely tobbek kozott a
ma oly divatos kavépatronban is
érdekelt. (A kavépatron, tudjak,
olyan Kis izé, ami kivulrdl legin-

Jovok-megyek 20.

kébb a felbontatlan kavétejszinre
hajaz, de nem a kavéba kell tenni,
hanem a kavéfozbe: mondanom
sem kell, specidlis kavéfozobe.)
Aztan az derlt ki, varatlanul,
hogy a mondott kavécég bazisa
kedves Angyalféldemen lelhetd fel
—a Vaci Ut kdzelében, egy csendes
mellékutcaban. Aztan meg arra
derdlt fény, hogy a cég csodas ak-
ciot hirdet. Ha az ember vallalja,
hogy minden nap megiszik egy ka-
vét (tkp. megvesz egy patront), in-
gyen kapja a cégtdl a kavéfozo gé-
pet.
Hat lehet egy ilyen ajanlatnak
ellenallni?
Lehet, bar nem kénnyen. Mert
persze a helyszinen kiderdilt,
hogy a patronok ilyenkor dragab-
bak, mint kiilénben, és ha az em-
ber ezerdtszaz kavét megiszik
(nyugi, nem egyszerre), mar ki is
fizette, részletekben a f6z0t — ami
igy persze sosem lesz az ové. Egy-
széval igazi kereskedelmi ajanlat
ez, a végén az elado jar jol, de ad-
dig mi is azt képzelhetjik ma-
gunkrdl. A hely mindenesetre va-
razslatos, ezerféle kavéfozo és pat-
ron kozott valogathatunk, sot,
még kostolot is kinalnak a kedves
helyiek.
agam még alszom egyet a
dontésre. Mindenesetre
azzal a boldog tudattal fogom
alomra hajtani a fejem, hogy ne-
kiink Angyalféldon még ez a va-
lasztas is megadatott.
Ilyentajt ez sem csekélység.

JOLSVAI ANDRAS

Varos-
rendezesi
terv

Téjékoztatjuk atisztelt lakossagot,
hogy a XI11. kertleti 6nkormany-
zat a FOépitészi Iroda koordinala-
saval Kertleti Szabalyozasi Tervet
készittet a Bp. XIII. keriilet, VAaci
Ut-Foveny utca—Madarasz Viktor
utca—Rakos-patak altal hatarolt
terletre vonatkozoan.

A készild KSZT célja az adott
tervezési teriilet meglévo varos-
rendezési problémainak feloldasa.

Az épitett kornyezet alakitasa-
rol és védelmeérdl szol6 1997. évi
LXXVIII. tv. 9. § (2) bekezdés a)
pontjaban foglaltak alapjan az
érintettek javaslatokat, észrevéte-
leket tehetnek a targyi Kertleti
Szabalyozasi Tervre vonatkozéan
2010. méjus 31-ig Ugyfélfogadasi
id6ben (hétfon 13.30-18.00, szer-
dan 8.00-16.30 és pénteken
8.00-12.30) a FOépitészi Irodan
(XII1., Béke tér 1. IV. emelet).

FOEPITESZI IRODA

Elelmiszersegély-
osztas a keriulethen!

Budapest Févaros XIII. Kerleti
Onkormanyzat Prevencids Koz-
pontja varja a kerlletben alland6
bejelentett lakcimmel rendelkezd,
létminimum kozelében éldket,
kisnyugdijasokat és hatranyos
szocidlis helyzet( gyerekeket, akik
az EU-s Elelmiszersegély program
keretében szocialis és/vagy anyagi
raszorultsaguk miatt élelmiszer-
segélyre jogosultak.

Jelentkezni kitoltott adatlap-
pal lehet 2010. majus 15-ig.
Gyermekes csaladok esetében a
Gyermekjoléti Kdzpontban (Viza-
fogo sétany 10.) a 320-2654-es
vagya06(30) 339-2339-estelefon-
szamokon, illetve a 13hidgyj@
freestart.hue-mail cimen. Minden
mas allampolgar esetében a HID
Csaladsegitoben (Visegradi u.
111.) a 329-0804-es vagy 06 (30)
631-7133-as telefonszamokon, il-
letve a polonyitunde@szoc.bp13.
hu e-mail cimen lehet jelentkezni.

Az osztés helyszinérdl és pon-
tos idejérdl (varhatoan junius elsd

hete) a beérkezd kérelmek alapjan
személyes tajékoztatast adnak.

Létminimumértékek
akulénbdz6 haztartastipusokban
Egy fore szamitott
Haztartastipus havi érték,
Ft 6sszesen

Aktiv kortak haztartasai
1felndtt 71736
1felndtt1gyermekkel| 59182
1felndtt2gyermekkel| 51411
2 felnott 62 769
2felndtt1gyermekkel| 57389
2felnbtt2gyermekkel| 52008
2felnbtt3gyermekkel| 47346
2felnbtt4 gyermekkel| 44237
3felndtt 59780
3felndtt1gyermekkel| 56 492
3felndtt2gyermekkel| 52367
3felndtt3gyermekkel| 48422
3felndtt4gyermekkel| 45604
Nyugdijaskoruak haztartasai
1személy 64562
2 személy 55595
3személy 52 606
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Szuletesnapi ajandek

Kisbaba szlletett a Visegradi utcai rendeldben
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Még egy gyakorlott sziilész-n6-
gydgyasznak sem adatik meg sd-
ran, hogy rendkivili korilmények
kozott kell szlilést levezetnie. Mar-
pedig nemrégiben éppen ilyen,
nem mindennapi eset részese volt
dr. Versényi Tibor, a Visegradi ut-
cai rendeld ndgyogyasz szakorvo-
sa. Segédletével egy kismama a
rendelben egészséges kislanynak
adott életet.

— Mércius 24-én Ggy indult a
délelotti rendelés, ahogy maskor —
emlékszik vissza a nevezetes nap-
ra Versényi doktor. — Aztan fél ti-
zenkettd koriil édesanyja kiséreté-
ben egy kerllettinkben lako, ép-
pen azon a napon tizennyolcadik
szliletésnapjat Ginnepld lany je-
lentkezett. Alhasi gorcsokre pa-
naszkodott, amelyek reggel 6ta
nem szlintek. Mint mondta, haza
kellett kéredzkednie az iskolabol
is, mert rosszul érezte magat.

Mindenekeldtt az utolsé men-
zeszének idopontja feldl érdekldd-
tem, de erre nem tudott valaszt ad-
ni. Kézben a fajasai — merthogy
azok voltak — mar két-harom per-
cenként jelentkeztek. AbG ruhael-
fedte terhességét, de amikor levet-
kdzott, mar nyilvanvalo volta hely-
zet. O maga tisztaban volt azzal,
hogy terhes, de mint kiderdlt,
edesanyja eldtt ezt mindeddig tit-
kolta. Igy, bér sejtései voltak, 6t vil-
lamcsapasként érte a hir, hogy ha-
marosan megsziletik az unokéja.

Hosszas tépelddésre azonban
nem voltidd. A ndvérek segitségé-
vel gyorsan ,,szlilBszobava” alaki-
tottuk arendeldt, magam pedig hiv-
tam a mentOket, hogy legyenek itta
szilésnél. Akismamat azambulans
agyrafektettik. Ultrahangos készu-
lékkel szivhangot hallgattam, és ez
alapjan megallapitottam, hogy a
sziiletendd baba életképes: a feje
mar beilleszkedett a szllBcsator-
néba.

A mentdk gyorsan jottek, a
ment0s kolléga segitségével vénat
biztositottunk. Kdzben az intézet-
ben futotlzként terjedt a hir, mi
készll nalunk. Dobi fdorvos ur a
sebészetrdl at is jott, és kedvesen
felajanlotta, hogy segit, ha szliksé-

ges. De szerencsére minden siman
ment. Steril eszkozzel burkot re-
pesztettem. Gatvédelem — vagyis
igen kicsi gatmetszés — mellett 12
Ora 40 perckor megsziletett egy
rézsas archorQ, egészséges, érett
kislany, aki azonnal felsirt.

Az Gjszilott kozel kiviselt, 35-
36 hetes terhességbdl jott a vilag-
ra. Nem sokkal késdbb megsziile-
tettalepény is. A koldokellatashoz
steril ollot kértem és kaptam. Koz-
ben megérkezett a Cerny Alapit-
vany autéja. Oket a mentdsok ér-
tesitették, mert attol tartottak,
hogy korasz(ilés lesz. A neonatolo-
gus (Ujszuléttekkel foglalkozo or-
vos) mindent rendben talalt. A ba-
bétinkubatorba tették, és az anya-
val egyutt az 1. Szamu N&gyo-
gyaszati Klinikara vitték.

— Mit tud doktor ur a baba to-
vabbi sorsarol?

—Sajnossemmit. Jolesett volna,
ha a fiatal anyuka vagy a sz(ilés fo-
lyaman végig a lanya mellett izgu-
16 Ujdonsiilt nagymama ram tele-
fonal, de nem jelentkeztek. Talan
részben azértis, mert lelkileg meg-
viselte Bketanemvartjévevény ér-
kezése. A kismama egyszer sem
jart orvosnal terhessége alatt, az
allapotat igyekezett a csaladja eldl
is eltitkolni. Az édesanyja minden
bizonnyal sejtette, hogy lanya gye-
reket var, arra azonban nem gon-
dolt, hogy ennyire eldrehaladott a
terhessége.

Szamomraviszontnagy élmény
volt ez a varatlan esemény. Sok
szullést vezettem le eddig, és ma-
napsag is rendszeresen teszem.
Ehhez foghat6t azonban legutobb
j6 hlsz évvel ezeldtt éltem meg,
amikor orvosi tanulméanyaimmel-
lett mentdztem. Akkor eldfordult,
hogy ,,m0soron kivil” otthonszi-
léshez kellett segédkeznem. Sok
évtizedetiseltdlthet egy sziilészor-
vos a palyan, de egy ilyen eset —
plane, ha mint most is, a kiilonle-
ges kortilmények ellenére minden
siman és komplikaciomentesen
zajlik — biztosan egy életre meg-
marad az emlékezetében.

Csop VERONIKA

Urologiai vizsgalatok a szrdszombatokon

Hasonlok a tunetek

Mintarr6l mar hirtadtunk,azidén
Ujraindulnak a szlrdszombatok a
Szegedi Uti rendelBben. Az egyik
sz(rés,amire—akarcsakamultév-
ben —most is meglesz a lehetdség,
a férfiak here-, illetve prosztata-
vizsgalata. Azokat a pacienseket,
akik az elsd sz(rési napra, majus
15-ére jelentkeznek, dr. Siller
Gydrgy, az Urolégiai Osztaly nem-
régiben kinevezett vezetd forvo-
sa fogadja majd. Vele beszélget-
tlink arrél, miért is tartja fontos-
nak, hogy minél tébben vegyenek
résztaszervezett sziréseken, illet-
ve jOjjenek el sziikség esetén a
sziirke hétkdznapokon is.

— Mind a here-, mind pedig a
prosztata betegségei akonnyen ki-
szlrhetd bajok kozé tartoznak.
Mégis, a statisztikak szerint egye-
dil a prosztatarak évente tobb
mint masfél ezer férfi halalat okoz-
za Magyarorszagon.

—Amediterran orszagokban rit-
kabb, Skandinaviaban és Nyugat-
Eurépabanviszontgyakoriaprosz-
tatardk. Olyannyira, hogy 2020-
ban el6relathat6lag évente 120 ezer
europai férfi életét koveteli majd ez
abetegség. Magyarorszagonisnda
prosztatarakban szenvedok szama,
és jelenleg ez a harmadik leggyako-
ribb daganatos halalok. Tanulsé-
gos, hogy példaul az Amerikai
Egyesult Allamokban is ndttameg-
betegedések aranya, a halalozas
azonban nem. Ugyanis ha idejében
felismerik a betegséget, a teljes
gy6gyulasrais van esély.

Mind a j6indulatu prosztatana-
gyobbodas, mind a prosztatarak
gyakorisaga 6tven év felett nd meg
szémottevden, és az életkor eldre-
haladtaval egyre nd. Az Gtvenéves
férfiak 6tven, a hatvanasok hatvan
szézalékanak van valamilyen uro-
[6giai panasza. A hererak viszont
kifejezetten az Gtven évesnél fiata-
labb férfiak betegsége. Felismeré-
sében a legnagyobb szerepe az 6n-
vizsgalatnak van. Tizennyolc éves
kor felett érdemes rendszeresen
attapintani a heréket. Ha esetleg
barmilyen valtozast, illetve az ad-

digiakhoz képest szokatlan dolgot,
netan fajdalmat érzlink, azonnal
forduljunk orvoshoz.

— Milyen tlinetei vannak a
prosztata betegségeinek?

— A tobbi kdzott a vizelési szo-
kéasok megvaltozasa, esetleg a vé-
res vizelet vagy a fajdalom. Ezek a
tlinetek azonban nem csak a rak,
hanem a joindulatd prosz-
tatamegnagyobbodas kisérdjelen-
ségei is lehetnek. Vagyis a tlinetek
alapjan nem tudhatjuk, hogy egy
kellemetlen gyulladasos folyamat-
tal, joindulatd prosztatanagyob-
bodassal vagy éppen sulyos, netan
életveszélyes daganatos betegség-

— Eppen ezért javaslom az
anyaknak, feleségeknek, élettar-
saknak: ne nyugodjanak bele ab-
ba, hogy fiaik, férjeik, partnereik
nem veszik komolyan a panaszo-
kat, illetve a vészjelzéseket. Van-
nak, akiketaprosztatanemtul kel-
lemes tapintésos vizsgalata tart
vissza. El kell mondanom, hogy
manapsag mar altalaban nem ez-
zel kezdddik a kivizsgalas. Az or-
vos mindenekeldtt a beteg pana-
szairol tajékozadik. Vérvétellel le-
hetBség van a daganatos folyamat-
rautald Prosztata Specifikus Anti-
gén (PSA) nev( jelzdanyag kimu-
tatasara.

gel dllunk-e szemben. Ezt csak ala-
pos urolégiai vizsgalat dontheti el.
Ezért nagyon fontos, hogy ne var-
junk: a lehet6 leghamarabb keres-
siik meg az orvost.

— A médiaban naponta rekla-
mozzak a prosztatapanaszok eny-
hitésére szolgal6 gyogyszereket.

— Lehet ezeket szedni, de nem
orvosi vizsgalat helyett, hanem ki-
zérolag azt kdvetden, a szakorvos
javaslata alapjan. A gydgyszerek
ugyanis enyhitik a panaszokat, de
ezzel elfedik a tuneteket. Lehet,
hogy éppen emiatt aztan tal késon
dertil kiabaj.

— A férfiak egyébként is hajla-
mosak elker(lni az orvost, ha lehet.
Minden statisztika — és a tavalyi
szOrdszombatok tapasztalata is —
azt mutatja, hogy a nok altalaban
jobban figyelnek az egészségiikre.

Itt a rendeldben, a szdrdszom-
baton is elvégezhetd az uroldgiai
szervek ultrahangos vizsgalata,
amely pontosan megmutatja a
prosztata szerkezetét. Ha pedig
esetleg tovabbi kivizsgalas szliksé-
ges, arra beutal6t, illetve legké-
sobb két héten bellilre iddpontot
adunk.

A célakorai felismerés és a tel-
jes gyogyulas. Daganatnal ez utdb-
bit segitheti a prosztata matéti el-
tavolitésa, illetve a sugarkezelés. A
jéindulatd folyamatoknal az ese-
tek tobbségében elkertilhetd ama-
tét. A kezelésre ma mér olyan ha-
tékony gyogyszerek allnak rendel-
kezéstinkre, amelyekkel évekig
panaszmentes allapotot lehet biz-
tositani.

Csor V.

rnatiir kispélyé‘
ilagbajnoki kupa

AXIII. Kertleti Pokhald Sport-
egyestulet kispalyas labdarugo-
kupat rendez amator csapatok ré-
szére junius 5. (szombat) 8.00—
20.00-ig az Ujpalotai Gt 13. szam
alatti sporttelepen, a vb-menet-
rend szerint 32 csapattal. Nevezési
dij 26 000 Ft/csapat, elonevezes
majus 18. 13 000 Ft, fennmarado
nevezési dij majus 31. 13000 Ft.

Info: www.pokhalose.hu,
info@pokhalose.hu vagy
dolinszky.zoltan@chello.hu,
06 (20) 316-3909.

Keérjiik, tamogassa a Szivarvany Bolcsode
(1132 Budapest, Gogol utca 32.) miikodését adodja 1%-aval.
Addészamunk: 18123584-1-41. Koszonjiik!

Magyarorszag
elso biofodraszata

egy honapban frizuraszaritasra,
ahanyszor csak szeretne!

L I

et

NG, FERFI HAJVAGAS %

Mostantol annyiszor jon
Bérlet dra:
5000 Ft.

Bejelentkezés nélkiil!
A Margit hid pesti hidf6jénél, Szt. Istvan krt. 12,
a Vigszinhaz mellett.
www.biohajvagoszalon.hu
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Palyazat irodalmi dijra

A Koltészet Napja alkalmabdl az
Oktatasi, Kulturalis és Sport Bi-
zottsag irodalmi palyazatot hirdet
vers, prozaés palyakezdd fiatal kol-
t0 vagy ird (még nem téltotte be a
30. életévét) kategdridban a X111
kerlletben allandé lakcimmel
rendelkezdk részére. A palyazat
céljaakertleti koltdk, irok elisme-
rése és timogatasa. A beérkezett
palyamdveket szakmai zsQri érté-
keli. A nyertes palyazok kategori-
anként 300 ezer Ft pénzjutalom-
ban és oklevélben részestilnek.

A pélyézatok beadasanak ha-
tarideje: 2010. szeptember 30.

A jeligés palyéazatokat a kovet-
kezd cimre varjuk: X111 Ker(leti
Polgarmesteri Hivatal M{velddé-
si, Ifjusagi és Sport Osztaly, 1139
Budapest, Béke tér 1.

Egy palyaz6 még nem publikalt
2 verset vagy maximum 20 oldal-
bol &ll6 prozét nyujthat be. A pé-
lydzatokat 4 példanyban, jeligé-
senkérjik bekldeni (ajeligés pa-
lyazatot tartalmazo boritékba te-
gyenek egy kisebb, azonos jeligé-
vel ellatott zart boritékot, mely-
ben szerepel a palyazat kategoria-
ja,apalyazo neve, lakcime, e-mail
cime). A palyamQveken ne tiin-

tessenek fel ssmmilyen személyes
adatot!

A kéziratokat nem Orizzik
meg, azok november 1-13. koz6tt
atvehetdk a fenti cimen. A palya-
zattal kapcsolatban érdeklddni le-
het a 452-4364-es telefonszdmon.

Az irodalmi dijat az év végén a
polgarmester adja at. Kérem a ke-
ruleti irokat és koltoket, éljenek az
onkormanyzat képviseld-testule-
te altal alapitott dij lehetBségével
ésvegyenek részt a palyazaton.

SAGIJuDIT
ELNOK

Otérai tea eplteszekkel

Az Ujlipétvarosi Klub-Galériaban prilis 21-én jelen-
t0s érdeklddés mellett harom, a X111. kerilet kozeli
multjat és jelenét meghatarozo foépitész adott szak-
mai ,randevit” egymasnak, Nieder Ivan aznap nyilt
kiallitasa kapcsan. A korabban tizenegy éven at keri-
leti fOépitészként ismert Nieder Ivan mellett
Fegyverneky Sandor, aki orszagos foépitészként végzi
munkajat és Aratd Gyorgy, aki jelenleg tolti be a keri-
leti foépitészi posztot, beszélgetett 6torai tea melletta
varosépitészet negyedszazados maultjarél. Nieder
Ivan felhivta a figyelmet arra, hogy ez a ker(ilet jelen-
tds fejlodésen ment at a vizparti és az ipari tertiletek
rehabilitacidja révén. Fegyverneky Sandor — aki 1998
6s 2003 kozott volt a kerulet foépitésze — kiemelte,
hogy ez voIt az els6 olyan kerdilet, ahol a szakemberek

/////

koncepcidt, aminek mentén a kltuzott fejlesztési ter-

1 T Ml

tész —azt tartotta fontosnak, hogy Budapesten épité-
szeti szempontbdl az Ujliptvaros az egyik legegysé-
gesebb arculatd varosrész.

vek megvaldsulhattak. Araté Gyorgy — jelenlegi foépi-

B.I.

e

rendelkezo szakapold

foglalkoztatott logopédus

INOVa

Egészségligyi Szolgaltaté Kft.

Budapesten miikodd hazi szakapol6 szolgdlat, human
eroforras fejlesztési projektje megvaldsitasa

céljabol az alabbi munkakordk betdltésére

varja szakapolok, gyégytornaszok és

logopédusok jelentkezését:

- Teljes- illetve részmunkaidében foglalkoztatott,
HID vagy egészségiigyi féiskolai végzettséggel

» Teljes munkaidében, alkalmazotti statuszban

vagy vallalkozoként foglalkoztatott gydgytom észk‘
» Részmunkaiddben, alkalmazotti statuszban

|

=

Jelentkezni e-mailben, szakmai Gnéletrajzot mellékelve az aldbbi cimen lehet:

medinova@medinova.hu

A munkahelyteremtd projelt az Uj Magyarorszag Fejlesztési Tery Tarsadalmi Megujulas Operativ Programban
elnyert palyazati tamogatas keretein beldl kerdl megvaldsitasra,

Eros szinek, kemény
formakarakterek

Rado Karoly képzémavész kerlile-
tlinkben, a Maglya kozi mdterem-
hézban él és alkot.

—Tobb mint fél évszazada szer-
zett szobréaszdiplomat a Magyar
Képzdmavészeti Foiskolan Patzay
Pal, Ferenczy Béni, Medgyessy Fe-
renc ndvendékeként. A Dombo-
varrol szarmazo fiatalember ta-
nulmanyait az Iparmdavészeti Is-
kolaban kezdte, majd a Képzdma-
vészeti Fdiskolan folytatta. Az
1960-as évek Ota készitett koztéri
szobrokat, ezek szama megkozeli-
ti az dtvenet. Leginkabb kdbe dol-
gozott, de ismertek vorosréz, alu-
minium, bronz, keramia és krom-
acél alapanyag munkai is. Radd
Karoly az utébbi hisz évben kez-
dett el festeni. Mint pasztellfestd

azonban nem érzelmes, nosztalgi-
kus mdveket készit, hanem olya-
nokat, amelyek mdvészi problé-
mak sokasagat vetik fol. Festmé-
nyeitszinekben erds gondolkodas,
tomor figuralizmus és kemény
formakarakter jellemzi. Képei so-
sem nyugalmasak, még akkor
sem, hamegszokott tematikajlak,
tajat vagy portrét abrazolnak —
méltatja munkassagat dr. Feledy
Balazs mQvészeti ird.

Rado Karoly alkotasait majus
11-20. k6z6tt az Angyalfoldi J6-
zsef Attila Mdvelddési Kdzpont
Mécsai Istvan Galériajaban tekint-
hetik meg az érdeklddok. A tarlat-
rol bévebb informéaciot a 452-
4290-es telefonszamon kérhetnek.

Japan hetvege

Tisztelet az embernek cimmel ma-
jus 7-8-9-én Japan Kulturalis
Hétvégét rendez az XI11. Kerdileti
Kozmavelddési Nkft. az Angyal-
foldiJozsef AttilaMQvelGdési Koz-
pontban. A hdromnapos rendez-
vény célja, hogy bemutassa a gaz-
dag malttal és kultGraval rendel-
kez® orszagot. A Jozsef Attila MQ-
vészeti Iskolamindharomnapeld-
adja Wolfgang Weydrauch Japan
halészok cim0 draméjat. Japan vi-
lagorokségei cimmel kiallitas nyi-
lik Miyoshi Kazuyoshi fotomdvész
képeibdl. A mavelddési kdzpont
aulajaban papirsarkanyokat lat-
hatunk, amelyek az 8si idokben
Uzenetek tovabbitésara voltak hi-
vatottak. A gazdag formavilagu
sarkanyok specialis bambuszpa-
pirbol készllnek. A hagyomany
Ugy tartja, hogy minél magasabb-
raszallnak, annal nagyobb szeren-

csét hoznak. Juharbdl vagy somfa-
bol késziilt porgettylket is latha-
tunk, amelyek régen csak az arisz-
tokréciat szorakoztattak.

A Japéan Kulturalis Hétvégén
lesz shinkendo- és aikijutsubemu-
tato, bonszaikidllitas, teaszertar-
tas-eldadés és -kostold, sushi-
sarok, kalligrafikus irastanits, le-
gyezdtanc-bemutato. A gyereke-
ket mangaverseny, origami-
tanitas, japan rajzfilmek varjak. A
Migoto Kulturalis Egyestilet szer-
vezi a mangarajzversenyt, a kon-
zolharcot és a tancpadbemutatot.
A Magyar Anime Tarsasag szom-
baton és vasarnap karaokeét szer-
vez. A tradiciondlis japan zenék-
b6laMajo Taiko dobcsoportés Ba-
kos Tlinde kotomavész ad izelit6t.
Bovebb informéci6 a www.kult13.
hu weboldalon vagy a 452-4290-es
telefonszamon kaphato.

ZSOLNAY

MARKABOLT

‘,vnucﬁ"

"'oil 1;
3 B&YP 7

FAIFAR] MANUFAKTURS
ZROLNAY MARKAROLT

1137 Budapest,
Pozsonyiut 11.

Tel.: 340-5568

DISZTARGY AKCIO 20%

www.bulvar-zsolnay.hu
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<> Keriileti Napor 2010, mdius 7.-iunius 12, <>
Sportprogramok

Xl Reriilet bainoka dvodds és iskolds birkdzoverseny
Majus 7., péntek 9.00-17.00

Rendez0: Vasas Sport Club
Helyszin: Vasas Sport Club Birkdz6terem (Fay u. 58.)

Résztvevok: keruleti 6vodasok és altalanos iskolai ta-
nulék

Nevezés: a helyszinen, mérlegeléskor

Informacio: Vasas SC, tel.: 329-4074

Majus 15., szombat 9.00-18.00

Rendez0: Budapesti Evezds Egyesiilet
Helyszin: Budapesti Evezds Egyesiilet telephelye, Nép-
sziget

Sportprogramok:

10.00-12.30: 300 m-es evezdsverseny a kovetkezd sza-
mokban: férfi egyparevez0s, fil mini egyparevez0s, leany
mini egyparevezds, férfi ifi kétparevezds, iskolas sarkany-
hajo, férfi ifi négyparevezds, iskolas fixuiléses 10 evezds, fér-
fi, masters kétparevez0s, ndi utanpotlas kétparevezds, ndi
felndtt négyparevezds, csaladi tlrakenu, férfi serduild négy-
parevez0s, csaladi és amatdr kielboot

10.00-17.00: Rémai galyazas

10.00-17.00: Evezés szarazon: evezési lehetdség minden
érdeklddad részére evezdsgépen

12.30-13.00: Kotélhzo verseny

13.00-18.00: Szabad evezés: evezési lehetdség minden ér-
deklddd részére kiilonbdzd hajokban: fixtléses 10 evezds,
kielboot, sarkanyhajo, turakenu, tarakajak, szorfevez0s,
vizibicikli

. SN
13.30: Evezdsversenyek eredményhirdetése a szinpadon

Kiegészitd programok: felfijhaté jatékok, driascstszda,
akadalypalya, kis vidampark, vasarosok

Keritleti l6vészRrirdly légfeguveres versen

Majus 15., szombat 9.00-17.00

Rendez0: Angyalféldi Polgari Lovész Egylet

Helyszin: Tahi Gt 9-11., sportlGtér

Résztvevok: kerileti diakok, lakosok korhatartdl fiigget-
lendl

Kategoriak: leany-nd, fil-férfi
Nevezési dij: nincs, nevezés a helyszinen

A versenyt a locsarnokban rendezik meg, sajat [égfegy-
vert lehet hasznélni. 10 méterrdl 20 16vés alapjan hirdetnek
gy6ztest. ALOVESZKIRALYNO, illetve -KIRALY cimet ésaz
ezzel jard tiszteletdijat az nyeri, aki a 20 l6véses légpuska
versenyszamban a legjobb eredményt éri el.

Informacid: APLE IGtér, tel.: 340-9722

Budapest XIll. Rerifleti futdgdla és gérkorinap

Ma4jus 29., szombat 9.00-19.00

A XIII. kerlleti dnkormanyzat altal fenntartott alta-
lanos és kdzépiskolasok részére a részvétel ingyenes!
Rendezd: Budapesti Sportiroda

. GEMEFALL
O - AR FUTOG

Résztvevdk: amatdr futok, kertileti didkok, lakosok kor-
hatartél fuggetlendl

Rajt és cél: Ujpesti also rakpart, a Drava utcai lehaj-
tonal

Versenytavok: 2 km, 5 km, 10 km futas, 8 km gyaloglas,
gorkorcsolyaversenyek

Informécid: BSI, Véci Gt 152—156.

(M3 Forgach utcai megallo), tel.:
www.futanet.hu, info@futanet.hu

273-0939,

Mdcko Kupd tornaversen
JUnius 5., szombat 10.00-14.00

Rendez0: Budapesti Honvéd Sportegyestilet
Helyszin: BHSE Tornacsarnok, Dozsa Gyorgy Ut 53.

i~

Résztvevdk: altalanos iskolak also tagozatos tornaszver-
senyzdi
Informécid: BHSE, tel.: 349-1302

Vasas Sport Club
- Onkormanyzati Sportnap
Junius 12., szombat

Rendezdk: Vasas Sport Club, Angyalfoldi Sportiskola és
Didksport Egyesulet, ATTE

Helyszinek: Vasas SC sporttelepe, Fay u. 53., az Ujpalotai
Uti Sporttelep, Ujpalotai it 13.

Sportéagak: labdarudgas, kispalyas labdarugas, szivacskeé-
zilahda, kézilabda, tigyességi vetélkedd, sportagvalasztd,
sakkszimultan.

Informacio: Vasas SC, tel.: 329-4074,

ASI-ATTE, tel.: 349-7989
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<> Keriileti Napor 2010, mdius 7.-iunius 12, <>
Kulturalis programok

Eletmodnap
M4jus 8., szombat 10.00-18.00

Helyszin: Szent Istvan park

Az egészségtudatos életmodra 6sztdnz0, egész napos csa-
ladi rendezvényen tébb mint harminc pavilonban szamos
szakember és civil szervezet képvisel@je varja az érdeklddd-
ket. Ingyenes egészségligyi szOrbvizsgalatok, vérnyomas-,
vércukor- és koleszterinszint-mérések mellett olyan kiilén-
legességekkel is megismerkedhetnek a latogatdk, mint a
fény- és hangterapia vagy a biorezonancia-vizsgalat, a gra-
folégiai, asztroldgiai tanacsadas.

)

A szervezOk — csatlakozva a Szilletés Hete cim( orszagos
rendezvénysorozathoz — kiilon pavilont biztositanak arra,
hogy a varandds kismamak, tjdonstilt szlilok bepillantast
nyerhessenek a babavaras és -gondozas fortélyaiba. Frissitd
masszazs, reformkészitmények késtoldja, arusitasa, teahaz,
gyermekprogramok, kézmaves-foglalkozasok, virdgvasar
és szinpadi eldadasok sora kinal tartalmas és emlékezetes
kikapcsolddast az egész csalad szamara. Tovabbi informa-
cié a www.kult13.hu honlapon, illetve a 339-3700-4s tele-
fonszdmon.

Vizi Mdidlis a Népszigeten

Ma4jus 15., szombat 10.00-18.00

Helyszin: Népsziget, a Budapesti Evezds Egyeslet telep-
helye

Gyermekprogramok: szazadfordulds Uigyességi jatékok
kicsiknek és nagyoknak, a Nagy Terv Kreativ Egyestilet jat-
sz6haza, a FasTracKids gyermek tehetségkutato és -gondo-
z0 egyeslilet kézmdves- és jatszohazprogramja.

Szinpadi programok:
11.00: Paprika Jancsi (Bartha Téni Babszinhéza)
14.15: a XI11. kertleti mozgas- és tancklubok bemutatoi
17.00: a Patricio Baeza Band koncertje
Arészvétel dijtalan!

GuybzteseR Gdldia
Ma4jus 20., csttortok 15.00

Helyszin: Berzeviczy Gizella Tagiskola (Tuzér u.
56-58.)

Akeriileti tanulmanyi versenyek gy6zteseinek, az Enekld
Ifjisag kerileti hangverseny helyezettjeinek és a felkészitd
tanaroknak koszontése.

Els6 orszdgos mesemondd taldlRozd

Majus 27., csttdrtok 10.00

Helyszin: Angyalfoldi Lang Mavelddési Kdzpont
(Rozsnyai u. 3.)

Atalalkozon az Eletet az Eveknek Nyugdijas Klubszovet-
ség tagjai Koka Rozalia székely népmesegyjtésébdl adnak
izelitdt.

XIl. Orszagos Népmiivészeti Kidllitds
Junius 1-3., kedd—cstitortok 11.00-16.00

Helyszin: Angyalfoldi Lang Mavelddési Kdzpont
(Rozsnyaiu. 3.)

Nyugdijas népmavészek és népi iparmlvészek munkai-
nak (himzések, fafaragasok, keramiak, textilképek, akvarel-
lek) bemutatésa.

Diszpolgdravatd innepsé

Jlnius 1., kedd 11.00

Helyszin: Angyalféldi Jozsef Attila Mavelddési Kozpont
(Jozsef Attilatér4.)

Tatrai Vilmos Kamarazenekar innepi hangversenye
Junius 1., kedd 19.00

Helyszin: Angyalféldi Jozsef Attila Mlvelddési Kdzpont
(Jozsef Attila tér 4.)

Kertletlink szliletésnapja alkalmabol a magyar kamara-
zenei hagyomanyok és Tatrai Vilmos hegeddmQvész, keru-
letlink diszpolgara zenei, szellemi drokségének tovabbvite-
16t célul kit(zd Tatrai Vilmos Kamarazenekar ad hangver-
senyt.

A koncerten Vivaldi, Mozart és Weiner egy-egy mive
hangzik el.

Abelépés dijtalan!

Emléktabla-avatas

Junius 4., péntek 10.00

Helyszin: Jasz u. 102.

Tichy Lajos labdartgo, edzd a XI11. kerlletben, a Jasz u.
102.szam alatti lakdépiilet helyén allt hdzban sziiletett 1935-
ben. Azaranycsapat tagja, 71-szeres valogatott focista, majd
sikeres edz0 emléktablajat dr. Toth Jozsef polgarmester
avatjafel.

Nemzetiségi Fesztivdl

Janius 6., vasarnap13.30-20.00

Helyszin: Babér utcai Szent Mihaly-templom melletti tér

A Babér utcai templomtéren a keriletlinkben mikddo
bolgar, cigany, gordg, lengyel, német, 6rmény, ruszin, szerb
és szlovak kisebbségi dnkormanyzat zenével, tradicionalis
ételekkel és italokkal, illetve nemzetiik kulturalis értékeit
bemutat6 kiallitassal varja a vendégeket. A rendezvény go-
rog tanchazzal zarul, a Mydrosz egyttes kozremUkoddésé-
vel. Abelépés dijtalan!
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Nevotletpalyazat

A XIII. kerlleti énkormanyzat
2010-ben befejezi a Rozsnyai—
Lomb utca sarkan elhelyezkedd
sporttelepének fejlesztését, mely-
nek utolsd fazisaként megépll az
Uj féépulet, ahol helyet kap fit-
neszterem, squash-palya, étte-
rem.

Igy a kerUlet szivében igényes,
eurdpai szinvonald, korszerQen
felszerelt sportpalyak varjak a
mozogni, sportolni végydkat.
Az atadas alkalmaval nevetiskap
a sportkomplexum. A név ki-
valasztasahoz a Sport és Sza-
badid6 Kézhasznl Nonprofit Kft.
palyazatot ir ki. Olyan Otleteket
var, melyek kedveltek, népszerQ-
ek és amelyeket a lakosok elfo-
gadnak.

A nyertes palyazé nyeremé-
nye 50 000 forint.

Allampolgarsagtol, anyanyelv-
tol fliggetlendl, palyazati dij nél-
kal, barki palyazhat.

Alétesitmény cime: 1139 Buda-
pest, Rozsnyai utca 4.

A palyazatnak a kovetkezoket
kell tartalmaznia:

1. A komplex feladatok ellata-
sara hivatott létesitmény teljes és
roviditett nevét. Egy név lehetdség
szerint ne alljon négynél tébb sz6-
hél. Egy palyazo legfeljebb harom
név megadasaval palyazhat. Egy
palyazo tébb palyazatot nem ad-
hat be.

2. A palyazénak alairassal kell
nyilatkoznia arrél, hogy a javasolt
nevet eddig nem jegyeztette be
sem Magyarorszagon, sem kiil-
foldon, és nyertesség esetén nem
all szandékaban semmilyen mo-
don levédeni, illetve tudomasa
szerint nem sérti masok jogait (te-
hat a név nem védett, nem bejegy-
zett).

3. A pélyazénak nyilatkoznia
kell arrdl, hogy a palyazati felhi-
vashan feltlintetett 6sszegen felll
tovabbi dijazasra — névotletével
kapcsolatban — semmilyen jogci-
men (ide értve az altala javasolt
név kiirg, illetve megbizottja altali
levédését) nem tart igényt.

4. A pélyazonak kotelezden
nyilatkoznia kell arrdl is, hogy
résztvevoként, illetbleg nyertes-
ként hozzajarul-e nevének nyilva-
nossagra hozatalahoz.

5. A nyilatkozatnak tartalmaz-
nia kell, hogy a palyazo tudoma-
sul veszi: a kiiré dontésével kap-
csolatban nincs fellebbezési lehe-
tBség.

6. A palyazatban fel kell tiintet-
ni a palyazé nevét, cimét, esetleg
mas elérhetfségét.

7. Hatobb palyazd azonos név-
javaslatot kiild be, a palyazatelbi-
ralo bizottsag, sorsolassal hirdet
gy0ztest.

A pélyazatot 2010. majus 21-ig
zart boritékban személyesen,

vagy postai Gton lehet eljuttatni a
kovetkezd cimre: XIII. kerlleti
Sport és Szabadidd Kézhasznu
Nonprofit Kft., 1139 Budapest,
Rozsnyai utca 4.

Aboritékra ra kell irni a kdvet-
kezd szbveget: ,névotletpa-
lydzat”. A kiir6 az alakilag hibas
palyazatot kizérja, ha a palyazé a
hianypotlasra valé felszdlitasnak
az értesitéshen megadott hatar-
id6ben nem tesz eleget.

A palyazatot a kiiro legkésdbb
2010. méjus 31-ig fogja elbiralni,
és a nyertes palyazot az ered-
ményrdl kozvetlendl értesiti. Aki-
ird a létesitmény nyertes, Uj nevét
legkésdbb 2010. junius 15-ig hoz-
za nyilvanossagra mindazon he-
Iyen, ahola palyazati felhivast ere-
detileg megjelentette. Ugyanez
vonatkozik a palyazati nyertes ne-
vére is, ha ehhez nyilatkozatéban
hozzajarult.

A kiir¢ fenntartja maganak azt
ajogot, hogy a palyazatot a palya-
zati eljaras barmely szakaszaban
indoklas nélkl visszavonja, vagy
eredménytelennek nyilvanitsa, és
ez esetben Ujabb palyazatot irjon
ki, vagy mas Gton allapitsa meg a
palyazatban erintett létesitmeny
neveét. Ujabb palyazat nélkili név-
adaskorakiirovallalja, hogy olyan
nevet nem valaszt, amely szere-
pelt olyan érvényes palyazatban,
amelyet hataridben beadtak.

Vecsesi Savanyusag Szakiizlet
nyilt a Vaci uti Tesco aruhazban
(a grillpult mellett)

savanyusagok kedvezo aron

Savanyu kaposzta 249 Ft, Cékla 399 Ft,
Vegyes vagott 399 Ft, Bajor kaposztasalata 399 Ft

Nyitva tartas: H-V 9-20-ig.
Varjuk kedves vasarldinkat!
FRUH-KER KFT. www.vecsesisavanyusag.hu

Varosnezo
seta

Majus 9-én, vasarnap, 16.00 oratol
Barangolas ,,LIPOCIABAN” —ahol
Zsidok éltek és élnek cimmel beszél-
get0s sétara varja Deak Gabor. Ta-

lalkozasalaszai Maritéren. Tovab-
bi informacio: www.mazsike.hu.

Sportmult
a kerulet vizein I.

AXIII. keriiletben a feJIodes egyik
mindenkori motorja a lokalpatri-
otizmus. A kézosségi élet barmely
agat vessziik a multban és a jelen-
ben is, a helyi kreativitas, teremt
erd és elszantsag meghatarozta,
alakitja a szlikebb kozdsség életé-
nek szinvonalat. igy volt ez a keri-
let vizisport életében is, amely
eredményeivel messze talmuta-
totta Duna-part keskeny savjanal.

Az evezdssport kialakulasa Ma-
gyarorszagon az 1800-as évek elsd
felére tehetd, de a sportag fejlddé-
se az 1860-as évektdl vett nagyobb
fvet. A XI11. kerllet foldrajzi elhe-
lyezkedése, aDunakdzelsége meg-
hatarozé tényezének bizonyult
abban, hogy amasodik vilaghabo-
rlig az orszag legjelentdsebb eve-
z20s egyesliletei, késdbb a kertlet
Uizemei, gyarai koré szervezddott
sportkdrok evezds és kajak-kenu
szakosztalyai is itt alakultak meg.
A Margitszigeten és a Népszigeten
gyokeret vert egyestiletek mar az
1860-as évektdl gazdagitottak a
kerlilet sportéletét.

Az elsd egyestileta Nemzeti Ha-
j6s Egylet, amelyet 1841-ben Szé-
chenyi Istvan alapitott meg. Az
egylet tagjai kdzott a korszak ne-
ves személyiségeit talaljuk: Bedd
Albertet, akit a Magyar Evezds
Szbvetség elsd elndkének valasz-
tottak, tag volt E6tvos Lorand,
Konkoly Tege Miklds, Schulek Fri-
gyes is. Az egylet csonakdaja a
Lanchid kozelébdl az 1880-as
években mar atteleplilt a Margit-
szigetre. Emellett a Margitsziget
északi csucsanal az 1870-es évek-
ben feltart meleg vizes forrasok-
nak készonhetden vilagszinvona-
G flrddhely alakult ki, amely 6ria-
si népszerQségnek Orvendett a ha-
zai arisztokracia és a jomadu pol-
garsag korében.

(Folytatjuk.)

Accikk Szabo Ivett: A XII1. keri-
let vizisport térténete cimd, a Bu-
dapesti helytdrténeti emlékkonyv
IV. szamaban megjelent irasa
alapjan készilt.

Egeszsegpénztari kartyara is vasarolhat! . i
Munkacipéként is elszamolhato papucsok széles kﬁre

segitiink tovabblépni

Markas papucsok:és cipok kedvezmennyel
Gabor * Ara * Tamaris * Scholl * Josef Seibel * Waldlaufer

1136 Budapest, Pannonia utca 22. *

‘ Dr. Orto

* (06 1) 239-2380

AKCIO: MAJUS 10-TOL 14-1G
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Dunai vizi versenyek

Aprilis utols6 hétvégéjén vizi ver-
senyekkel indult a tavaszi szabad-
téri sportidény keriletiinkben. A
Margitsziget melletti Duna-agban
20. alkalommal rendezték meg a
grof Széchenyi Istvan évadnyitd
evezdsversenyt, amelyen 8 egyete-
mi hajo, 19 céges csapat és szdmos
evezOsklub vett részt. Ragyogd
napsltésesiddbenindultak afuta-

négyparevez0sok kozott viszont
0k bizonyultak a legjobbnak. A
csalddok szaméra aturaevez0s ha-
joban meghirdetett vetélkedést a
Kulker Evezds Klub nyerte.
Ugyancsak ezenahétvégénren-
dezték mega X111, Ujpesti-6bélke-
rild utanpotlas kajak-kenu ver-
senyt a KSI vizitelepén, melyre
szintén sokan voltak kivancsiak.

mok, melyekre szépszamu nézo-
sereg volt kivancsi. A Széchenyiig
visszanyul6 6rokséget gondosan
apol6d Danubius Nemzeti Hajds
Egylet elnéke, Denk Andréas hazi-
gazdaként kdszéntotte a Margit-
szigetre kilatogato evezdsoket és
evezdsharatokat, majd dr. Cserha-
ti Laszlo, a Széchenyi Tarsasag al-
elndke méltatta grof Széchenyi Ist-
van érdemeit az evezdssport ma-
gyarorszagi meghonositasaban.
Az evezBs évadot hivatalosan Mi-
haly Tibor, a Magyar Evezds Szo-
vetség alelndke nyitotta meg.

Idén sem maradt el a Neptun és
a Nemzeti Hajos Egylet 1. vilagha-
bordban elesett evezdsei emlékére
elhelyezett és a MESZ altal helyre-
allitott emlékkévek megkoszord-
z&sa.

A legnagyobb érdeklddés talan
az egyetemek kdzotti versenyt ki-
sérte. A Budapesti Mszaki Egye-
tem visszavagott a tavalyi gy0ztes
Pannon Egyetem  keszthelyi
Georgikon Karanak, amely csapat
ezlttal a harmadik helyre szorult,
masodik a Corvinus—Pazmany-
Széchenyi egyetemek vegyes csa-
pata lett.

A férfi nyolcasoknal a Tisza
Evezds Egylet vitte el a palmat a
rendez0 Danubius csapata el6l, a
serdild vegyes és a felndtt ndi

Szerencsére a folytatasra sem
kell sokat varni. A Budapest Eve-
z0s Egyesiilet majus 15-én, szom-
baton 10 6ratdl immar negyedik
alkalommal rendezi meg a Vizi
Majalist, a XI1I. Keriileti Napok
rendezvényét, amely idén része az
Urbitalis Majalis rendezvénysoro-
zatnak. Az eldzd évekhez hason-
I6an az evezds versenyek utan az
érdekldddk maguk is kiprobalhat-
jakakilonbozd vizieszkdzoket, de
a parton maraddk sem fognak
unatkozni: az Angyalféldi Jozsef
AttilaMdvelddési Kozpontszerve-
zésének kdszonhetden, gyermek-
masorok, tanccsoportok [épnek
fel, de lesznek felfujhat6 jatékok,
mini-vidampark, ponilovaglas,
vasarosok is. A programot Patricio
Baeza és egylittesének koncertje
zérja.

Aki esetleg mindezek utan sem
tudna elddnteni, milyen hajéban
voltalegjobb evezni, azt majus 30-
an ugyanitt varja az Angyalféldi
Vizi Sportagvalaszté, a Népszigeti
Szabadidd- és Vizisport Egyesiilet
rendezvénye. Evezds hajékban,
kajakokban, kenukban és sar-
kanyhajokban lehet gyakorolni
majd a lapatolast kicsiknek és na-
gyoknak egyarant.

Sz.T.

ANNR

Komplett szemiiveg

=

QP TIKA

XIll. Pannonia u. 48.
329-4058

XIil. Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

divatos
keret

+1par
lencse

19900 Ft

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Christie, Machos, Kékesi

z 1961/62-es labdargo-bajnoksagot hamar be

kellett fejezni, mert majus 30-an kezdddott Chi-
lében avbh. Az NB I-ben akkor tizennégy csapat szere-
pelt, s a huszonhat fordul6bdl tizenhatot mér az 6sz-
szel ,lezavartak”. A tovabbi tizet szintén rohamtem-
pdban rendezték marciusban—aprilishan, s az arany-
érem két varomanyosa, a cimvedd Vasas, valamint az
Ujpest a zaklatott programnak megfeleld parharcot
vivott.

Akar egy Christie-krimiben: fordulat fordulatot
kovetett.

Az Ujpest mindjart két rangaddval kezdett, és ,,6-
1-gyel” (FTC 2-1, Honvéd 4-0) jelezte, hogy szaméra
tényleg elj6ttatavasz. A Vasas viszonta Csepelen ara-
tott 2-0 utan vératla-
nul siman, 3-0-ra ki-
kapott a Ferencvaros-
tol, s a 27 pontos lilak
maris megeldzték az
0szi listavezetd an-
gyalféldieket (26). Am
egy héttel késbbb a
Megyeri Gtiak csak 2-
2-t értek el Komlon,
mig a Vasas—a korab-
ban kispesti Machos
roppant értékes golja-
val—legydztea Honvé-
dot. A Népstadionban
1-0, a tabella élén
egal...

Majd az jelentett
kilonlegességet, hogy
kivetelesen nem valto-
zott  semmi:  Uj-
pest-Tatabanya 2-1,
Vasas—Koml6 2-1.

De gyorsan vége lett
anyugalomnak.

Az Ujabb fordul6-

A bajnokcsapat fotdja a Labdartgas cim( szaklap cimoldalan, 1962 tavaszan.
Afelsd sorban (balrdl): Mathesz Imre, Kékesi Mihaly, Machos Ferenc, Farkas

pat legjobbja volt — ugyan- -
igy meglepte Szentmihalyit: *
Gorées beadasat \
varatlanul az an-
gyalfoldi kapuba
tovabbitotta.
Lesz-e, aki az el-
lenfél haldjaba talal?—
tinddottaNépstadionkdzonsége, ésavalaszt Machos
adta meg: Kékesi passzat tiz méterrdl a jobb sarokba
kiildte a nehézkesen mozduld Lung hona alatt (2-1).
Dontd gdl volt, nemcsak a derbi, hanem a bajnoksag
végeredményétilletden is. Elvégre azarofordulobana
Vasas az Ozdot fogadta, amely ugyan harcban volt a
bennmaradésért a
Komldval, de Fay utcai
pontszerzése illuzio-
nak tetszett.

Az angyalfoldiek
nem is adtak esélyt ar-
ra, hogy a masnapi la-
pok azt irjak: Ozd, a
csodak csodaja. Fél
Ora leforgasa alatt
Machos, Farkas és
Mathesz is ,beko-
szont” a mostoha sor-
st Katona kapusnak,
majd a masodik fél-
idBben (piros-)Kékesi
4-0-ra igazitott. Ti-
zennégyezer ember
ovécidja kisérte az
Ujabb bajnoki cim el-
nyerését, s a lefujas
utén aszurkolok bet6-
dultak a palyara, hogy
a vallukra emeljék az
ismétld aranyérmese-
ket. Volt mitdl mamo-

ban a Tatabanya feltil- janos, Pl 11 Tibor. Kozépen Ihasz Kalman, Bundzsak Dezsd, Mészoly Kalmén, rosnak lenni: a Vasas

multa a Vasast (1-0), Berendi Pal, Sarosi Laszl6, elol Szentmihalyi Antal

az Ujpest viszont nyert

Salg6tarjanban (3-2), és két ponttal ,,elhdzott”. Egy
hétig. Mert utana alulmaradt Gydrdtt (0-2), mig az
angyalfoldi csapat — megint Machos foszereplésével,
aki ezUttal duplazott—2-0-as vereséget mértaz SBTC-
re. (A Fay utcaban ,Sajgotarjannak” neveztek a ven-
dégcsapatot.) Ujbdl egyenldség volt a tabella tetején,
de csak addig, amigaGydr pontot nem vettel a Vasas-
tol (1-1), mikdzben az Ujpest gy tett az Ozd ellen (4-
0), mint a palyamunkas: hengerelt.

Mar csak harom forduld maradt hétra...

A vetélytarsak pedig tovabbra sem birtak az idege-
ikkel. Nagy izgalmukban a lilék pontot hagytak Pé-
csett (1-1), az alkalmat azonban nem tudték kihasz-
nalni a piros-kekek, akikkel szemben az MTK harcolt
ki dontetlent (2-2).

Mitgondolnak, az utolso eldtti kdrben mivolta pa-
rositas?

Vasas—Ujpest...

A 35 pontos Megyeri Utiaknak az ,,x” is megfelelt
volna,a XIll. kertletieknek (34) viszont gydznitik kel-
lett az eldzéshez.

A csucsrangad6 olyan volt, akér az egész tavaszi
szezon: Orliletes. Rajnaa pattogd labdat a sajat haloja-
ba juttatta a meghokkent Lung kapus mellett, majd a
huszonegy éves Mészoly —aki a Vasas mind a huszon-
hat meccsén jatszott, és az osztalyzatok alapjan a csa-

aratta a legtobb gyo-
zelmet, azangyalfoldi-
ek buszkélkedtek a legjobb golarannyal (55:27), és 6k
kaptak a legkevesebb golt. A legkevesebb vereseg te-
kintetében holtversenyben végeztek az Ujpesttel
(5-5), és csupén a szerzett golok szdmaban maradtak
alilak (57) mogott.

Kettbvel. Annyival, ahany ponttal tobbet gydjtot-
tek az utolso forduloban dontetlent jatszo rivalisuk-
nal.

Szlikségtelen mondani, melyik a lényeges.

Pont.

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas-0zd 4-0 (3-0)
Fay utca, 14 000 nézd. Jv.: Fodr.

Vasas: Szentmihalyi — Ihasz, Mészdly,
Sarosi — Bundzsak, Berendi — Mathesz,

Kékesi, Machos, Farkas, Pal Il.

0zd: Katona — Budai, Szurdoki, Hajner —
Borbas |, Gyarfas — Borbas Il, Frenko,
Csernai, Siska, Szendrei.

GOl: Machos (10.), Farkas (20.), Mathesz
(30.), Kékesi (56.).
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XIII. kertleti Kozmuavelddesi Nonprofit Kft.

programajanloja

Telefon: +36 (1) 452-4290 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Angyalfaldi Jozsef Attila
Mivelddési Kézpont

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 452-4290

PROGRAMAJANLO
Noé Barkaja
Majus 5., szerda 17.30
Milyen fertdzések és betegségek érhetik
az utazokat, hogyan védekezhetlink elleniik?
—dr. Berencsi Gyorgy eldadasa
Belépdjegy: 300 Ft

Japan hétvége

Majus 7-9., péntek—vasarnap

Ezen a hétvégén bepillanthatunk a japan
kulttraba, szinhazi eldadasok, harcm{vé-
szeti, watsu, kalligrafiai, tinchemutatok,
kiallitasok, gyermek-, gasztronémiai

és még sok izgalmas program varja

az érdeklddoket.

Belépdjegy: 800 Ft/fo/nap

Nyugdijas Filmklub

Méjus 11., kedd 14.00

Csodalatos Julia—kanadai—amerikai—
magyar—brit romantikus vigjaték
Abelépés ingyenes!

Rado Karoly képzoémavész kiallitasa
Megnyitd: majus 11., kedd 16.00
Megtekinthetd majus 20-ig

Abelépés ingyenes!

Cserebere klub

Majus 15., szombat 10.00-14.00
Belépdjegy: 300 Ft

Vizi Majalis

Népsziget, Budapesti Evezds Egyesilet
telephelye

Majus 15., szombat 10.00-18.00
Areszvétel ingyenes!

Csuka Mdnika Enekiskola

Kedden 16.00-21.00

Csutértokon 16.00-19.00
Gyertyafény Keringd Klub
Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatu vasarnap
délutan. Vezeti: Csukané dr. Jonés llona
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hé

Nyari taborok

AMIT AZ ISKOLABAN TANULTAL,
DE MEG NEM LATTAD

Természetjaro, természetvédelmi
napkozis tabor

Julius 19-23.

10-14 éves korig

Napkdzis tabor rengeteg kiranduléssal.
Agyerekek mindennap az Angyalféldi Jozsef
Attila M{velddési Kozpontbél indulnak,

és ide érnek vissza 4 rakorl.

Részvételi dij: 16 000 Ft/f0. (A jelentkezéskor a
tabor koltségének a felét kérjuk befizetni.)
Helyszin: Angyalfoldi Jozsef Attila M{vel6dési
Kozpont, kirandulasok Budapest tertiletén
Rajz alkototabor a Dunakanyar
csticskében, Magyarkdton

Jalius 5-10.

10-99 éves korig

Az elhelyezés 4 és 6 gyas khazakban lesz, na-
pi 4 étkezést biztositunk. A taborban készuilt ké-
pekbdl szeptemberben kiallitast rendeziink.
Részvételi dij: 26 000 Ft/f6. (A jelentkezéskor a
tabor kéltségének a felét kérjik befizetni.)
Torténelmi és Természetjaro tabor
aBorzsonyben

Jalius 12-17.

10-14 éves korig

Téborunk célja az, hogy a gyermekeket a taj
torténelmi hatterének megismertetése mellett
megtanitsuk a természetjaras alapjaira. Az el-
helyezés 4 és 6 agyas kdhazakban lesz, napi 4
étkezést biztositunk.

Részvételi dij: 26 000 Ft/f6. (A jelentkezéskor a
tabor kéltségének a felét kérjuk befizetni.)
Helyszin: Magyarkut, Dunakanyar
Ataborokrél bdvebb informécio:
www.kult13.hu-n, a (30) 691-6412-es vagy a
454-4290-es telefonszamon.

:/ Angyalféidi Helytdrténeti
e -
Gyljtemeény

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartés: hétfo—csiitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00

Afotografus Vydareny Ivan

Vydareny Ivan szlovak szarmazasu fotografus,
épitész, festd fényképeit tekinthetik meg az ér-
dekléddk. Vydareny 1913-t6l halalaig élt a ke-
rliletben.

Akiallitas megtekinthetd méjus 18-ig
Abelépés ingyenes!

Muzeumpedagdgiai foglalkozasok

Az eldre bejelentett dvodas, altalanos vagy ko-
zépiskolas csoportokat tarlatvezetéssel, jaték-
kal, feladatlapok kitdltésével és kézmves-fog-
lalkozassal varjuk.

Angyalféldi
Gyermek- és Ifjusagi Haz

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357

PROGRAMAJANLO

Szlletés Hete az Angyalfoldi Gyer-
mek- és Ifjusagi Hazban

Méajus 4., kedd 15.30 Kismama relaxacio
M@jus 5., szerda 10.00-12.00 ,,Egysziil6s”
csaladok — beszélgetés

M@jus 6., cstitortok 18.30-19.30 Mariana
Pascalau festdmQvésznd kiallitasanak
megnyitdja (megtekinthetd jlnius 5-ig).
A programokon a részvétel ingyenes!

Skot tdnchaz kezddknek

M&jus 8., szombat 19.30-22.30

Ceilidh és country tancok oktatasa él6zenei
kisérettel, a Budapest Skot Tanc Klub szerve-
zésében. Zenél a Dagda egyiittes!
Belépdjegy: 600 Ft/fo

XXI. Eletmédnap
aSzentIstvan parkban

M@jus 8., szombat 10.00-18.00

A programokon a részvétel ingyenes!

Neked Nap a Margitszigeten,
aZenéld Katnal

Méjus 14., péntek 8.00-15.00

ANeked Nap a XII1. Kertleti Gyermek- és If-
juségi Onkormanyzat hagyomanyos rendez-
vénye a kertilet iskolai szamara. A rendez-
vényt rossz idd esetén a Gyermekhazban
tartjuk meg!

Arészvétel ingyenes!

Ujlipétvarosi
Klub-Galéria

1136 Budapest, Tatrau. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartés: hétkdznap 14.00-20.00

Véradi Anna képz6mavész kiallitasa
Megnyit6: majus 6., cstitdrtok 18.00
Megtekinthetd méjus 21-ig
Abelépés ingyenes!
Bakonyi Mihaly festdmavész
,» Sikplasztikak” cim( kiallitasa
Megnyitd: majus 12., szerda 18.00
Mdahelybeszélgetés: majus 19., szerda 16.00
Megtekinthetd méjus 28-ig
Abelépés ingyenes!

ViggCgpogtc

1132 Budapest, Vaci (it 50.
Telefon: 06 (70) 555-7625
vagy 06 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com
Nyitva tartés: hétkdznap 14-22 6réig,
hétvégén a rendezvények fiiggvényében

AVilagCsiicsok fiataloknak kinal szabad-
ido-eltéltési lehetdségeket, be lehet térni hoz-
zank olvasni, tarsasjatékozni, csacsogni,
{icsordgni, alldogalni, korbe-korbe jarni
vagy lehet valasztani kiilonféle program-
jaink koziil. Kinek mihez van kedve.

Klubok

Polyglot Club

Majus5. és 12., szerda 19.00-22.00

Idegen nyelv{, nemzetkdzi tarsalgasi klub.
Megérkezel, eldontéd, mely nyelveken tudsz,
vagy szeretnél beszélni, és onnantol kezdve
szabad az Ut. Beszélgethetsz barmirdl, barki-
vel, akivel van kdzds nyelvetek.

Abelépés ingyenes!

Korea KulturaKlub

Méjus 7., péntek 18.00

A havonta megrendezett klubnapjainkon
bepillantést nydjtunk a koreai kultira

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

minden agaba és igyeksziink megmutatni
annak értékeit.

Ebben ahoénapban:

Gasztrondmia — izelitd a koreai ételekbdl.
Salsaest

Majus 8., szombat 19.00

Varunk mindenkit, aki tanul, tanult vagy
szeretne megtanulni tancolni.

Ezen az estén barki szabadon gyakorolhatja,
kiprébalhatja vagy megmutathatja
masoknak salsatudasat.

Abelépés ingyenes!

Tarsasjatékest

Majus 14., péntek 19.00

Most egy pénteket is arra szanunk, hogy
megjutalmazzuk magunkat a jaték
oromével. Levessziik a polcrol a kartyat,
atarsasjatékot és jatszunk.

Abelépés ingyenes!

'20-as évek, gengszterélet

Majus 15., szombat 19.00

Szeretnénk kicsit megidézni a béke éveit,
amikor megsziiletett a charleston,
abubifrizura, a hajpant, a trikd-kombiné.
Eltint viszont a halding, a f(zd, a szkitett
derék, acilinder. Ekkoriban Sir Alexander
Fleming felfedezi a penicillint, Woodrow
Wilson az USA elndke, 1929-ben a fekete
cstitdrtok elinditja a nagy gazdasagi
vilagvalsagot. Amerikaban pedig tombol az
alkoholtilalom és vele egyiitt a gengszterek.
Mi pedig bedltdzlink, dekoralunk, zenéltink
és tancolunk. Varunk mindenkit. ..
lehetdleg jelmezben! A belépés ingyenes!

Telefon: +36 (1) 339-3700
e-mail: iranytu@kult13.hu
Nyitva tartas hétfotol péntekig 10.00-18.00

Dijtalan informéacidszolgaltatas,
jogi, palyavélasztasi, munkavallalasi,
pszicholdgiai, szenvedélybeteg-
tanacsadasok, AIDS-sz(rés.
Ingyenes internetszolgaltatas.

LANG
MUVELODESI
KOzPONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.Imk.hu

Ringaté —Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Majus 10., 17., hétfd 11.00

Modell- és makettshow

Csaladi hétvége a Vastitmodellezd Gyermek-

és Ifjusagi Szakkor szervezésében, az Uj Buda Centerben
(Bp. XI., Hengermalom (it 19-21.)

Majus 7—8., péntek—szombat 10.00-18.00

Majus 9., vasarnap 10.00-16.00

Kirandulas a Visegradi-hegységbe
(Pilisszentlaszl6—Hegy-tetd—Szekrény-ko—Pilisszentlaszlo—
Szarvas-bérc—Lepence-volgy— Visegrad-Lepence) Eldzetes
jelentkezést kértink Romcsek Kalmannal: 06 (70) 277-1037
Majus 9., vasarnap, talalkozas 8.40-kor a Batthyany téri
HEV-vaganyok vegénél

Musoros-tancos rendezvény nyugdijasoknak
Majus 12., szerda 14.00

Beszéljlink egy kicsit amagyar storténetrdl...

2. rész (Kerekes Gézané eldadasa— ERE)

Méjus 14., péntek 19.00

Univerzalis Elet Nap

-, Atokéletes gyogyulas felé vezetd ut”
(Kbnyvbemutaté, meditaciok, kotetlen beszélgetes,
vegetarius ételkostol)

Majus 16., vasarnap 10.00

FSZEK X111/2. sz. Konyvtara
Pannénia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 1015, csttdrtok: 12—16 oraig

FSZEK XI11/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 1419,
kedd: 10~15, péntek 1115 6raig

FSZEK XI11/6.sz.

Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1016, cstitortok: 12—16 6raig

FSZEK X111/7. sz. Radnati Miklos Kényvtara

Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, cstitortok: 12—16 6raig

FSZEK X111/8. sz. Kényvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 draig

Programajanlo:

Majus 6., cstitdrtok 9.00
Ismerkedés a Nemzeti Audiovizudlis
Archivum Gramofon Online
szolgaltatasaval
http://www.gramofon.nava.hu/
Azismeretlen Budapest
Az Angyalféldi Helytorténeti GyQjtemény
kiallitasa

Megtekinthetd junius 30-ig

D i i i)
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Mit, hol és miért j6 olvasni?

Huszon6t ismert kdzéleti személyiség vall arrol, hogy mit,

hol és miért szeret olvasni. Hallgassa meg dket!
http://tudasdepo.fszek.hu/hirek/?article_hid=164

Konyvajanlo:

Jeffrey Archer: Megmondjuk az elndknek?

(General Press, 2010) )

Rosamaria Latagliata: UFOK: igazsag vagy hazugséag?
(Ventus Libro, 2010)

Gilles Durieux: Belmondo (Kelly, 2010)

Tony Parsons: A kedvenc feleségem (Eurdpa, 2010)

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail: tv13@chello.hu

Ha kepbe akar kertlniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
Keresse a kerilet televizijanak,
aTV13-nak masoraita UPC-nésavilaghalon!
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXlll. kertilet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az 6nkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra
ATV13 mdsorait
hétfon, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6réatol.
24 6rés, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjiik a legfontosabb ker(leti kozleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
VizZ-,GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST VALLAL KISIPAROS GARANCI-
AVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feljitott automata mo-
sdgépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, plazma javitésa kiszalléssal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
czi it 10.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, csomagolés, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalés. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvéth Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerkezetének cseréjét),
szigetelését vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

VILLANYSZERELES, falf(rrés, panellakasok elektromos
felUjitasarovid hatariddvel, hétvégénis. Jakab Jozsef villany-
szerel® mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény szerinti kol-
toztetés, csomagolés, batorszerelés, lomtalanitas hétvé-
gén is. Ingyenes felmérés. Tel./fax: 417-1975,
www.diokoltoztetes.hu.

KOMUVES gyorsszolgalat. Atalakitas, javitas, burkolés,
gipszkartonozés. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-30-294-
9670.

REDONYOS miihely mindenfajta reddny gyartasat, javita-
sat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggonyok,
napellenzdk mahelyaron. Tel.: 370-4932.

ASZTALOS vallal: ajté-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast, ga-
lériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, batorkészitést,
-javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-
6703.

VILLANYSZERELES gyorsszolgélat! Hibaelharités, teljes
kord felujitas, vezetékathuzas. Bojler, tlzhely javitasa, kar-
bantartasa. Tel.: 280-2685, 06-30-934-6473.
ABLAKCSERE-AKCIO! Mlanyag nyilaszarok cseréje akar
bontas nélkil is. Reddnyok nagy valasztékban. Bontas, be-
épités utomunkalatokkal. www.ablakesere.co.hu. Tel.: 280-
2685, 06-30-934-6473.

VALLALIJUK lakésaban szonyeg, ablakok és karpit tisztita-
sét, irodak napi és nagytakaritasat. Tel.: 06-30-719-5509.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgélat mindennap hiv-
hato, helyszini javitas, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Tel.:
06-20-582-1353, 420-7574.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszolgalat
hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelharitas, csdtorés, dugulés.
Szah6 Karoly & Kristdf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434,
www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, gaz-, fOtésszerelést,
valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Bihari Attila,
tel.: 06-30-231-3177.

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, villany-, fi-
tésszerelés és teljes kor gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0-24-ig! Tel.: 321-1826, 06-20-
989-9156.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! Csdtorések javitésa,
dugulaselharitas, miszeres csorepedés-keresés, kameras
csatornavizsgalat, vizcsatornacsere aséassal és garanciaval.
Tel.: 06-30-914-3588.

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszolgalat! Gazkazanok,
hojlerek, cirkok, tizhelyek, konvektorok, hérak karban-
tartasa, szakszer(l javitasa anyagbeszerzéssel, garancia-
val, 0—24 6raig. Tel.: 292-1990, 06-20-334-3438.

DUGULASELHARITAS gyorsszolgalat! Cstérések elhari-
tasa, mindenféle viz-, fOtésszerelési munkalatok. Flirddszo-
ba-felGjitas, fatés-korszerQsités, gazkésziilékek javitasa.
Tel.: 280-2685, 06-30-934-6473.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, méazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referencidval. Pap Gabor szobafestd véllalkozo. X111., Pozso-
nyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZEZON ELOTTI akcidk! Szobafestést, mazolast, tapéta-
zést, burkolast, parkettacsiszolast, teljes kor( lakasfeltjitast
vallalunk kozuleteknek is. Bltormozgatassal, foliatakaras-
sal. Tel.: 06-70-312-7991, 260-7534.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hattérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivallalkozashan val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallalom szakképesi-
téssel, informatikai hattérrel, referenciaval. Tel.: 06-20-378-
2738.

TARSASHAZAK kozos képviseletét professzionalis szak-
mai héttérrel vallaljuk. Kérje ingyenes ajanlatunkat! Tel.:
451-0100, e-mail: info@inhouse.hu.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, batorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiékat, porcelanokat, ezlistoket,
szonyegeket, kdnyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vésarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapo-
kat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és ezist eveszko-
70k, disztargyak véasarlasa készpénzért a legmagasabb aron.
I1., Margit korat 51-53., Louis Galéria. Tel.: 316-3691. E-
mail: lakatos@mconet.hu.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp., Tatrau. 4. Tel.:
239-4043.

MEGUNT, kidodésra szant kdnyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084.

VASAROLNEK antik, valamint 1950-60-as évekbeli ba-
tort, festményt, kerdmiat, vitrintargyakat, konyvet,
hanglemezt, 6rakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-20-480-

5255.

INGATLAN

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI

UDULOTELEPEN gydnyord, érokpanoramés, 140 nol-
estelek 75 nm-es épitménnyel eladé. Bejarat a foutrol.
Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi faité-
s, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felszerelt lakas 13 M
Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO két és fél éve m(ikddd, stabil gyereklétszammal ren-
delkezd, szinvonalasan berendezett és felszerelt képességfej-
lesztd jatszOhaz és jatékbolt a X111. keriiletben. Erdeklgdni:
stark@pottom-panka.hu vagy 06-30-222-9761.

ELADO a Vizafogd lakételepen, a Parkany utcaban egy 58
nm-es, 111, emeleti, 1+2 félszobas lakas. Iranyar: 11,6 M Ft.
Tel.: 06-20-310-3415.

ELADO lakasok es uzlethelyiségek a XII1., Jasz u. 65.
szam alatti Gjépitést tarsashazban. Erdeklddni: 06-1-

270-0955, 06-30-461-2303, ertekesites.avkrt@chello.hu,
www.angyaliotthon.hu.

ELADO egy fszt.-i, teljes mértékben fel jitott lakas a V1. ker.,
Szondi utcaban. Helyiségek: eldszoba + konyha, galéria, flr-
ddszoba +WC, szoba, kiilén zart udvar (kb. 25nm), ami csak
ehhez a lakashoz tartozik és a tlizfalra néz. Biztonsag szem-
pontjabol kivalo. A téglaépitést hazban egyedi gazkonvekto-
ros f(ités van, parkolasi lehetdség az utcan. A tetGtér eladasra
keriil, ezutan teljes homlokzati és feljardi felujitas kvetke-
zik. Ako6zos koltség 9200 Ft/hd a vizéra hianya miatt, de aki-
allas megvan, felszerelhetd. Iranyar: 8 800 000 Ft. Tel.: 06-1-
270-0955, 06-30-461-2301.

ELADOaXIl1. ker., Kassék Lajos utcaban egy 28 nm-es, tel-
jes mértékben feldjitott lakas, amely a téglaépitésd, feldjitott
hazban csendes mellékutcara néz. Helyiségek: eldszoba +
konyha, fiirddszoba + WC, szoba, fekvgaléria. Burkolatok:
mazas keramia, laminalt padld. A lakas fltése konvektorral
van megoldva, a kdzos koltség 6700 Ft/ho. Iranyar: 9 300 000
Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XIX. ker., Zrinyi utcaban csendes, parkos kor-
nyezetben, jo kdzlekedéssel egy 59 nm-es, 1+2 félszobas, tav-
fltéses, K-i fekvés(, Ujszerd lakas. A kdzos koltség 12 000
Ft/ho, ebben benne van a szemétszallitas, a takaritas, a kar-
bantartas dija. Parkolasi lehetBség az utcan. Ar: 9500 000 Ft.
Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

ELADOaXXI. ker., Rakéta utcaban egy 55 nm-gs, 2 szobas,
tavftéses, jo allapotban 1évo panellakas. A lakashoz tartozik
egy tarolohelyiség, a kérnyezet csaladias, zold6vezeti. Ovoda
ésiskolaakozelben, a haz elbtt van egy jatsz6tér és ingyenes
parkold. A kozlekedés kivald. A kozs koltség: 5250 Ft. Ar:
9900000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

ELADOaXIIl. ker., R6ppenty( utcaban egy 50 nm-es, 2 z0-
bés, feltjitandd, zoldévezeti panellakas, amihez pince is tar-
tozik. Parkolasi lehetéiség az utcan. Ar: 11 700 000 Ft. Tel.: 06-
1-270-0955, 06-30-461-2303.

ELADOaXII.ker., Arpad hidtol 5 percre egy 71 nm-es, 2+1
félszobas, kdzponti flitéses (egyedi mérdvel ellatott) jo &lla-
potti panellakas. Parkolas a haz eldtt megoldhaté. Ar: 13,9 M
Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

1% INGATLANIRODA. Elad6-kiad6 lakasok a kert-
lethen. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézéar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

A XIII. Kertleti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznd
Nonprofit Kft. a Szegedi Gt 17. és a Visegradi utcai
szakrendelGiben bérbe add teriileteket kinal: a Sze-
gedi Uti rendeld 1V. emeletén egy 7 nm-es, elektro-
mos makddtetésd, raccsal zarhato, a betegvaréval
egy légtérben 1évo Uzlethelyiséget; a Visegradi utcai

rendel Alig utcai oldalan, a rendel6tdl kiilonallo
éplletben, az elsd emeleten egy 28 nm-es és egy 34
nm-es — két egybenyild helyiséget. Erdeklddni lehet
Andriska Janos maszaki osztalyvezetdnél a 452-
4204-es telefonszamon.

ELADO a XIII. ker., Rokolya utcahoz kozel egy negyedik
emeleti, 40 nm-es, egyszobas, amerikai konyhas lakas. A haz
2001-ben épilt, hazkdzponti ftéssel rendelkezik. Egyediil-
allénak kivalo. A haz alatti garazshan gépkocsibeallé vasa-
rolhat6 1500 000 Ft-ért. A lakés ara: 14 000 000 Ft. Tel.: 06-1-
270-0955, 06-30-461-2303.

ELADOaXIll., Lehel utcaban, kézel a Kartacs utcahoz egy 1.
emeleti, 122 nm-es, 4 szobas, j6 adottsagokkal rendelkezd la-
kas. Korabban két kiilonallé ingatlan volt, igy a most meglé-
v0 két konyha egyikébdl kialakithatd egy 6todik szoba vagy
maganrendeld is. A két egybenyitott lakés ara: 26 750 000 Ft.
Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2303.

XI11. ker., Teve utcaban eladé egy kivalé elrendezésg, I1.
emeleti, légkondicionalt, 76 nm-es lakas. Tajolaséanak ko-
szonhetden a nappali vilagos, napsitdtte, a két haldszoba jo
levegdjd, csendes, gondozott, parkositott kertre néz. Helyi-
ségek: 2 szoba, amerikai konyha, fiirddszoba, WC. A fiirdo-
szobaban a sarokkad mellett egy tusol is ki van alakitva. A
tulajdonos a mélygaréazshan 1évé gépkocsibealléra vonatko-
z0 hatarozatlan idejl kedvezményes bérleti jogat is atengedi
dijtalanul. Ar: 29000 000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-
2303.

111, ker., Zrinyi utcaban elad¢ egy 2 lakéasos csaladi haz.
Mindkét lakéingatlan kiilon bejéarattal rendelkezik, és egy-
mas folott helyezkednek el. Az alsé lakas teljesen feldjitott,
80 nm-es. Helyiségek: 3 szoba, amerikai konyha, fiirddszo-
ba, WC, 8 nm-es terasz, medence, jakuzzi. Ara 36 500 000 Ft.
A felsd lakéas 50 nm-es, jelenleg felGjitasra var, a tettér is
beépithetd, igy plusz nm-ek nyerhetok. Helyiségek: 2 szo-
ba, étkezd, konyha, flirdd-WC, 6 nm-es loggia. Irdnyara:
29500000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XI11. keriiletben csendes, nyugodt kérnyezetben,
kivalo kozlekedéssel egy 84 nm-es, 2+2 félszobas,
sszkdzmUves csaladi haz. A telek teljes terilete 471 nm, az
épulet tovabbi helyiségei: konyha, fiirddszoba, WC, kamra,
veranda, pince, padléastér. Atlagos &llapotd, a burkolat 2007-
ben kertilt feltjitasra néhany helyiségben. A fités gazkon-
vektorral van megoldva. A szobak alakithatdak, parkolas az
udvarban megoldhat6 a nagy kertnek kdszonhetden. Ar:
48500000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

X11. KERULET z6ld6vezeti részén, Farkasvolgyben, 1993-
ban épiilt, 2159 nm dsszteriletd telken elhelyezkedd, 330 nm
lakétertilet(, panoramaval rendelkez villa eladd. A telken
talalhaté még egy teniszpalya és az alagsorban egy belsd, fit-
hetd uszoda. Foldszint 150 nm, emelet 100 nm, alagsor 300
nm. Ar: 160 M Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

UILIPOTVAROSI, egyéb XI11. kerilleti elado, kiadd ingatla-
nokat keresunk, kinalunk tigyfeleink részére. ,LEHEL” in-
gatlaniroda. www.ingatlan.com/Iehel. Tel.: 06-30-966-3252.

ELADOaNyugatinal, aKéadér utcaban egy 111. emeleti, 2 sz0-
has, vilagos, jo allapott lakas. Iranyar: 16 900 000 Ft. Tel.: 06-
30-606-7398.

TEREMGARAZS kiadd (kameréval drzétt) a Jasz utca 44.-
ben, hosszabb iddre. Ar: 12 000 Ft/h. Tel.: 06-20-439-1353.

GARAZS kiadd a XI11., Bessenyei utcai Cézar-hazban, 6r-
z0tt, kamerazott parkol6ban. Havi bérleti dij: 22 000 Ft. Tel.:
06-1-236-2163, 06-70-428-0929.

EGESZSEG

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,

gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzdképessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az owostudomﬁng kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
B  06-20-972-5592
A& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér at 32. l.em.
Goncél és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

DOHANYZASLESZOKTATAS a Nyird Gyula Kérhazban
biorezonancias modszerrel (1 alkalom elég, 26 perc 7000 Ft),
bejelentkezéssel, tel.: 06-70-271-9867.

PSZICHIATRIAI és pszichoterapias maganrendelés. De-
presszio, szorongas, panikzavar kezelése, életvezetés-ta-
néacsadas. Dr. Scodnik Aniké. Tel.: 06-30-213-8052.
OTTHONABAN fogyhat fillakupunktdraval! Orvos hézhoz
megy vagy zugl6i rendeldben méagnesterapiaval vallal fo-
gyasztast. Tel.: 06-30-350-3585, marta.szucs@gmail.com.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzdnd egyéni igényeknek
megfelelden hdlgyeknek maganorat ad (callanetics, pilates,
j0ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.
PILATES a Szent Istvan parknal. Gerincet és iziileteket ki-
méld torna minden korosztalynak. Tel.: 06-30-964-2110. E-
mail: pilates@darabos-zsuzsa.hu, web: www.darabos-
zsuzsa.hu.

OKTATAS

GITAR- ESBASSZUSOKTATAS

kezdoknek, haladoknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

*

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettsgire
felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
ddszinten. Tel.: 06-70-367-1810.

ANGOLTANITAS kedvezd aron Ujlip6tvaros kézpontjban
gyermekeknek és felndtteknek. Hazhoz is megyek. Tel.: 06-
30-262-5811.

ALLAS
TELEMARKETINGES Kollégat kerestink XI11. keriileti

munkahelyre azonnali kezdéssel! Id6pontkérés: 06-70-
392-1195.

TARSKERESES

VARAKOZAS és véletlenek helyett: PuncsHaz Tarskdzveti-
t6! Magas érzelmi intelligenciajtaknak. A hirdetés felmuta-
tasaval a regisztracio fél aron. Idépontfoglalas: 06-70-423-
8747.

SZEPSEG

LARI KOZMETIKA! Kozmetika, manikar, pedikdr a XI11.
ker(letben, a Lehel Csarnoknal. Tel.: 06-30-595-7999.

EGYEB

FENYOBUTOROKBAN nalunk nincs lehetetlen! Fenydbu-
tort mindig nalunk vaséroljon! Szigedi Batorhaz, XI11., Lehel
u. 4/B, tel.: 237-0510, www.szigedi.hu.

Vasas Alapitvany az ado6 1%-ara

Kérjuk, addja 1%-aval timogassa a jovare
szdzadik sziletésnapjat (innepld Vasas
Sport Club-ot, nagylelk( felajanlasaval ja-
ruljonhozzéaz egyesuletben folyé utanpét-
las-neveléshez és a magas és a magas szin-
vonalti szakmai munka biztositasahoz.

VASAS CENTENARIUM ALAPITVANY
addszam: 18123649-1-41

Az aprohirdetés ara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen felll szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkezd szama

2010. majus 18-an
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. majus 10.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért aszerkesztdséeg
nem vallal felelsséget.
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A BupapPesT F8VAR0S XI11. KERULETI ONKORMANYZAT

PALYAZATI FELHIVASA

A péalyazat beny(jthato:
2010. &prilis 26. (hétfd) 14.00 6ra—2010. majus 26. (szerda) 16.00 dra kozott.

A XI11. ker(leti 6nkormanyzat tulajdonat képezd Budapest XIII. ker., Ambrus
u. 6. szam alatt 2010-ben atadasra ker(ilo lakoépiiletben lévo 8 db (ebbdl 2 db
mozgaskorlatozott kialakitast), 30 m? és 77 m? kozGtti alapteriiletd, egyszo-
bas, egy + félszobas, kettd + félszobas és haromszobas 6sszkomfortos lakasok
bérleti jogainak elnyerésére.

A pélyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt az Angyalféld-
Ujlipotvaros-Vizafogo Vagyonkezeld Zartkériien Mikodd Részvénytarsasag-
nal (Bp. XII1., Béke u. 64.) tovabba az nkormanyzat tigyfélszolgalati irodajan
(Bp. XII1., Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve let6lthetd a www.avkzrt.hu és a
www.bp.13.hu honlapokral.
Részletes informéciot az Angyalfoldi-Ujlip6tvaros-Vizafogo Vagyonkezeld
Zartkorlen Mkodd Részvénytarsasag Lakasgazdalkodasi csoportjan (Bp.
XI11., Béke u. 65., tel.: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

Budapest Fovaros XI11. Kertileti Onkormanyzat
Tulajdonosi és Lakasgazdalkodasi Bizottsag
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Il., Margit krt. 54. T:201-3928

Xl., Fehérvari Ot 24. T: 466-5654
H-P: 9-18 Szo: 9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:
* KULCSMASOLAS: lakas, autd, immobilizer, specialis, magnes
- ZARBETETEK ATKODOLASA

* EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
* HEVEDERZARAK szerelése: egyedi méret is i
» ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE
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Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat e kozmetika
mOkoroémépités
pedik(r e manikdr @ szolariumok
1139 Budapest, Fiastyuk u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 @ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu
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Biiszkek vagyunk, hogy javaslatunkra Magyarorszag is csatlakozott azokhoz
a demokatikus kozosségekhez, akik torvényt alkottak az igaz emlékezet védelmére.

A vallasi élet, a zsido kultura felvirdagoztatasara, a szegények és elesettek
tamogatasara, kérjuk, addja egyhazaknak ajanlhato 1%-aval tamogassa

a Magyarorszdgi Zsido Hitkozségek Szovetsége munkajat!
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CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a biufénél.)

ALKALMI ARON kinaljuk
Hq 7  Budapest
g k.1 XL, Rokolya
i utcaban
uj épitésii,
azonnal
. koltozheto
: =g Fse  |akasainkat.
Tel.: 06 (20) 959-1302, 06 (20) 959-1262, 06 (20) 958-9539.

Neurologiai szakrendelés
DUNAMED ORVOSI RENDELO

XIIL., Faludi u. 4/A, a Duna Plazaval szemben

Dr. Aszalos Csongor
— epilepszia — stroke — Parkinson-kor
- fejfajas — szédiilés — mozgasszervi
panaszok - taplalkozasi,
életviteli tanacsok.
Bejelentkezés: +36 (20) 260-4518.

Technikai szamunk:

0358
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Mindségi, jogilag rendezett lakasok akadalymentesitett, nivés tarsashazban eladok!
AJANDEK: gapesitett konyhabutor!

Bp. XIll. ker., Petnehazy u. 82. Bp. XI. ker., Jasz u. 73.

KECSEGTETO IGERGETESEK
HELYETT VALASSZA
A KEZZELFOGHATO MINOSEGET!

FIZESSEN MOST 10%-0OT,
ES KOLTOZZON AZONNAL!*

* A fennmarado részt radr 2010, &v vagélg randeznil

Ertékesités: +3620 / 515-5608 - www.bpholmi.hu
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Heti bolcsesség

Majusi vadrozsak

,»Az én édesanyam

e . nagyon j6 asszony

N —tdbbet tudok réla mondani:
i iy, de lehet-e tdbbet mondani
= valakirgl, mint azt,

hogy j6?”

Elje 4t egy igazi csOrbéli mulatsag hangulatat, ahol magyarok, romanok, ciganyok egyiitt vigadnak! Az Angyalfoldi
Vadrézsa Tancegyuttes majus 16-an 19 6rakor minden érdeklddot var az Angyalfoldi Jozsef Attila MOvel6dési Kz-
pontha (Jozsef Attilatér4.). Bévebb informécio: awww.vadrozsate.hu-nvagy a 06 (30) 625-1315-8s telefonszamon.

A bonsza; nevelese

* Az Iranyta Ifjusagi Informacios és
Tanacsado Iroda (Panndnia u. 34.)

1‘ évek Ota kinal lehetdséget az ingye-
nes és anonim jogsegélyszolgalatra,
a4 p, hogy mindenki szdmaraelérhetd le-
gyen jogainak maximalis érvényre

T - juttatasa és teljes kord védelme. Ha
\ “~__ jogi problémad vagy kérdésed van,
"keresd fel az iroda jogaszat, akitdl
szakértd valaszt és Utmutatast
kapsz. Tajékoztato a 339-3700-4s

telefonon vagy a www.iranytu.net.

Atizéves kerlleti Bonsai Egyesiilet majus 7-9. kozott kiallitast szervez. A bemutatkozd ap-

honlapon.

ro facskak latvanyan tal eldadasok és sok-sok meglepetés varja a ndvénykedveltket a
Herman Ott6 Tagiskolaban (Radnoti Miklds u. 35.).

Keresytreitvény

El6z0 rejtvénylinkben egy, a kozel-
multban elhunyt magyar olimpiai
bajnok nevét rejtettiik el. A helyes

tarsal 38. Kozak eléljaro. 40. Operai be-
tétdal. 41. Vilagbajnok finn Forma-1-
esautéversenyzd.

HIRNOKS

_mekgfgjtﬁi: \(al\r/lga éollzéz. NyerBtese- I_F[]ggf;)le_gesl,(: 1. E,uréga-k, (v}_illég-_ és AZ ONKORMANYZAT LAPJA

ink: Bakkné Mondok Anna, Berta  olimpiai bajnok tornészndnk (Henriet- - .

1 o i . i 3 ¥ . " Brigitta. ta). 2. Rakéta Regénytar (a Magvetd Ki- Kiadjaa SprintKft.

Mostanirejtvényinkbenegy—ma-  ado egykori regénysorozata), rov. 3. C

1 12 jusban bemutatasrakeruld—kulfoldi  1gen, szlovakul. 4. A tetejére. 5. Gyakori ,)
film cimét rejtettik el. Bekuildendda  oroszlannév. 6. Bodri lakja. 7. A csalad- P x.

13 14 15 vizszintes 23. szamu sor megfejtése.  nal nagyobb, az osztalynal kisebb rend- SaAslépgr(') fo(ngglze_szzéga)
Bekildési hataridd: majus 10. Ahe-  szertani egység. 8. Mesemondd, a nép- ! y. gy

16 17 18 19 lyes megfejtést bekiildok kozott Pre-  miivészet mestere (Lajos, 1886—1963). Felelds kiado: Machos Ferenc
mier magazint sorso(;urk]‘klkid. & 9. CscheredFé(rjly. 10. AIa(Ijér, belcgfzve. Fdszerkesztd: Czeglédi Ildiko

Vizszintes: 1. Azidd haladtéval (két  14.Kozépenkiad! 17. Hlvelyes z6ldség- x. -
20 21 22 s20). 11. De még mennyire! 12. Lopva  féle. 18. En, németiil (ICH). 20. Renge- SZEI’ke~SZ'E0..J%JSZjEUSZ Gat?or .
szerez. 13. Arany, olaszul (ORO). 14.  teg. 21. Nusika. 22. Elemi részecske. 23. Szerkesztosegi titkar: Aradi Judit
23 Igld hatérai! 15. Déry Tibor kisregénye. ~ Maganyosan éldember. 24. Kézzel jelez. Foto, tordelés: Holczer Gabor
16. Azonban. 17. Helyrag, a-be parja. ~ 25. Tiizet szlintet. 26. Szemes takar- A szerkesztséa cime:

26 18. 1ddsh, rov. 19. Kdvetkezmény ki-  many. 29. Valamibdl az utols6 példany. 1137B0. Ui ? K 7
valtoja. 20. Salyarany, rov. 21. Az akti- ~ 31. A brit uralkod¢ &ltal adoményozott 2P, Jp,es. | TKD. /.
nium vegyjele. 22. Az ir illegélishadse-  lovagi cim megnevezése hdlgyeknél NYOfT‘,da.' munkak._Sprl.nt Kit.

30 reg névbetdi. 23. Ridley Scott j film-  (Agatha Christie is viselhette ezt a ci- E-mail: h|rnok.@sp_r|ntk|ado.hu
je asherwoodi erdd legendas hdsé-  met.) 32. Széken helyet foglal. 33. Feke- www.sprintkiado.hu

34 rol, Russel Crowe-val a fdszerepben.  te, ismert francia széval (NOIR). 35. Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
26. Athéni sportklub. 27. A nikkel — Részesrag, a -nek parja. 36. Yoko ...; 1137Bp., Ujpesti rkp. 7.

38 vegngle_. 28. !_ondon hatéra_li! 30. B(?I-_ képzﬁm@vész, John Lennon dzvegyg. Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Ugynj|n|szt“ér|um, rov. ?31. D_|plom_éC|a| 37. Zeneluhérma,s (TR!E)._ 39. I:Iggy_gs ci- Telefon; 237-5060, 237-0242

T Tgstu}et, rov. 32. Ingaora is teszi. 33. pészeszkoz. 40. Allami Biztosito, rov. Fax: 237-5069
Banréve része! 34. Renata egyik ritka E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
becézése. 36. Olvadni kezd! 37. Jerry S

tarsastanc,
salsa,
latintanctanfolyamok

~ TANC- ES MOZGASSTUDIO
Uj programokkal! Xill., Vag u. 19,,

telefon: 06-30-600-2928, 06-70-263-1982, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,

hobbitanc,
hastanc,
rock ‘n’ roll




