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Budapest Fovaros
XIII. Keriileti Onkormanyzat
Képviseld-testilete nevében
meghivom Ont

allamalapitd Szent Istvan
tiszteletére rendezendd
unnepséginkre
2011. augusztus 19-én
(pénteken) 11 6rara
aKerdleti Emlékhelyre
(Polgarmesteri Hivatal

ésa Szent L&szl6-templom
kozotti parkba).

Dr. T6th Jozsef
polgarmester

Az 6nkormanyzatnak fontos az esztétikus kozter(iletek megteremtése. 1dén kozel 15 ezer t& muskatlit helyeztek ki a kertletben és mintegy

50 ezer td egynyari virag disziti a varosrészt 14 helyszinen. Irasunk a 6. oldalon

Ingyenes
deru

Ujlipotvaros iinnepel: idén tartjak meg a
harmadik Pozsonyi Pikniket. Augusztus 27-
én, szombaton déleldtt 10-tdl este 10-ig ti-
zenkeét oranyi derd varja az érdeklddoket.
— Avidamsagra nagy szlikség van egy rossz
hangulaty orszaghan —mondta Rédei Eva, a
Lang Teka konyvesbolt gazdaja, az esemény
foszervezBje. A Pozsonyi Uton, a Jaszai Mari
tértdl a Radnoti Miklos utcaig hizodo sza-
kaszon tébb szinpadot is felallitanak. Jon
Hernadi Judit, Galvolgyi Janos, Heilig Gabor,
Kern Andrés. Lesz pop, bigband, nota és
opera— utobbi helyi erkélyekrdl, é16 zongo-
rakisérettel. A diszvendég Pozsony varosa.
Zsiros kenyérrel, malacstilttel, vattacukor-
ral, biozoldséggel, csokoladéval kinalnak
mindenkit Ujlip6tvaros polgarai. A belépés

ingyenes.
BGvebben: www.pozsonyipiknik.hu,
Facebook: Pozsonyi Piknik.

s t’ 0

Jeleseseménye avarosrésznek az Angyalfol-
di Utcabal, amely augusztus 28-an a Dagaly
utcaban varja az érdekloddket. A fellépdk
kozt van Vastag Csaba énekes, a tavalyi X-
Faktor gy8ztese. Rajta biztosan nem fog
malni a j6 hangulat — igéri. Hogy milyen
produkcidval késziil? Ez egyeldre titok, de az
hizonyos: most is olyan oldalarél fog bemu-
tatkozni, amit a k6z6nség még nem ismer.
Angyalféldén egyébként gyakran megfor-
dul, hiszen két nagyon j6 bardtja itteni la-
degevoltmar Az utcabaltolaztremell nem-
csak Angyalfold ismeri majd meg az 6 dj ar-
cat, hanem 6 is Angyalfoldét. Az ilyen ese-
mény Csaba szerintaz egyik legjobb féruma
kozonséggel valo talalkozasra. ,,A szabadté-
ri programnak megvan a maga varazsa —
mondja. — Jokat esziink, iszunk és kzben

bulizunk.”
Részletes program a www.kult13.hu
weboldalon olvashato.
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—mddositotta a Budapest Févaros XIII.
Keruleti Onkormanyzat 2011. évi koltség-
vetési rendeletét;

—madositotta az dnkormanyzat vagyo-
narol és a vagyongazdalkodas szabalyairdl
52616 rendeletét;

— modositotta a fiatal hazasok, illetve
élettarsak részére nyljtandd atmeneti lak-
hatasi tamogatasrol szol6 rendeletét;

—mddositotta az &nkormanyzat tulajdo-
naban &llo kozteriletek hasznalatéarol és
rendjérdl sz616 rendeletét. Hatalyon kivdil
helyezte az avar és hulladék égetésérdl szo-
16 rendeletét;

—megalkotta a hdzassagkotés és bejegy-
zett élettarsi kapcsolat hivatali helyiségen
kivili és hivatali munkaidon kivil torténd
létesitése engedélyezésének szabalyairol,
valamint a tobbletszolgaltatasért fizetendd
dijak mértékérdl sz6ld rendeletét;

—rendeletet alkotott a rendeletek eloké-
szitésében valo tarsadalmi részvételrdl;

— modositotta a téritési dij és tandij
Osszege megallapitasanak szabalyairol sz6-
16 rendeletét;

— Ugy dontott, hogy tamogatasi szerzo-
dést kot a Budapesti Renddr-fo- -
kapitanysaggal a BRFK XIII.
Keruleti Renddrkapitanysag 4
tamogatasara. Felhatalmaz- (&
taa polgarmestert atdmoga-
tasi szerzodés alairasara; ;

—elfogadtaa2011/2012. tan- &
évi feladatvaltozashol adodo
létszamcsokkentésre tett javas-
latot. Az Egyesitett Ovoda enge-
délyezett létszamkeretét 21-
gyel noveli. Elfogadta tovabba 9
altalanos iskola, a zeneiskola és egy
gimnazium létszamnovelésére, illetve
csokkentésére tett javaslatokat. Megallapi-
totta, hogy az 6nkormanyzat a fenntartasa-
ban mikoédd nevelési-oktatasi intézmé-
nyek létszdmsziikségletét, kiemelten a pe-
dagogusok létszamat, a kozoktatasi tor-
vényben szabalyozott modon, az ellatando
feladat alapjan hatarozza meg. 2011. szep-
tember 1-jét6l az vodai tertleten 6 Uj cso-
portot sziikséges inditani. Az altalanos is-
kolakban 4 als6 tagozatos osztallyal és 3
napkozis csoporttal lesz tobb, 3 felsd tago-
zatos osztallyal lesz kevesebb. A gimnéziu-
mokban indithat6 osztalyok szama 2-vel
csokken;

—elfogadta a 2011. évi utanpotlas-neve-
ési keret (6sszesen 16 milli6 Ft) felosztasa-
ra tett javaslatot. E szerint a VASAS SC 7
millié Ft-ot, aBudapesti Honvéd SE 7 millié
Ft-ot, az Angyalfoldi PLE 400 E Ft-ot, az An-
gyalféldi SI DSE 500 E Ft-ot, a Budapest
Evez0s E 300 E Ft-ot, aDanubius NHE 250 E
Ft-ot, az Epitdk MDKC 300 E Ft-ot, a Wado
SE 250 E Ft-ot kapott;

— egyetértett, hogy a Berzsenyi Daniel
Gimnazium koordinalasaval, az AIESEC
kozvetitésével angol nyelvi gyakornokot fo-
gadjunk a kerlet iskolaiban. Jovahagyta
dsszesen 1 020 000 Ft atcsoportositasat az
AIESEC Magyar Kézgazdaszhallgatok Egye-
sillete timogatasara, és a gyakornok koltsé-
geire. Ebbdl a Berzsenyi Daniel Gimnazium
az AIESEC Magyar Kozgazdaszhallgatok
Egyestiletét 150 000 Ft-tal tamogatta;

—elfogadta az ,,AngyalZOLD” stratégia
2011-2014. évi programjait. Megbizta a

Kornyezetgazdalkodasi Nkft.-t, hogy koor-
dinaljaastratégiamegvalositasat, folyama-
tosan aktualizélja, dolgozza ki az egyes
programokat, projekteket, valamint azokat
épitse be kdzéptavu és éves lizleti terveibe,
tevékenységébe;

—elfogadta a Budapest Fovaros XI11. Ke-
rilleti Onkormanyzat ld@stigyi Programijat;

— elfogadta az 6nkormanyzat kozéptavu
egeészségugyi fejlesztési koncepcidjanak
teljesitésérdl sz616 beszdmolot és a 2011
2015. évekre sz6l6 egészségligyi fejlesztési
koncepciojat;

— elfogadta az Angyalfold Fejlesztéséért
Kdzalapitvany, a XI11. Kertilet Gyermekei-
ért Kozalapitvany, a XI11. Kerileti Kézbiz-
tonsagi Kozalapitvany, a XI11. Kerilet Koz-
mvelddéséért Kozalapitvany ésaXII1. Ke-
riilet Testneveléséért és Sportjaért Kozala-
pitvany beszamolojat és kdzhasznisagi je-
lentését;

— gy dontott, hogy az onkormanyzat tu-
lajdonaban [évd 70 millio Ft névértéki
Municipal Zrt. részvényt nyilvanos palyaz-
tatas Utjan értékesiti a Iegmagasabb vétel-

arat kinalo ajanlattev részére. Ugy dén-

tott, hogy az 6nkormanyzat tulaj-
dondban lévd 4 233 ezer Ftcim-
& letértékd karpotlasi jegyeket
értékesiti minimum akonyv
szerinti értéknek megfeleld
1 700 ezer Ft-os értéken;

— gy déntdtt, hogy aJasz utca
89-91. ésa Zsinor utca 23. szam
alatti ingatlanokon 100 6nkor-
manyzati bérlakast épittet. A100
darab U] bérlakas megépitéséhez
célokmanyt készittet, a Zsinor ut-
ca 23. és 25. szam alatti ingatlanok
bérlit kihelyezi. 22 ingatlanban 394 lakast
elidegenitésre jel6lt ki. Felveszi a Szabolcs
utca24.ésalasz u.48. szamalatti ingatlano-
kat a MegUjitas I1. programjaba. Feloldja a
Ddzsa Gyorgy Ut 126., 132., 134., a Lehel ut-
ca7/AésB,17/D,19/A-B, 33.,aSzabolcs ut-
ca29.,30.,aLdportaru. 10.ésaBulcst u. 15.
sz. alatti ingatlanok tekintetében a korab-
ban elrendelt elidegenitési tilalmat;

—elfogadtaaz Uteg utca 30. sz. alatti Pity-
pang Tagévoda beruhazasi célokmanyanak
modositasat; )

—modositotta az Egyesitett Ovoda alapi-
to okiratat 2011. szeptember 1-jei hatallyal;

— elfogadta a Budapest Fovaros Kor-
manyhivatal torvényességi észrevételével
kapcsolatos képvisel6-testleti allaspontra
és az érintett rendeletek mddositasara sz6-
16 javaslatot;

— tudomasul vette a XIII. Kkerilet,
Cserhalom utca kiépitésérdl és a 120 kV-0s
[égvezeték foldbe helyezésérdl szolo tajé-
koztatot. A 120 kV-os kabel foldbe helyezé-
sének elokészitésére legfeljebb 9 millid Ft
kotelezettséget vallal a 2011. évi pénzma-
radvany terhére, a kivitelezésre a 2012. évi
koltségvetéshen 550 milli6 Ft-ot kilonit el.
Az épitett kdrnyezet alakitasarol és védel-
mérdl sz616 torvény alapjan a terilettel
érintett ingatlanok tulajdonosaira a meg-
valositas teljes koltségét atharitja Utépitési
és kozmavesitési hozzajarulas cimén. A be-
ruhéazas megvalositasat kdvetden hatosagi
hatarozatban allapitja meg az Utépitési és
kozmdvesitési hozzajarulas mértékét és
megfizetésének modjat.

Elismert
koztisztviselok

Akoztisztviseldk szakmai napja alkalmabol a kdzszolgalatban eltoltott tobb évtizedes ered-
ményes munkadja, valamint a Budapest Fovaros XI11. Kertleti Polgarmesteri Hivatalban
végzett kiemelkedd tevékenysége alapjan Cimzetes fomunkatarsi cim elismerésbhen része-
sUlt Ajtai Judit, a Pénziigyi Osztaly munkatarsa és Kercsmar Krisztina, az Addugyi Osztaly
munkatarsa. Szakmai fotanacsaddi cimmel tlintették ki Karacsonyi Magdolnat, a Szocia-
lis Osztaly osztalyvezetdjét, valamint Liczek Pétert, a Pénziigyi Osztaly osztalyvezetdjét. A
,Dr. Sinka Jézsef Marton kdzigazgatasi (az év kdztisztviseldje) vandordijat” Kiss
Gasztonné, a Pénzligyi Osztaly munkatarsa vehette at.

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy a X111. kertileti 6nkormanyzat a F6épitészi
Iroda koordinalasaval Kerileti Szabalyozasi Tervet készitteta Bp. XI11., Népfiirdd
utca—Dunavirdg utca—Parkany utca—Viza utca altal hatérolt teriiletre vonatko-
z6an.

A készUlo KSZT célja az adott tervezési teriileten Iévo paneles lakotelep rehabilita-
ciojat eldsegitd épitésjogi szabalyozasi rendszer megteremtése.

Az épitett kdrnyezet alakitasarol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIII. tv. 9. 8 (2)
a) pontjaban foglaltak alapjan az érintettek javaslatokat, észrevételeket tehetnek a tar-
gyi Kerileti Szabalyozasi Tervre vonatkozoan e-mailen (foepitesz@bp13.hu) vagy sze-
mélyesen a FGépitészi Irodan (Bp. X111., Béke tér 1. 1V. emelet) Uigyfélfogadasi iddben
(hétfdn 13.30-18.00, szerdan 8.00-16.30 és pénteken 8.00-11.30 kozott).

FOEPITESZI IRODA

Budapest Fovaros XI11. Keriileti Onkormanyzat
nyilvanos arverést hirdet
aBudapest Fovaros X111. Ker(leti Onkormanyzat tulajdonat képez
alabbi ingatlanok értékesitésere

cim hrsz. m? netto kikialtasi ar

Kartacsu. 14. 27468. 1290 73685000
Reitter F.u. 161. 26734/1. 550 33110000
Jasz u. 80. 26392. 823 47306 000
Fay u. 69. 26337/3. 580

Fayu.73. 26339/4. 545 >8455000
Orszagbiro u. 58. 27036. 1293 73000000
Reitter F.u.53. 27037. 1001 58 000000
Reitter F. u. 59. 27040. 647 38000000
Frangepanu.77.| 27173/4. 1203 76126 000

Az arverési dokumentacio megvasarolhato: 2011. julius 25-t61 2011. augusztus 19-ig,

munkanapokon hétfotol cstitortokig 8.00 és 16.00 6ra kozott, penteken 8.00 és 12.00 dra ko-
z0tt a Budapest Fovaros XI11. Kerileti Polgarmesteri Hivatal (1139 Budapest, Béke tér 1.)
Ugyfélszolgalati irodajan.

Az arverési dokumentéacié ara ingatlanonként: 60 000 Ft + 15 000 Ft &fa, minddssze-

sen 75000 Ft.

Az arverési dij 6sszege: a netto kikialtasi ar 10%-a.
Az arverési dij rendelkezésre bocsatasanak hatarideje: 2011. augusztus 23. (kedd)

24 Ora.

Az arverés iddpontja és helye: 2011. augusztus 25. 9.00 6ra, 1131 Budapest, Béke ut 65.

BupAPEST FoVAROS X111, KERULETI ONKORMANYZAT
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Kozbiztonsagi
palyazat

Budapest Fovaros X111. Kertileti Onkormanyzat Jogi és Kozbiztonsagi Bi-
zottsaga a kerlilet kdz- és vagyonbiztonsaganak javitasa érdekében nyilt
palyazatot hirdet. Célja a keriilet kozbiztonsagat és vagyonbiztonsagat
megteremtd, javit6 intézkedések megvaldsitasa, a kertleti rendvédelmi
és kozbiztonsagi szervek anyagi, technikai feltételeinek javitasa, a bano-
zéselleni helyi védekezd és 6nszervez0dd képesség kialakitasanak segité-
se, ezaltal a blinmegeldzés szerepének novelése.

Palyazatot nyujthatnak be keriileti illetdségl szervezetek: ker(leti
rendvédelmi és kdzbiztonsagi szervek, tovabba olyan civil és egyéb szer-
vezetek, melyek tevékenységiiket e célok elérése érdekében szervezik.
Tovabba olyan szervezetek, amelyek nem a fenti célok elérésére alakul-
tak, de binmegeldz8, kdzbiztonsagot javito tevékenységet is végeznek.

A palyazaton maximum 300 000 Ft igényelhetd. A tdamogatas vissza
nem téritendd pénzbeli timogatas, amelynek folydsitasa egy 6sszegben,
elofinanszirozas formajaban torténik. A palyazaton tovabba a kerdileti
rendvédelmi és kdzbiztonsagi szervek technikai feltételeinek javitasa ér-
dekében eszkdzbeszerzésre is lehetdség nyilik.

Apalyazatbenyjtasanak hatarideje: 2011. augusztus 31. 16 6ra, az elbi-
ralas aJogi és Kozbiztonsagi Bizottsag 2011. szeptemberi tilésén torténik.

Részletes palyéazati kiiras az 6nkormanyzat honlapjan talalhato:
www.budapest13.hu. A palyazattal kapcsolatos felvilagositas hivatali
munkaiddben a 452-4100/5168-as telefonszdmon kérhetd.

Felsofoku
tanulmanyi
palyazat

Budapest Fdvaros XIII. Kerllet

és lakossagi foly6szamlaval ren-

Onkormanyzata palyazatot hirdet ~ delkezik.
fdiskolai, illetve egyetemi tanul- Felsdfoku szakképzést megkez-
manyaikat allamilag finansziro-  ddk nem palyazhatnak.

zott oktatasi intézmény nappali ta-
gozatan, 2011 szeptemberében
megkezdd, nehéz szocidlis koril-
mények kozott é1d, a XI11. kertlet-
ben lakd fiatalok tAmogatasara.

Palyazhatminden XII1. kertlet-
ben lakd diak, aki megfelel a palya-
zati feltételeknek. A tamogatas a
2011/2012-es tanévre szol.

A palyazaton részt vehetnek

—XI11. kertileti allandd bejelen-
tett lakassal rendelkezok,

—a2011/12-es tanévre allami-
lag finanszirozott felsGoktatasi in-
tézmény nappali tagozatara felvé-
telt nyert hallgatok,

—acsalad egy fore jutd nett6 jo-
vedelme maximum 60 000 Ft/ho,

Palyazni palyazati adatlapon le-
het, amely a polgarmesteri hivatal
Ugyfélszolgalati Irodajan (Béke
tér 1.) téritésmentesen vehetd at
vagy letdlthetd a www.bp13.hu
honlaprol. A palyazati kiirassal
kapcsolatban érdeklddni lehet a
452-4118-as telefonszamon.

A pélyazatokat 2011. augusztus
31-ig az 6nkormanyzat polgar-
mesteri hivatalanak M{velddési,
Ifjisagi és Sport Osztalyarakell be-
nydjtani (1139 Bp., Béke tér 1.
111/356., személyesen tgyfélfoga-
dasi iddben).

DRr. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER

@II benydjtani.

(Palyazat
tarsashazaknak

A Fovarosi KozgyQlés palyazatot irt ki tarsashazak és lakasszovet-
kezeti lakdépuletek feldjitasi munkainak tamogatéasara. A palyazat
anyaga a Fopolgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodéajan (Buda-
pest V. kertlet, Barczy Istvan utca 3. szam) 2011. julius 1-jétol téri-
tésmentesen atvehetd és letdlthetd a www.budapest.hu portalrol. A
palyazatokat 1 eredeti példanyban ugyancsak a Fopolgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajara 2011. augusztus 15-én 16 6raig

~

J

A keépviselo-testiilet juniusi
iiléesén modositotta a fiatal ha-
zasok, illetve élettarsak része-
re nyujtandé atmeneti lakha-
tasi tamogatasrol szolo 2001-
es onkormanyzati rendeletét.
A rendelet modositasa leheto-
vé teszi, hogy az onkormany-
zat sajat tulajdonu bérlakasai-
bol évente 4-5-0t a fecskela-
kasra jogosult fiatal parok ko-
zott palyaztasson meg.

Két haz sajat erohbol

Demiisaza,fecskehaz”, benne a , fecskelakésok-
kal”? A keruleti lakdnépesség kozel 30 szazaléka tar-
tozik afiatal korosztalyhoz. Az énkormanyzat kiemelt
feladatnak tekinti az itt 816 fiatalok életmindségének
javitasat. Ennek része a fiatalok otthonteremtésének
segitése. A képviseld-testlilet 2001-ben alkotott ren-
deletet afiatal hazasok, illetve élettarsak részére ny(j-
tandd atmeneti lakhatasi tamogatasrdl, mely a szép-
nev( Fecskehaz-program néven kertlt a kéztudatba.
(Mennyivel szebb és az 6nkormanyzat szandékat ki-
fejez0 ez a megnevezés, mint mondjuk ,,albérlok ha-
za"!) Az bnkormanyzata,,fecskehazakat” sajat er6bdl
[étesitette. ElsOként a HajdU utca 3. szam alatti feluji-
tott, 26 lakasos éplletbe kdltozhettek be a sikeresen
palyazo fiatal parok 2002-ben. 2006 decemberében
Ujabbak vehették birtokba a masodik, Béke utca 7.
szam alatti 34 lakasos, Uj épitésd fecskehazat.

Bevaltott remények

Az 6nkormanyzat a 35 évnél fiatalabb hazastarsi,
illetve élettarsi kapcsolatban €10 parok otthonterem-
tését azzal is tamogatta, hogy fecskehazban biztosi-
tott szimukra kedvezd feltételekkel atmeneti lakas-

bérleti lehetséget lakasproblémaik megoldasaig, de
maximum 5 évig. Palyazat (tjan azok a parok nyer-
hették el afecskelakasok bérletét, akik készek és képe-
sek voltak elotakarékossag vallalasaval legkésdbb az 5
év elteltével elhelyezésiiket lakasvasarlassal megolda-
ni. Az elmalt évtized bizonyitja, hogy a rendszer be-
valt, a ,,fecskehaz” bevaltotta a hozza flz6tt reménye-
ket. A lak&shasznalok negyven szazaléka még a hatar-
id0 lejarta el6tt megoldotta lakasproblémajat, ezzel
lehetBség nyilt a meguresedett lakasok Ujboli palyaz-
tatasara. (Zarojelben: a lakashoz jutasrol és lakaskor-
szer{sitésrol sz6l6 Gnkormanyzati rendeletben eldirt
feltételeknek megfeleld kérelmezok laké&svasarlas
vagy lakéasépités céljabol 400 ezertdl masfel millié fo-
rintig terjedd kamatmentes kdlcsonben részestilhet-
tek. A fiatal hazasparok a mar megsziletett gyerme-
kek szamaszerint 100 ezertdl 300 ezer forintig terjedd
vissza nem téritendd tamogatast is kaphattak.)

Rugalmasabb megoldas

A fecskelakasok iranti igény az eltelt iddben nem
csokkent, a két fecskehazban a tiz év alatt 116 lakasra
irt ki az 6nkormanyzat 6téves bérbeadasra palyaza-
tot. A,,Kozésena XII1. kerliletért” 2015-ig sz616 prog-
ram ezt figyelembe véve, hangstlyosan fogalmazza
meg az 6nkormanyzatnak azt a szandékat, hogy a ta-
mogatasok rendszerével elérhetd kozelségbe hozza a
fiatal parok szamara az 6nallo életkezdést, csaladala-
pitast megalapozd ,,sajat” lakast. Az otthonhoz jutta-
tast tobbek kézott aj fecskelakasok létrenozasaval, a
meglévok eredményes mikodtetésével kivanja segi-
teni. U], rugalmasabb megoldasként a 2015-ig sz616
ciklusban a ,,fecskelakasok™ szamat mar nem (j épu-
let épitésével kivanja ndvelni, hanem az iddszakban
20-25 megiiresedett 6nkormanyzati tulajdond lakas
fiatal hazasok, illetve élettarsak részére torténod bér-
beadasaval valdsitja meg. Tobbek kdzott ez a valtozas
tette szlikségessé az errdl sz6l6 2001-es dnkormany-
zati rendelet modositasat.

J.G.
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Magas fordulatszammal kezdett

az onkormanyzat

Az elso fél év polgarmesteri értékelése

A 2010-2014. évi onkor-
manyzati ciklus elso fél éveé-
nek munkajarol adott érteé-
kelo tajekoztatast dr. Toth
Jozsef polgarmester (felso
képiinkon), orszaggyiilési
képviselo a keriileti médiu-
mok részére julius 13-an, a
polgarmesteri hivatalban.
A kotetlen eszmecserével
egybekotott eseményen
részt vett Borszéki Gyula,
Holopné Schramek Korné-
lia, Hiszékeny Dezso, az on-
kormanyzat alpolgarmes-
terei és dr. Prehlik Lajos
jegyz0 (also képiinkon).

Sportnyelven sz6lva, repiildrajttal kezdte
az Uj négyéves ciklust kertletink énkor-
manyzata, és magas fordulatszamon foly-
tatta munkajat az elso fél évben. Januarban
elfogadta a képviseld-testilet a varosrész
2014-ig sz016 fejlodését meghatarozd —
mondhatni —,,alaptorvényét”, a, Kozosen a
X111, keruletért” cimet viseld dokumentu-
mot, ezt kovették sorban a részteriletek fel-
adatait rogzitd koncepcidk, a ,,sarkalatos
torvények” kidolgozasa és jovahagyasa.

Ertékmegorzés és megujulas

Dr. T6th Jozsef polgarmester a hat hona-
pot értékeld tajékoztatojanak bevezetdjében
elmondta: az dnkormanyzati valasztast ko-
vet® iddszak képviseld-testiileti munkéjat a
korabbi gyakorlathoz hasonl6an az Uj cik-
lusra sz616 programalkotas és a kerdilet biz-
tonsagos makodését biztositd koltségvetés
kialakitasa jellemezte. Az nkorményzat te-
vékenységét — kozéppontban a keriiletben
€10 emberekkel — tovabbra is az értékmeg-
0rzés és megujulas hatarozza meg. Kiemelt
fontossaggal bir a stabil mikddés és a meg-
fontolt fejlesztés mellett a lakosségot ért ne-
gativ hatésok ellenstlyozasa, a szocialis biz-
tonsag fenntartasa, valamint a varosrész
termeészeti és épitett kdrnyezetének tovabb-
fejlesztése. Nem kdnny( a feladat: a gazda-
sagi vilagvalsag hatdsamég erdsen érezhetd,
mikdzben az utébbi egy évben csokkent az
allami feleldsségvallalés, és forraskivonas is
tapasztalhat6 az onkormanyzati szférabol.
(Példaul akozfoglalkoztatas terén az dj &lla-
mi szabalyozas jelentdsen visszavetette,
mintegy harmadara csokkentette az énkor-
manyzat altal foglalkoztathatd kézmunka-
sok szamat). Ebben a helyzetben a kerilet
vezetésének és szakembereinek olyan meg-
oldésokat kellett keresni, és olyan helyzetet
kialakitani, amelyben a 2014-ig tartd ciklus-
ban tovabb folytathato a kertilet lenduletes
fejlesztése. Ehhez elsdként a képviseld-tes-
tuletajogi feltételeket fogalmazta meg. T6b-
bek kozott a képviseldk elfogadtak az (j ma-
kodési és szervezeti szabalyzatot, jovahagy-
tak két rendezési tervet, valamint a vagyon-
rendeletet. A kit(zott célokat az év elején el-
fogadott ,,Koz6sen a X111. ker(iletért” prog-

ram tartalmazza. Adokumentum 14 fejezet-
bal all, 213 feladatot tartalmaz, végrehajta-
suk megkezdddott. Meghatéarozé, fontos
koncepciok kidolgozasara és a testiilet altal
vald jovahagyasara kerilt sor az elsd fél év-
ben. A képviseld-testiilet elfogadta a kerilet
négy, valamint tiz évre sz4l6 atfeldjitasi
programjat. Megalkotta tébbek kozott a ke-
rilet Informatikai, Bnmegeldzési, Ifjusag-
politikai, Kézoktatasi koncepcidjat, vala-
mint Esélyegyenldségi, Egészségiigyi, 1dds-
tgyi és AngyalZéld programjat, mas tovab-
bi fontos déntések mellett.

Elkezdodott a megvalositas

A rendeletalkotéssal szinte egy iddben
mar meg is kezdddétt a programban megfo-
galmazottak megvalositasa. A szocidlis te-
rileten Uj tamogatasi formak bevezetése se-
giti a nehéz helyzetben é16 idds polgarain-
kat, araszoruld csaladokat. Egyedilallo mo-
don kerletlinkben jelentdsen, 28,5 szaza-
lékkal ndvekedettaszocialis kiadasokra for-
dithato koltségvetési keret. Uj csaladi nap-
kozi atadasara kertilt sor, és csaladok egész-
séguigyi szdrésére. Az onkormanyzat sajat,
3,5milliardos beruhazasa, aRadnoti Miklos
Mdavelddési Kozpont a terveknek megfele-
I8en elkészilt. Az egyre népszeribb RaM
aprilis kozepi atadasa ota uj konyvtarral és
az idoskoruak Oszikék Klubjaval varja a ke-
rilet szépkoru lakoit. Elkezddddétt az ingye-
nes WiFi program végrehajtésa, hat korzet-
ben dijtalanul hasznalhatjak az internetet a
kerilet lakdi. A margitszigeti napkozis ta-
bor mintegy masfélezer keruletiiskolas nya-
cialis étkeztetéshen részesuld gyermekek
kore is. Szeptemberben 100 Uj bélcsddei és
Ovodai féréhely atadasara ker(l sor a ker(-
let legifjabb lakdinak, a kismamak részére
utazasi hozzajarulast, ingyenes szamitogép-
kezelGi tanfolyamot, a csaladoknak inter-
net-el6fizetési timogatast biztosit az 6nkor-
manyzat. Szeptemberben megnyitja kapu-
jat kerUletuink elsd kétnyelv( 6vodaja is, az
Uteg utcaban. Visszatekintve az elmult tan-
évre: a kerlletben folyo magas szinvonald
oktatast jelzi — és természetesen a jo feltéte-
leket —, hogy az dnkormanyzati kdzépisko-
lakban minden 6todik érettségizo diak kitd-

nd eredményt ért el. De volt olyan gim-
nazium, ahol ez a szdm a negyven Sza-
zalékot is meg-

haladta. (A ke- ‘,

rileti fenn-
tartdsa is-
kolakban

két éve hasz-
naljak a leg-
korszerGbb di-
gitalis tabla- ¢
kat.) Befejezésé-
hez kézelit az 6n-
kormanyzat fenn-
tartasaban mikodd |
kerlileti egészség-
ligyi haldzat ingatlanjainak felGjitasi prog-
ramja, megtortént a fogaszati ellatas sikeres
privatizacioja, tovabb folytatddik a kerileti
lakosok kéltségmentes egészséguigyi szlird-
vizsgalata. A fiatal lanyok részére ingyenes
HPV-oltast biztosit az 6nkormanyzat.

Elénkiilés és elismerések

A keriletben a gazdasagi vallalkozasok
élénkulése tapasztalhato, a kozelmultban
tobb 0j beruhéazés kezdodott. Kézaltk ki-
emelkedik a Vaci Ut—Foveny utca sarkan
belga beruhazasban kész(ild 50 milliard fo-
rintos ingatlanfejlesztés, és a sved Skanska
,201d” irodaépiletének épitése a Kassak La-
jos utcaban. Az AngyalZéld program kere-
tében az elsd fél évben 777 (j facsemetét il-
tettek el a kertiletben, ami tébb mint kétsze-
rese az egész fovaros hat hdnapos faliltetési
tevékenységenek. Tovabbfolytatodottasze-
lektiv hulladékgydjtési program. Aprilis el-
sejétdl az onkormanyzat sajat gazdasagi tar-
sasaga intézi a keruletben a fizetd parkolta-
tast, a bevétel az Utfenntartést és -kor-
szer(sitést szolgalja. Az els fél év kiemelke-
do torténéseihez tartozik: szinvonalas ese-
meényeken emlékezett meg a kerdlet a Csata
Utcai, és a Pannonia Utcai Altalanos Isko-
lak, valamint a Vasas Sport Club alapitasa-
nak 100. évfordulojara. Az Angyalféldi Jo-
zsef Attila M{velddési Kozponthban immar
rendszeres eldadasokkal varja a kozonséget
az A-13 Szinhaz tarsulata, és harom j em-
lektabla felavatasara is sor kertilt az elmult
honapokban. Elismeréshen sem volt hiany.

Onkormanyzatunk elnyerte a Magyar Mi-
ndség Haza Dijat, a Kerékparos barat tele-
pulés elismerd oklevelet, az 6nkormanyzati
honlap kilondijat kapott és szocialis ter(ile-
ten elismerést valtott ki a Legkivalobb gya-
korlatok cim0, a romék felzarkoztataséara
irdnyulé 6nkorményzati palyazat.

Onerdre tamaszkodva

Atéjékoztatotkovetdenajelenlévd Gjsag-
irok ésakerilet vezetdi kitetlen beszélgetés
keretében cserélték ki tapasztalataikat az el-
s0 fél v eseményeirdl. Az Ujsagirok kérdé-
seire valaszolva dr. Prehlik Lajos jegyz0 el-
mondta, hogy a munkaiddn kivil megtar-
totthazassagkotésekértezutan fizetnitik kell
a hazasuloknak, a dij mértékét azonban az
alsé hataron allapitottdk meg. Borszéki
Gyula alpolgarmester a Pozsonyi at korat
felé esd szakaszanak korszerdsitésével kap-
csolatban beszamolt arrol, hogy a lakossag-
gal tortént egyeztetést kdvetben dsszel meg-
kezdddhet a munka. Az egészséguigyi ellatd-
rendszer rekonstrukciojarél Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester adott
rovid tajékoztatast. Elmondta, hogy az 6n-
kormanyzati fenntartast egészségtigyi in-
tézmények évente 400 ezer beteget fogad-
nak, és ma mar az eldjegyzési rendszerben
ellatottak szama eléri a negyven szazalékot.
Felmeriltakérdés: kuilénos tekintettel a ko-
rabban mar emlitett kedveztlen korulmeé-
nyekre, nem haladja meg a kerilet erejét a
ciklus nagyszabasu programjanak végrehaj-
tasa? A valaszt a helyi lakosok nagy tobbsé-
gének bizalmat és tamogatésat élvezd ré-
gi/tj 6nkormanyzat tébb mint masfel évti-
zedes tevékenysége adja meg. Ez idd alatt
tobbek kozott olyan szilard gazdasagi alapot
hoztak létre, amelyre megbizhatoan lehet
épitkezni. Az onkormanyzat vagyonaaz eld-
20 ciklusban tovabb gyarapodott, a '94-es 8
milliardrol 85 milliard forintra ndtt, mikoz-
ben nincsenek addssagai, tevékenységét
nem terhelik hitelek. Ezért redlisak a megfo-
galmazott célok: az 6nkormanyzat sajat ere-
jére tdmaszkodva, pénzigyi stabilitasanak
megtartasaval, hitelfelvétel nélkil kivanja
megvalositani 2014-ig a Kozosen a X111. ke-
riletért programjat.

JuszTusz GABOR
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Egyedulallo szokokut epiil a Jozsef Attila téren

Varhatoan osz elején meg-
kezdodik a Pozsonyi ut egy
szakaszanak a felajitasa, s
ez érthetoen sokak, nem-
csak az ott és a kornyéken
élok érdeklodését keltette
fel. Nem véletleniil, neves,
patinas utcarol van szo,
~sorsa” kozérdeklodésre
tart szamot. Kérdéseinkkel
Borszéki Gyula alpolgar-
mestert kerestiik meg.

— Mi torténik a Pozsonyi Gton?

— Régota tervezi az dnkormanyzat a Po-
zsonyi Ut megszépitését. A munkak elvégzé-
sét a Margit hid feldjitasaval 6sszhangban
terveztlk. Atepitése nem onmagabanallote-
vékenység, szerves része Ujlipdtvaros kozte-
rei évek oOta tarto fejlesztésének. Ennek volt
része a Hollan Ernd utca elejének és a Ditrdi
MOr utcanak a megujulasa. Most a Szent Ist-
van park korabban elkésziilt rekonstrukcio-
janak folytatasaként végre megkezdddhet a
Pozsonyi Ut felljitasanak elsd Gteme.

Egyeztetés a lakossaggal

— A Pozsonyi Ut jelenlegi &llapotat nézve,
a feldjités teljesen indokolt. A végeredményt
tekintve —ahogy az mar lenni szokott —, kdz-
szajon tbbféle verzid is forog.
~— Az Onkormanyzat elkotelezett
Ujlip6tvaros hagyomanyos értékeinek meg-
tartasara, Uj értékek létrehozésara. Ezért is
része a Pozsonyi Ut feldjitasa a Kozosen a
XI11. kerUletért cimet viseld 6nkormanyzati
programnak és az Integralt varosfejlesztési
stratégianknak. Mindkét fejlesztési prog-
ram elfogadasat széles kord tarsadalmi
egyeztetés eldzte meg, és e terveinkrol, az
onkormanyzat szandékairol azota is barki
tajékozodhatott. A Pozsonyi uti rekonstruk-
cié tervét szakmai, civil szervezetek vélemé-
nyezték és lakossagi forumokat is tartot-
tunk. Az ezeken atalélkozdkon elhangzotta-
kat, az 6nkorményzathoz ésatervez6hoz ér-
kezett javaslatokat felhasznélva véglegesit-
juk aPozsonyi Gt megujitasi tervét. A részle-
tekrdl legkdzelebb, a térség dnkormanyzati
képviseldi altal szervezett ujabb lakossagi
forumon lehet tajékozodni.

(A lakossagi forum helye: Herman Ott6
Altalanos Iskola, Radnéti Miklés utca 35.
IdBpontja; augusztus 4., csiitdrtok 17.00 6ra.
Aszerk.)

Nem sétaloutca lesz

—Milyen lesz a Pozsonyi ut? Hallani olyan
vélekedést, hogy a jelenlegi allapot atalakita-
saval a VVaci utcahoz hasonl¢ sétaloutca-sze-
rat csinalnak beldle. ]

—Sz6sincsrola! APozsonyi Ut Ujlip6tvaros
patinas z6ldfolyosoba agyazott foutcaja. Koz-
lekedési itvonal, de egyben a kornyék korzo-
jais. Ez a kett@s jellege megmarad, ,,csak”
szebb, a varosrész, a févaros egyik ékessége
lesz. Azt szeretnénk, ha kulturalis és kereske-
delmi szempontbdl is vonzébb lenne. Figye-
lembe véve a lakossag igényeit, a munkak
»hozadékaként” élhetdbbeé valik a varosi kor-
nyezet, vonzobba4, esztétikusabba az utcakép.
Az Ugynevezett faltdl falig torténd feljitasnak
része lesz az akadalymentes, gyermek- és
iddsbarat gyalogosfeliiletek Iétrehozasa, és a
jelenleginél tébb zéldfelillet, az aszfaltjarda
helyett térburkolat lesz.

Forgalomcsillapitas

- llyen nagy atalakitas utan hogyan tart-
hatd fenn a kozlekedés?

—Szandékunk egyrészt az athaladé kozuti
gépjarmaforgalom mértékének, sebességé-
nek csokkentése, a zajcsokkentés, masreszta
kozosségi kozlekedés fenntartasa. Ennek ér-
dekében a Pozsonyi Ut egyiranyu forgalom-
csillapitott utszakasz lesz a Radnoti Miklos
utcatdl a Margit hidig, a korat felé, ahol har-
minc kilométer/6raval haladhatnak a jarmd-
vek. Ugyanakkor a Radnoti Miklos utca (Po-
zsonyi Uttdl nyugatra esd szakaszan) jelenle-
gi egyiranyusaga megszanik, a feltjitas utan
mindkét irAnyban kozlekedni lehet rajta.

— Sz volt kerékparut kiépitésérdl is.

— A varosbhan mind tobben tlnek kerék-
parra. Nem csupan sportolasi szandékkal,
vannak, akik igy jarnak dolgozni, bevasarol-
ni. Atervez0 akézlekedési hatosag elvarasa-
nak eleget téve eqy, az Uttestre felfestett ke-
rékparutat iskijeldlt. A Pozsonyi dti lakosok
a kerékparut ellen tiltakoztak, ezért ennek
»megépitése” kikerlt a tervbdl. A nagyobb

kozlekedéshiztonsag érdekében a kereszte-
z0désekben az Uthurkolatra ,,kerékparos”
piktogramok lesznek felfestve.

Felesleges félelem

— Megkertilhetetlen a parkolas helyzete.
Ezen a téren milyen valtozas varhat6? Sokan
félnek attol, hogy az atalakitas a parkolohelyek
szamanak drasztikus csokkentésével jar egy(tt.

— A szabélyos parkolohelyeket megdriz-
zuk. Az Gttest mérete nemvaltozik, azonban
a sarkokra épitendd, Ugynevezett parkolasi
fulek miatt néhany parkoldhely elvész. Ez a
beavatkozas a nagyobb biztonsag érdeké-
ben indokolt. A véllalkozoknak arurakodd
parkoléhelyeketjelélkiaterv, éslesznéhany
specialis parkol6hely mozgaskorlatozottak
szdmara.

—Mitterveznek a parkolasi helyzet javita-
sara?

— A polgarmester kezdeményezte a féva-
rosnal, hogy az alsé rakpartot a lakok ker(-
leti matricaval ellatott jarmavei ingyenes
parkol6helyként hasznalhassak. Onkor-
manyzatunk térfigyeld kamerakat fog tele-
piteni a rakpart e szakaszara, ndvelve az itt
lévd parkolok biztonsagat.

Novekvo vonzero

— Erthet&en sokan riadoznak egy ilyen
nagylépték munkaval jaré kellemetlenség-
tdl. Vigasztaldt, mit tud nekik mondani?

—AJaszai Mari tér ésaRadnoti Miklos ut-
ca kozti szakasz megujitasanak legfonto-
sabb célja, hogy egységesen szép legyen a
kornyék utcaképe, az ott €16k, a Pozsonyi (ti
Uzleteket, kavéhazakat felkeresd emberek a

mainal szebb, esztétikusabb kornyezetben
élhessenek, vasarolhassanak és pihenhesse-
nek. Tény, hogy az épitkezés kényelmetlen-
séggel jaregyutt. Korulbelul kéthénap kella
munkak elvégzésére, utana szép lesz a Po-
zsonyi (t. Biztos vagyok abban, hogy jol fog-
jaérezni magat benne az itt lakd és minden-
ki, aki erre jar.

Vizjaték és diszkivilagitas

—Hamar afeldjitasoknal tartunk. A keri-
let egy masik részén is komoly munkak foly-
nak, jelestil a Jozsef Attila téren. Mi épiil ott?

—Akozkedvelt tér tovabbiszépitése folyik.
Onkorményzatunk ebben avalasztasi ciklus-
ban tovabb folytatja a sz6kdkdtprogramot,
az eddig elkészlilteket Ujabbak kovetik. A Jo-
zsef Attila térre olyan éplil, amilyen sz6kd-
katforma még nincs a kerlletben. A tér ko-
2éps0 részére a burkolat szintjén két, harom-
sz0g alaku, tikérképesen elhelyezett, sokfl-
vokas szokokutat telepitenek, a szerkezetnek
vizjaték és diszvilagitas is része lesz. A kor-
nyék lakdi varhatdan mar ebben a hénapban
élvezhetik az 0j m{alkotas produkcidjat.

(JuszTUsZ)

Sport

ingyenes!

nyarbucsuztato

ASport- és Szabadidd Kézhaszn NonprofitKft. ésaz Angyal-
foldi TTE, valamint a X111. ker(ileti egészségugyi szolgélat
nyarbucsuztato csaladi egészség- és sportnapra varja a lako-
sokat augusztus 21-én, vasarnap 1017 6ra koz6tt az Angyal-
foldi Sportkdzpontban (Rozsnyai utca4.). A szervezok kilon-
b0z0 egészségligyi szrésekkel és rekredcios programokkal
kedveskednek a kilatogatoknak. Az érdekl6dok kiprobélhat-
jak az amerikai focit, gyorstollast, ezenkivil jégkorongozhat-
nak, kézilabdazhatnak, lesz gumiasztal, asztalitenisz, sakk,
ijaszat, fallabda és tenisz is. Csaladi tobbpréban kiilonbdzo
feladatokban (célba rlgas, evezés, fekve nyomas, kosarra
dobas, célba dobas, darts, sporttoto, ugralokotél), mérhetik
0ssze erejliket. A kicsiket pedig ugralovar, ponilovaglés, arc-
festés és kézmaves jatékok szorakoztatjak. A rendezvény
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Drukker nagyi
100-as mezhen

Nagy Sandorné Bdbe néni nem hagyja el magat, reggel hét orakor kel, ha
csak teheti, sétal a parkban, mindennap elolvassa a napilapot, belenéz a

Kilencedik éve a nyar jelentds ese-
ménye a Gyongyosi sétanyon az
egynyarivirag-bemutato, amely
szakmai forumkeént is szolgal. Ta-
lalkoznak a kertész szakma képvi-
seldi, a kerilet lakoi, koztiik a La-
kossagi Zoldterllet Védnokségi
palyazat résztvevoi.

Idén tébb mint 25 000 szinpom-
pas tbben gyonydérkodhetlink
Latinovics Eszter kertépitd tervezé-
se nyoman. Felfedezhetiink tjdon-
sagokat a beultetések kozott, ilyen
adiszcsalan ,,Kong Mix” hibrid. A

megnyiton, julius 21-én Kanaszné
Szandy Eva kertészmérnok vezette
asétat. Szakmai kérdésekkel hozza,
illetblegakeriletmdszakiellendre-
ihez lehetett fordulni. Az Gnnepé-
lyes bemutaton az 6nkormanyzat,
a Kdrnyezetgazdalkodasi NKft., a
Fokert Kft. nevében és felajanlasa-
val atadtak a lakossagi zoldterlet-
védnokségi palyazat ,,legszebb el6-
kert” nyerteseinek dijat. A részt ve-
v0 117 lakokozosséghol az elsd di-
jat a Tatai Ut 24-38. szamU héz ro-
zsakertje nyerte.

Az elkovetkezd évek koz-zold-
Ugye az AngyalZ6ld program konk-
rét feladatainak megvalositasa
(szém szerint 213). Céljaa modern
kor igényeinek megfeleld kornyezet
kialakitasa a kertilet lakoi szamara,
a lakdokozosségek bevonasaval.
Mind tobben legyenek, akik szive-
sen szépitik a kornyezetiiket disz-
kertekkel, ésazartudvarokba—ahol
régebbentébbnyire csak agaz virag-
zott—érdemes legyen benézni.

L.A.

Meseés parkjaink

A forrd nyari napok jelentds részeben otthonunk elviselhetetlentil atmelegszik. Parkjaink lombos fakoronai,
szines viragai, jatszoterei kinaljak a felfrisstilést. Novekszik a népszerdségiik, ha a viznek valamilyen formaja-
val, ivo- vagy szokokuttal rendelkeznek.

Egy tarsasjaték szinterei 0—100 éves korig—szdlhat a szlogen —, de reklamranincs szliksége, mert ahdséghen

életritmusunkat —ha megtehetjiik — leginkabb a Nap jarasahoz igazitjuk.

A rekkend meleget megeldzve, a reggelekt korilbeliil 8—11 oraig tevékeny jovés-menéssel toltik a parkban a
szépkoruak, a babak, amamak, akutyusok. Aztan a déli tikkadt melegben néhany orara elcsendesedik minden.
Alegtobb latogatd delutan érkezik. Napnyugta el6tt fiatal parok is betérnek egy rovid sétara. Végl este kilenc
korul masnap reggelig elpihen a park, rakészil a kvetkezd napi nytizsgésre. )

A folyton csordogald gydgyivokutnal, a Béke kitnal egy kislany kérdezte: ,,Nem kell elzarni?” Edesapjatdl
megtanulta, mennyire fontos szerep jut a természetnek, a vizeknek az életlinkben.

tv-adéasokba. Maisimad-
jaalabdarugast, kedvenc
csapataa Fradi. A napok-
ban szazadik életévét be-
to1to lelkes rajongo szii-
letésnapjara csaladjatol
kapott egy FTC-mezt,
rajtaanév: Bobe ésa100-
as szam. Sajat bevallasa
szerint nyugodt a termé-
szete, mint mondja: ,,mi-
nek izgassam magam, at-
tol nem lesz jobb semmi”.
Talan ez lehet a hosszu
élet titka, meg esetleg a
rantott hds, mivel Bdbe
néninek ezaz étel azegyik
kedvence.

Orok fiatal

Németh Jozsefné Margitka nénitaJakab Jozsef utcai Gondozohazban tébb
mint harminc kozeli baratja és nyugdijas klubtarsa koszontotte szazadik

szilletésnapja alkalmabal.
A népes vendégsereg nem
véletlen, Margitka aktiv
kozosségi életet él, vidam,
humoros természetével
nagyon sokak gondjan tud
segiteni. Székesfehérva-
ron szilletett, de 97 éve éla
kertletben. Kitanultaa ha-
risnyakdtés mesterségeét,
és szorgalmas munkaval
nevelte fel két gyermekét.
Imad takaritani, a tiszta-
sag szamara nagyon fon-
tos. A hosszl élet titka
Margitka néni szerint is
nagyon egyszer(: ,mindig
dolgoznikell...”

TUNEZIA
Aug. 9, 12, 16, 19. - 7 &j

Hannibal Palace 4= fp . 69 900 PGSl

EGYIPTOM/Hurghada
Aug. 14,17, 21. -7 &j

Sunrise Ledardin 4* Al 79 900 Fuisisl

KRETA
Aug. 13, 20. - 7 éj

Dimitra 2* reggeli 79 900 Fuiaial

Akcios tengerparti nyaralasok
augusztusban!

UTAZAS FELSOFOKON
Foglalja le utazasat online!

www.bestreisen.hu
.a-".'. : et -

TOROKORSZAG
Aug. 12, 15, 19. -7 ¢

Millenium Park 3* Al 94 900 Fuiss

RODOSZ
Aug. 14, 21. -7 &

Hotel Evi 3* Al 119 900 Furgs

MALLORCA
Aug. 18. - 7 §]

Dino Club
BarceloVinasd*fp = 164 900 Fuisal

INGYEMES reptéri parkolas az utazas teljes iddtartamaral

ik b e
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Matin T
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Leghazelehbi irodank:

V0 Bestapral. Wertamd City Cestm
Eparinliay skrl 4

Tol: 236-Q29) [-madk wantendi@bbevirnhien bn

www.bestreisen.hu
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Tar utcai
édenert

BéraTar utcatol nincs messze a pi-
ac, az egyik haz lakoi mégis friss
z0ldségekre vagytak! Kapaltak, tl-
tettek, és1am, a sok gaz helyett ma
mar pompézik a veteményes! Fi-
gyelem, mindent a szemnek, sem-
mitaszajnak!

Hajunk ékszer,
megérdemli a torodést!

Minden szolgaltatas melle most
hajtipusanak es fejbérének megfeleld

ajandék intenziv hajregeneralast adunk.

Az akciot hetfatdl csitortokig egész nap adjuk, iddkorlatozas nelkil,

Hair & More Fndr&szat

AwWestEnd Bevasarldkdzpont legielsd szintpen a vizesés feldli oldalon
1062 Budapest, Viaci dt 1-3, | Telefon: D6-1 359 8729
Nyitvo tortas: HEHFG - Szombat; 10 deatdl 20 drdig. Vasarmap: 10 dratdl 18 draig

Hair & "_uilf.i_‘l"_E(}
O

Ar akrio jollus 20-10) auguszius 30-1g ta
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Nesze neked

edes anyanyelvun

Odakint zuhogott az es0, strandolasrol sz6 sem lehe-
tett. Lelltette hat a taborvezetd a gyerekeket az asztal
koré egy kicsit beszélgetni. A tapasztalt pedagdgust
nem lepte meg, hogy alig kezddd6tt meg a cseveges,
maris a tévére terelddott a sz6. Szoktatok-e reklamo-
kat nézni?—kérdezte az als6soktdl, és a tiz év koruliek
majd mindegyike igennel valaszolt. Aztan az is kide-
riilt: sziileikhez hasonléan &k is amolyan sziikséges
rossznak tartjak a hosszu reklamblokkokat, melyeket
csak azért kell végignézni, hogy lassak a mdsor vagy
az izgalmas film folytatasat.

Amit nem értlink, nem is szerethetjik. Talan ez a
nyitjaannak az eredendd ellenszenvnek, amit a rekla-
mok irant érziink. Nemhogy a kicsik, de sajnos sok-
szor mi, felndttek sem értjuk. Egy szemreval6 vakito-
fehérfogu lany példaul az altala reklamozott fogkrém-
rélaztallitja, hogy ,.innovacid” egy bizonyos cég labo-
ratoriumabdl. Talan elfelejtett magyarul?

De nincs idd ezen bosszankodni, mert mar jén egy
masik csinos hdlgy hosszd, selyem-barnahajkorond-
val. Vajon mivel csinal kedvet a legUjabb hajfesték-
hez?,,Innovacid!” —kialtja bele a vilagba, mint aki azt
varja, hogy a varazssz6tol majd hanyatt vagodunk.
Ezek utan mar fel se tlinik az—a valtozatossag kedveé-
ért — (jabb leanyzd, aki egy neves cég dezodorat ki-
nalja—természetesen innovacioként.

Elhiszem, hogy a bevalt készitményeket is meg kell
olykor vjitani. Néha a belbecset is, legtobbszor azon-
ban kizardlag a kiilcsint. De miért nem lehet fehéren-
feketén megmondani, hogy mindenki értse: Gjdon-
sagrol van sz0. Esetleg jitasrol. A ,,professzionalis”
hajapolas is bizonyara valami j6t jelent, hiszen a rek-
l&m mindig dicsér. Professzionalis annyit tesz, mint
hivatasos, szakmai, szakértd. De a magyar nyelvben
mar elterjedt és jolismert széval akar profi hajapolas-
rolis beszélhetnének.

ni!

Az irritacié megszlintetése tényleg fontos dolog.
Mieldtt elmondjak, hogyan, talan elmagyarazhatnak,
mit is. Huszonéves fiatalokat kérdezve — ne feledjiik:
0k a reklamok kiemelt célcsoportjai — hathdl egynek
volt némi fogalma az irrital (zavar) szorol. Az irritacid
jelentéseazonbangyulladas. Vagyisareklamozottszer
agyulladastsziinteti meg. Azirritalt szemhab atortan.
Az idegen sz6hoz magyar toldalék — ez aztan a mavé-
szet. Igy lesz akozérthetd gyulladt szem a reklamszak-
emberek jovoltabol ,,irritalt”. Nekem ez a szornyQiség
igencsak irritalja—afulemet.

Beszélhetnék még a regenerald szerekrol, a
higénikus (vagyis higiénikus) tisztasagrol, meg sok
egyébrdl, de mostabbakell hagynom. Stirgdsen ki kell
vennem a h(itdbdl egy joghurtot, mert ,,a bélfloram
sériilékeny”.

Csop VERONIKA

Egy csepp ver...

A Magyar Voroskereszt nyilvanos véradast szervez augusztus 5-én 13—17 6réig a Lehel

Csarnokban, augusztus 16—17-én 14-18 6raigaWestEnd buszban, augusztus 19-én 1218

oréig pedig a Duna Plazdban, valamint az Angyalféldi Utcabélon, a Dagaly utcaban augusztus

28-an 10-16 6raig. Ha dn egészséges, elmult 18 éves és még nem toltdtte be 60. életévét, j6jjon el a véradas-
ra! Nagyon fontos: hozza magéaval személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és tajkartyajat!

Konyv-Outlet 1

OZ50TmYi uton

K

Palyazati felhivas
kozossegi ter
hasznositasara

Budapest Fdvaros X111. Kertileti Onkormanyzata palyazatot ir ki a 1133
Budapest, Karpat utca 23—25. szdm alatt talalhaté Radndti Miklos M{ve-
[6dési Kozpont (RaM) rekreécios terének hasznositasara.

Arészletes palyazati feltételek és a Iétesitmény mdszaki dokumentaci-
6ja a palyazati csomaghban talalhat, amely 2011. jalius 25-t61 augusztus
17-ig 25 000 Ft + &fa ellenében megvasarolhat6 a X111. kerileti polgar-
mesteri hivatal Ugyfélszolgélati Irodéjan (1139 Budapest, Béke tér 1.).

A pélyézati csomag megvasarlasa a palyazaton vald részvétel feltétele.

Az 6nkormanyzat az érdekldddk részére 2011. augusztus 9-én 10 dra-
kor helyszini bejarast tart.

A palyazat benyUjtasanak hatérideje 2011. augusztus 19. 12 dra.

A pélyazat benydjtasanak helye: X111. keriileti polgarmesteri hivatal
Ugyfélszolgélati Iroda.

BupaPEsT FoVAROS XI11. KERULETI ONKORMANYZAT

Jovok-megyek 45.

helyzet az, hogy ma csak

megyek, nem jovok. Nyar
van, ilyenkor nyitottabb a kalan-
dokra az ember. El is hagyjuk hat
erreazegy alkalomraszeretett An-
gyalféldlinket, de azért maradunk
a tizenharmadik keriletben —
igaz, egy fovarossal arrébb.
Hietzingbe invitdlom ma 6ndket,
Bécs kilvarosaba: sétank, remé-
lem, alkalmat ad majd 6sszeha-
sonlitasokra is, eltérések és azo-
nossagok felrajzolasara a két ti-
zenharmadik ker(ilet kozott.

nnyit kell el6ljaroban el-

mondanom, hogy szinte
véletlendl kerlltem Hietzingbe:
egy régi almomat kergettem ke-
resztiil a varoson, Ugy. Régota va-
gyomarraugyanis, hogy a helyszi-
nen hallgathassam egyszer Bécs-
ben az ujévi koncertet. Ez nem lat-
szik egyszer(inek, nemcsak azért,
mert a Bécsi Filharmonikusok di-
szes termébe egy egész vagyonba
keriil a jegy, hanem azért is, mert
évrol évre ezerszeres a taljelentke-
zés a koncertre: az egész vilagon
szézezrek élnek, tgy latszik, ennek
az eseménynek a vonzasaban. Egy
sz0, mint szaz: erre a vagyamra
még aludnom kell egyet-kett6t, de
addig is, mig egyszer valora valik,
igazitottam egy keveset a terven a
Filharmonikusok maradtak, csak
az Ujev lett zarojelbe téve.

Hat igy kertltem Hietzingbe.
erthogy, ha még nem
mondtam volna, a vilag-

hir( zenekar az utobbi iddben ad
egy nyari hangversenyt is, még-
hozzaaschénbrunni kastély park-
jaban. Akevéskivalasztott kényel-
mes székeken (lve hallgathatja a
park kdzepén felallitott szinpadon
jatszo zenekart, a tobbiek pedig
(sok tizezren) a csaszari kertben
Ulve, allva, sétalva toltheti az idot,
hatalmas Kivetitok és még hatal-
masabb hangfalak segitségével él-
vezve a zenét és az estet. Van még
s0r meg kolbasz, ahogy az Bécshen
szokasos. A koncert sotétedéskor
kezdddik, és tizenegy korul ér vé-
get —ezért aztan valahol a kozel-
ben kerestem szallast, olyan he-
lyen, ahové egyszerGen hazasétal
az ember.

7Hietzing. Bécstizenharma-

dik kerllete valaha tobb
onallo kozség volt, a mult szazad
Végén egyesitették és kapcsoltak a
fovaroshoz. (Pontosabban akkor
kapcsoltak, de kilonbozo iddpon-
tokban egyesitették — legutoljara
ezerkilencszazharmincnyolchan
egészitették ki — ime, az elsd hal-
vany hasonlosag Angyalfolddel.)
Kertletunkkel rokonitja nagy ki-
terjedése (majdnemegytizedet ad-
ja a févarosnak) és jelentds lakos-
sagais. De afekvésében csak annyi
a hasonlosag, hogy szintén folyo-
parti—igaz, nemaDuna, hanema
Bécs folyo partjan fekszik. De —
szeretett Angyalfoldtinkkel ellen-
téthen—ebbenakeriletbenazéld-

teruletek és a dombok jatsszak a
fOszerepet—végreisabécsierddla-
banal terilel.
fotér ott van rogtén a
schénbrunni kastély kerité-
se mellett — ha valaki a kiralyi al-
latkertet vagy a Narancshazat
akarja felkeresni, a hietzingi ka-
pun kell bemennie. A helyiek év-
szazadok 6takomoly hasznothtiz-
nak ebbdl a helyzeti elényukbdl.
Azeldtt fényes uraknak és kisére-
tlknek jarhattak kedvében (tisz-
tes haszon reményében), manap-
sag helyi és tavolsagi turistak ke-
gyeit keresik. Itt, a fotéren és kor-
nyékén legalabb tucatnyi étterem,
sorkert, vendéglo, cukraszda varja
a kastélylatogatasban megfaradt
vandorokat, koztlik olyan neveze-
tességek, mint az Aida-lanc egyik
tagja (eztacukraszdategy cseh be-
vandorld alapitotta a hlszas évek-
ben, maraavaros leghiresebb cuk-
raszatava notte ki magat), és a le-
gendas Plachutta étterem (abhol
isvan mar ot a hajdani csaszarva-
rosban), ahol a legjobb a Tafel-
spitz. No, meg a Dommayer kavé-
haz, melynek asztalainal hires kol-
tok és festtk adtak randevut egy-
mésnak. (Képzeljik el, mondjuk,
Gustav Klimtet és Otto Wagnert
egy asztalnal: abécsi szecesszio leg-
nagyobb festoje és legnagyobb épi-
tésze egyarant hietzingiszuiletésd.)
fotér kozepén Habsburg
Miksa csaszar bronzszobra
all tizenkilencedik szazadi modor-
ban (atragikus végd mexikai ural-
kodorol beszélink), mogotte ti-
zenharmadik szazadi alapokra
épult barokk templom, aztan egy
—tizenhatodik szazad ota mako-
dd — iskola és egy haromemeletes,
impozans polgarhaz: ebben talal-
hato a helytorténeti gyajtemény.
djak, amikor a gyQjte-
mény termeit jartam be egy
kicsit irigykedtem. Nemcsak a
hietzingiek torténete miatt (kétség
se fér hozza, békességesebb histori-
ajavolt e vidéknek, mint a mi f6-
varosunknak — habar tlzvészek
akadtak errefelé is, és ezernyolc-
szaznegyvennyolcban Jelasics ka-
tonai rendet vagtak a revolu-
cionerek kozott), hanem amiattis,
milyen becsben tartjak a helyiek a
torténetliket. A hajdani polgarhaz
pompasan feltjitva, atépitve varja
latogatoit: gazdag targyi és elméle-
ti anyaggal, leny(ig6z6 baségben.
Magam nagyon szeretem az an-
gyalfoldi helytorténeti kiallitaso-
kat, ésfolyamatosan leemelt kalap-
pal tisztelgek helytorténészeink,
muzeoldgusaink munkaja eldtt, de
ami a lehetdségeket illeti, az bizony
ég és fold ma még. Nagyon szeret-
ném megélni, hogy egyszer az an-
gyalfoldi mazeum is olyan lehes-
sen, mint most a hietzingi.
Vagy ez mar majdnem olyan,
mint az Gjévi koncert?

JoLsVAI ANDRAS
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Kamaszvilag -
csaladi tukorben

Azt mar mindenki tudja, hogy
milyenek akamaszok, dearrol, ho-
gyanhatnak,,rank”, aziddsebb ge-
neracio tagjaira, mar kevesen tud-
nak, s még kevesebben vannak
tisztdbanazzal, hogy ez a hatas kol-
csonds. Arrdl pedig végképp nem
esik sz6, hogy annak idején mi mi-
lyen kamaszgyerekei voltunk szl-
leinknek, vagy hogy a mi sziileink-
kel hogyan bantak az 8 sziileik ser-
dildkorukban. Az ismeretterjesz-
t6 munkak legtdbbszor ugy igye-
keznek megvilagitani aserdildkor
fesziiltségekkel teli iddszakat,
mintha az csak a kamaszok belsd
ugye lenne. Ez nem igy van —
mondja a rendszerszemlélet{ csa-
ladterapias elmélet —, a csalad k-
16nb6z6 generacioju tagjai dssze-
tartoznak, hatnak egymasra, az
egyes generacidk ugyanazon az
(ton jarnak, csakhogy idében egy-
mashoz képest eltolva. K6lcsono-
sen segithetik vagy nehezithetik
atélni az egyes idoszakokat.
Amikor a csalad legifjabb gene-
racidja a kamaszkornal tart, sza-
mos feladat sorakozik: helyt kell
allnia az iskolaban, ki kell alakita-
nia sajat véleményét, formalnia
sajat izlését, értékrendjét, meg kell
kiizdenie a megvaltozott testtel, a
valészerQtlenil megnyult végta-
gokkal, a hormonalis valtozasok
lathato és zavaro jeleivel: a patta-
nasok és mitesszerek tdmkelegé-
vel,azsiros borrel ésatest erdsodd

szagaival. Kezelnie kell a fesziten
jelentkezd szexualis késztetéseket,
az erotikus fantaziakat. At kell él-
nie a hangulatingadozasokat és a
tarsas kérnyezet gyakran elitéld
reakcioit. Egyensulyt kell talalnia
ajogok és kotelességek kozott, s ez
nemkonny(, hiszakornyezetisal-
landdan valtoztatja elvarasait:
van, ahol hatarozott, komoly fel-
nottet fogad szivesen, de van, ahol
kedvesen mulya gyermeki enge-
delmességet var el. Valaszt kell ta-
lalni a legfontosabb kérdésekre: Ki
vagyok én? Mit akarok elérni az

életben? Mi a fontos szamomra?
Kikkel és hogyan tudok kapcsolat-
ba kerlni? Milyen tarsat tudok el-
képzelni — és elviselni — magam
mellett? Szamos — olykor egymas-
sal szoges ellentétben all6 — sze-
repben probaljak ki magukat: jo-
filként és gengszterként, lovag-
ként és macsoként; szende lany-
ként és hodito démonkeént. ..

(Részletek Kozma-Vizkeleti Da-
niel pszicholdgus cikkébdl, amely a
Mindennapi Pszicholdgia 2011. 3.
szamaban olvashato.)

Rogzittesse Fogsor&t

* stabilan ils fogsor
* nem kell tobbé ragaszto

implantatum

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
it a Pozsonyi Uton
Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant [MDI] tabb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer o fogprotézisek rogzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* akér a régi protézis felhasznélasaval is

* bizonyitja t5bb mint 20 év topaszialat és >1 millié beilietett

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELD

Atermészet szeretetét oltja a diakokba

A tanar legyen
peldakep...

Tobb mint hisz éve oktatja-neveli
a gyerekeket a természet szerete-
tére Frekot Erika, az Ady Endre
Gimnazium bioldgia—foldrajz sza-
kos tanéra. Az idén Az Ev Pedago-
gusa kitlintetést elnyert pedago-
gus fontosnak tartja kertleti koto-
dését. Mint mondja, gyerekkora a
Kérpat utcaban telt, amely akkori-
ban — a hatvanas években — még
egész mas képet mutatott, mint
manapsag. Példaul azon a helyen,
ahova most a XXI. szdzad mQveld-
dési kdzpontja, a RaM épilt, egy
elhagyatott malom &llt, az utca ko-
zepén sinek futottak, autd alig jart.
Kivalo terep volt ez a szanko-
zasra, jatékra.

Aztan alig egy évtizedre
ra, megvaltozott a kornyék
arculata. Frekot Erika—bar
ma mar Ujpesten lakik —
most is gyakorta jar
arrafelé, hiszen a
szilei véltozatlanul
ott élnek. Mind-
ketten orvosok, és
amikor Erika a
»nagy fehér”, ma
Pannodnia isko-
laban bejezte az
altalanost, nem
véletlendl jelent-
kezett a Radnoti- |
gimnazium bio-

¥
osztalyaba. Orvos-

l6gia tagozatos
h

nak késziilt, de ké-
sBbb mégis gy gon-
dolta: inkabb nem
szeretne kérhazban | =
dolgozni. A szintén a
sziileitdl raorokitett =
természetszeretet vitte

az ELTE-re, ahol biolo-
gia—foldrajz szakon vég-
zZett. -

Utanaegy évig tanitott
anyaiskolajaban, amel-
lyelakapcsolataaddig is
szoros volt: gimnazistaként
visszajart természetismereti szak-
kort tartani a gyerekeknek. De —
mintmondja—az 6 igazi koroszta-
lya a tinédzserek. Az altalanoshan
a j0 pedagogus afféle tytkanyo,
mig a gimnaziumban inkabb pél-
dakép. Hozza az utobbi all koze-
lebb. Ezért ment &t 1990-ben az
Ady Endre Gimnaziumba. Volt
osztalyfdnok, és most mar jé par
éve igazgatOhelyettes. Ahhoz
azonban mindig ragaszkodott,
hogy mindkét targyat tanithassa.

Azt mondja, killon érult annak,
hogy a kitlintetést a Jozsef Attila
Mavelddési Kdzpontban vehette
at, ott, ahol még ttdroként kapott
kulénféle dijakat. Merthogy min-
dig is kozosségi ember volt, és ak-

—

koriban az uttérémozgalom volt
az aterep, ahol ezt az igényét kiél-
hette. Példaul nagy élményt jelen-
tett neki nyaron ,,ifi” vezetoként
dolgozni a velencei-tavi tAborban.

Mostani tanitvanyai székimon-
doénak és nyiltnak ismerik. A bio-
I6giadrakon sok idot fordit a sze-
xoldgiara. Valés helyzetekhdl
igyekszik kiindulni, és tabuk nél-
kil beszél. Sokakkal ellentétben
nem riad vissza attél, hogy min-
dentanevén nevezzen. Azt mond-
ja, anem kivant terhesség megeld-
zése csak egy a fontos témak kéziil.
Arr6l példaul sokkal kevesebbet

hallanak agyerekek, hogy hogyan
lehet jol szeretni. Annak idején
sajat —ma mar egyetemista—
fiaival is nyiltan beszélt
mindezekrdl, és Ugy latja,
nem hidba, mert most is él-
vezi abizalmukat.
Ami az elmult tan-
\ évetilleti, nagy 6ro-
mére a TAMOP te-
hetségkutato palya-
zat keretében tizen-
ot gyerek részvéte-
~ lével természetis-
mereti szakkort ve-
zethetett. Minden
hdénapban kirandul-
tak, ami a didkoknak
is igazi élményt jelen-
tett. Novényeket, alla-
tokat figyeltek meg. A
~ Magyar Madartani

Egyesulet programja-

ihoz csatlakozva lat-

,  tdk a madarvonulast

A Tatan és jartak a
.t Duna—lpoly, vala-
| mintaKiskunsagi

| Nemzeti Parkban.
V A TAMOP-nak

\ ugyan vége, de
Frekot Erika is-
kolai keretek

kozott a ko-
vetkezd tan-
évben is folytatni szeretné a szak-
kort.

Azon kevés szerencsések kozé
tartozik, akiknél a munka egybe-
esik a kedvenc kikapcsolodassal.
Szabad idejében is az erddket, me-
z0ket jarja. Legszivesebben a Kis-
kunsag tajain barangol. Kézben
strdin kattogtatja a fényképez0gé-
pet: igyekszik megdrokiteni min-
dent, amit Iat. Ebben azonban fo-
leg nagyobbik fia, Viktor jeleske-
dik: nekiatermészetfotdzasahob-
bija. Az élmények képekkel illuszt-
rélt leirasait azutan Frekot Erika
sajat honlapjan (www.barangolj-
velem.hu) teszi kdzkinccsé.

Csop VERONIKA
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A ligris meslersége

Atalalos kérdés:

Tengert, tavat, folyot szeret, viz nélkul
nemsokramehet, szarazon nembir meg-
éIni, nem hall és nem tud beszélni.Miaz?

Parti
a bara

]\\

Kedves gyerekek! Az el6z0 szamunkban elkezdtlink egy kétfordulos
jatékot. A helyes kis megfejtok kdzott — akik mind a két alkalommal
jolvélaszolnak —, kisorsolunk egy szliletésnapi zsur szervezéséta Tu-
csoktanyan, ahol barataiddal egyitt innepelhetsz. A fergeteges par-
tin miis ott lesziink, hogy fotdriportban megdrokitsiik a nagy napot!
Megfejtéseiteket augusztus 25-ig varjuk az elérhetfségeinkre.

Szeretettel ﬁﬂ"’

a Nagyitdl | —cemmr—" iy

’ [———

EeHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedmenyeét!

. ' akar
Y @ & —6 OO/O
"egy j6 O

A kedvezmény a keret arabdl a kockakkal dobott értéknek megfeleld szazalék!

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Ki gondoln4, hogy egyszer a ligrisek is
elgyongilnek? Ugy am, az oregseg dkel
sem kimeli, az id6 elkoplatja éles kar-
maikal és Kiszivja az erél izmaikbo].

Amikor a ligris érezle, hogy Kezd
rajla erdét venni a gyengeség, elhataroz-
1a, hogy vadaszat helyell csellel szerez
majd vacsoral maganak. Ahogy jarla a
dzsangell, egyszer csak megpillantolta
a bekesen legelészoé loval, s mar elére
nyaldosni kezdle a szaja szélet.

- Udvozollek, kedves baratom - szoli-
totta meg.

- Ne kozelils hozzam, mert jol tadom,
hogy veszedelmes allat vagy!

- Az a malteé, draga cimboram. Uj
mesterségem van: doklor vagyok, és
barmiféle nyavalyabsl kigyogyilalak.
Ma jé napom van, ezérl — ha éhajtod -
ingyen megvizsgallak.

- Nog, rendben - felelle a 16 hoggzasg
toprenges atan. — A halso patamba egy
franya tovis farodotl, s az Kinoz mar
harom napja.

A ligris csak erre varl. A Jo mogé som-
fordall, s szépen eltervezle, hogy leterili
avedtelen allalol, amint az a fajos labat
matatja felée. Am a lo - aki atlatoll a
ligris gonosz szandékan - agy hom-
lokon ragta, hogy menten elajall, s egész
allo nap nem tért magahoz. E] is ment a
kedve 6rokre minden alatlomos cselts].

Bizony, bizony. Az ellenségeddel
szemben mindig légy nagyon évatos!

Klasszikas dllalmeseék, Szalay Konyvek, 2006...,
A mesél dldolgozla: Szabo Zsolt *
Raj nkovszkylvdny

© Panfon-Li

Vakacm-akcm zarobuli

Junius 20-&n 0j programot
inditott Gtjaraa X111. Keruleti
Kozmavelddési Nkft. A Vaka-
ci6-akci6 a nyar leghosszabb
tabora, ahova minddssze jo-
kedviiket, kreativitasukat és
egy szazforintos érmét kellett
magukkal hozniuk a kerulet-
ben tanul6 10 és 14 év kozotti
gyermekeknek. A nyolchetes
programsorozatot augusztus
18-4n 14 6réatol a Radnoti
Miklés Mivelddési Kdzpont
kertjében egy jatékos, vidam,
szrakoztatd  zarérendez-
vénnyel blcsuztatjuk, ahol
szinpadra |ép az Eurovizios
Dalfesztivalon is szerepld
Wolf Kati (képtinkon). A ren-
dezvény ingyenes, és szere-
tettel var kicsiket és nagyokat
egyaranta XIlI. Keruleti Koz-
mavelddési Nkft.
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Fedezze fel ujra

a folyopartot!

A Duna Tandsvény nev( rendha-
gyo sétatura-utvonal oktober 3-ig
vérja a budapestieket és a turista-
katafolyoparton,aMargithidésa |
Petdfi hid kozott. A 13 dlloméson '
fiatal kortars képzomavészek, gra-
fikusok, fotosok, street art maveé-
szek, épitészek munkai mesélik el
aDunatorténetét, jelenét éselkép-
zelt jovdjét. A Duna Tandsvény el-
s6 alloméasa a Margitszigeten talal-
hato. A részletes programokrol a
www.dunatanosveny.hu és face-
book-oldalan, a www.facebook.
com/dunatanosveny olvashatnak.

Margitszigeti

Jomagam is évekig futottam a margitszigeti futoko-
ron. Belefeledkezve a sportolas 6romeébe réttam a ko-
roket, de azért a szemem sarkabdl feltiint, hogy a sze-
méttarolok kérnyezete mennyire rendetlen. A problé-
ma— ugy tlnik —évek multén is valtozatlanul fennall.
Eztbizonyitjaaszerkesztdséghez eljuttatott olvasoi le-
vél, amelyhez a szeméthelyzet illusztralasara fényké-
peket is mellékelt a levélird. Megkérdeztiik az érintett
kozszolgaltatokat, hogy nekik mi a véleményiik a szi-
geti szeméthelyzetral.

AFovarosi Kozterilet-fenntartd (FKF) Zrt.-t6l ka-
pott valaszbol kiderl, hogy a févaros rendelete értel-
mében a Margitsziget, mint kiemelt kdzcél zoldteri-
let, a FOkert Zrt. kezelésébe tartozik. A Fokert feladata
kiterjed a zOldtertletek, az ezeket kortilvevd és atsze-
16 szilard, valamint burkolat nélkdli utak, sétanyok
gondozasara, tovabba a kihelyezett hulladékgydjto
edények Uritésére.

Az FKF Zrt. csak a szilard burkolat kozutak, kéz-
lekedést szolgalé utpalyak tisztan tartasaért felel, és a
buszmegall6ban levd hulladékgyjtd edények rend-
szeres Uritése tartozik a feladata kozé. A bejelentés-
benemlitett 1100 literes konténerek pedig nem lakos-
sagi kozteruleti hulladékgyQjtdk, ezeket a cég munka-
tarsai hasznaljak az Gtpalyarol osszegyQjtott hulladék
ideiglenes tarolasara.

Erdélyi Krisztina, a Fokert Zrt. marketingmunka-
tarsa elmondta: a Margitszigeten, valamint a Varosli-
gethen egy hétvége alatt mintegy 27 ezer pillepalackot
gyQjtenek dssze, annak ellenére, hogy turistaszezon-
ban a hétvégi napokon is takaritjak ezt a két kiemelt
kozparkot. Ezzel a ,,sritett” takaritassal kivanjak el-
érniazt, hogy a latogatokat rendezett zéldtertilet képe
fogadja. A mai kor megndvekedett ,,szemétgyartasa”
mellett azonban ez mar nem elegendd. A Margitszi-

szemetugy

getre kihelyezett tébb mint 500 hulladékgyjtd nem
tudja elnyelni a hétvégén keletkezett szemét egy ré-
Szét.

Abban a Fokert is egyetért a levéliroval, hogy az al-
lapot nem megfeleld, tarthatatlan. A probléma keze-
Iésére a FOkert Nonprofit Zrt. és az FKF Zrt. 6sszefo-
gott. A kdzésen inditott akcié keretében a Margitszi-
geten és a Varosligetben 20-20 darab 120 literes m{-
anyag hulladékgydjtét helyeznek ki a hétvégéken, és
remélik, igy kevesebb lesz a parkokban a ,,kall6dd”
szemét mennyisége. Tudjak azonban, hogy az akcié
nem hoz teljes megoldast. Tervezik, hogy kihelyeznek
nagymeéretd, stilusaban a parkok hangulatahoz illd,
allanddan kint levd hulladékgydjtoket is, amelyekkel
nemcsak ideiglenesen, hanem véglegesen megoldjak
ahulladékkezelés problémajat. Arraazonban felhivta
aFokert Zrt. munkatarsaafigyelmet, hogy az akcid si-
keressége nagyban fiigg a lakosok hozzaallasatol is.

METZ
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Az FKF Irt. szadmit a lakossdg véleményiére, benyomasaira &
ezért az aldbb taldlhatd elirhethségekne varga az észravoteieke

fikfzrt@fkf.hu

% tapasrialataira,

Ezuton tajékoztatjuk Ondket, hogy a Févarosi Kozterilet-fenntartd Zrt, junius 7-16] Budapest Gsszes kerlletében egyiitt gydijti
a mdanyag- és fémhulladékot. A szelektiv hulladékgydjtd szigeteken tovabbra is megmarad az 6t darab hulladékgyGjtd tartaly,
csupan annyi lesz a valtozas, hogy a sdrga szind mdanyag- és a szlrke szind fémkonténerbe egyarant be lehet dobni a mianyag
és a fémhulladékot. A kétféle hulladékot az Gritést kbvetden killonvdlogatjak és ujrahasznositjak.

Kék szam: 06 40 353 353, 06 40 FKF FKF

TegyiOnk egyUtt
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Kilenc ev utan ujra
az elnoki szekhen

A Vasas SC elnoksé-
gének dontése értel-
mében  immaron
harmadik igyvezetd
elnoki ciklusat kezd-
heti meg a piros-kék
klub élén Markovits
Laszl6 (képunkon).
A nemrég Budapest
Fovaros XIII. Ker-
letért dijban része-
sUlt el6ljaro a hazai
egyesuleti vezetdk-
hoz képest unika-
lisan hosszu idd 6ta
iranyithatja az or-
szag egyik legna-
gyobb egyeslletét.
Az elmalt évekrdl, a
jovobeni feladatok-

rol kérdeztik
Markovits Laszlot.
— Nagyon 0ru-

o
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o
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16k, hogy kilenc év
utanatagsag tovabbrais megbizik
bennem. A szavazas eredménye
tényleg bnmagaért beszél. Azelné-
ki vallalasom tovabbrais a realita-
sokon és a sok munkan alapszik.

— Mit tart az el6z6 6t év legna-
gyobb eredményének?

— 2006 Ota a Vasas menedzs-
mentje tébb mint 2 milliard forin-
tot vont be az egyeslet altal hasz-
nalt és vagyonkezelt harom allami
tulajdond Iétesitmény fejlesztésé-
re és feldjitasara, aminek eredmé-
nyeként korszer( és kulturalt ko-
rilmények kozott sportolhatnak a
Vasasban a gyerekek. A Fay utcai
edzOpalyainkat, valamint a vivo-
csarnokot Vasas sportlegendakrol
neveztlk el, ami a hagyomanyar-
zésésazirantuk valotisztelet miatt
fontos.

Amennyiben a sporteredmé-
nyeket nézem, akkor a férfi vizi-
labdacsapat zsindrban nyert
négy magyar bajnoki cimet, 12
ezustérmet kovetden, raadasul
négy Uj olimpiai bajnokot is ko-
szOnthettlnk a pekingi olimpia
utan. Ezenkivil két vilagbajno-
kot Uinnepelhettiink vivasban, il-
letve Bacskai Balazs 6kolvivank
Eurdpa-bajnoki aranyérmének is
orlhettlnk.

AKlub 100. szliletésnapja alkal-
mabol rendezett galan kozel 900
volt és jelenlegi ,vasasos” jott 0sz-

sze, ésjbola Vasas csalad tobbsé-
ge egyutt lnnepelhetett. Nem
utolsésorban nagy eredménynek
tartom, hogy a pénziigyi nehézsé-
gek ellenére ma mar 2500 gyerek
sportol a Vasasban.

—Milyeniranybavaltozotta Va-
sas SC helyzete az tigyvezet6 elnoki
ténykedése alatt, és hol lehetne még
javulni?

—Afenti pozitivumokon tulme-
nden van még bdven teendd. A
klub stabilizalasa a sok eredmény
ellenére még nem fejez8dott be, fo-
leg az élsport makddtetése okoz
ma mar szinte megoldhatatlan fel-
adatot. Ennek orvoslésa lesz az
egyik nagy kihivas az elkdvetke-
zendd évben. A masik fejlesztendd
teriilet a klubh(ség erdsitése.

— Milyen jdonsagokra szamit-
hatunk a kdzeljévoben?

— A Fay utca tovabbi fejlesztése
tovabbra is prioritas. A klub veze-
tése a kertleti foépitésszel egytt
azon dolgozik, hogy olyan beépité-
si koncepciot készitsen el, amely
megfeleld az énkorményzat, a
klub és ,befektetdk” szamara.
Olyan megoldast kell talalni,
amely mindenki szamara eldnyos.
Az 6nkormanyzat és a klub o cél-
ja, hogy a kertilet szivében tovabb
fejlddjon egy sportingatlan.

SzABADOS TAMAS

ANNA

i

OPTIKA

XIIl., Pannodnia u. 48.
329-4058

XIIl., Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

Komplett szemiiveg

divatos
keret

+1par
lencse

9900 Ft

Angyalfoldi

palmafak
Két emelet boldogsag

tévében aznap az Uj-

pest—Tatabanyat kozveti-
tették él6ben délutén 6ttdl, igy az-
tanaferencvarosi hivek még vélet-
lentil sem maradtak otthon: 6z6n-
lottek a hatkor  kezdddd
FTC—Pécsre. Az angyalfoldi és a
Hungariakoruti szurkolok raértek
kicsit késdbb indulni, hiszen a
Népstadion kettds mérkdzésének
masodik  talalkozdjat, a
Vasas—MTK-t értelemszerden
csak este haromnegyed nyolcra
tOzték ki, de a tobbség a dupla
meccs mellett dontott, igy mar az
elsd masfél 6ra Gtvenezer nézd

S akkor még nem emlitet-
tlk Albert Flériant, Farkas
Janost, Machos Ferencet és *
Sandor Karolyt, merthogy a
négy nagy csatér egyetlen golt
sem szerzett azon a délutanon-
estén.

A Vasas azért elboldogult vala-
hogyan. Noha a derbin — az
Angyalf6ldon is megfordult
Szimcsak Istvan révén —az
MTK jutott elGnyhdz,
Bundzsak Dezsd egyenli-
tett, majd a sziinet utan pa-
radézni kezdett a X111. ker(ile-
tiek megfiatalitott garnituraja,

NB1-1360-61

Megorokitve. Gyufacimkén az MTK ellen 4-2-re gy6ztes, utébb a bajnoki

cimetelnyerd csapat

el6tt zajlott. Majd a kdzonség hat-
vanotezresre duzzadt...

Ennyi embernek muszéj volt
valamit mutatni 1960. augusztus
7-én.

Ezértaztan apécsi OpovaJozsef
—aki egy héttel korabban, a bajno-
ki nyitanyon négy golt ért el a Di-
oOsgydr ellen (5-2) —az elso félido-
ben két ,dugdval” lepte meg a
z6ld-fehéreket, am a ferencvarosi-
ak a mésodik féliddben 0-2-rol 3-
2-re forditottak. ,,.Bemelegités-
nek” megjarta... Safdmasor, api-
ros-kékek és a kék-fehérek rang-
addja sem az akkoriban a Bartok
meg a Rozsavolgyi kertmoziban
lathatd magyar filmet idézte,
melynek cime ez volt: Rangon alul.

Afilm- ésafutballtermésannak
idején egyarant kitindnek mutat-
kozott. Lehetett kombinalni.

Mi volt az, kitilni a Népstadion
lelatojara? Fapados szerelem. Gol-
nak ordilni? Két emelet boldogség.
Gybzelmet Unnepelni? Az édes
élet. Az 61t6z0? Ahol afilik vannak.
Jelzés a jatékoskijardban? Flre
lépni szabad. Hajtani? Kifullada-
sig. Opova, Friedmanszky, Orosz,
Szimcsak, Mathesz, Bundzsak,
Kékesi? A hét mesterlovész.

melynek  labdardg6i  kézul
Szentmihalyi Antal és Mathesz
Imre huszonegy, lhasz K&lman,
Mészoly Kalman és Kékesi Mihaly
tizenkilenc, Farkas Janos tizen-
nyolc esztendds volt. Bar az MTK
védd- és fedezetsoraban jobbnal
jobb futballisték szerepeltek a mar
akkor 25-sz0rgs — Gsszesen 77-
szeres — valogatott Sipos Ferenc
vezényletével, sem a ragyogo ko-
zéphétvéd, sem a hozza hasonléan
rutinos Palicskd Tibor és Kovacs
Ferenc (napjainkban a Videoton
tiszteletbeli elngke) nem birt az
angyalfoldiek tamadojatékosai-
val.

»Amasodik féliddben feléledt a
Vasas — irta az Ujsag. — Erdekes
volt, hogy ezlttal mind a harom
belsd csatar épitdmunkat végzett,
azaz Borsos, Machos és Farkas
egyarant az eldkészitésre toreke-
dett, mig az akciok befejezése a
szélsokre harult. A taktika bevalt,
az MTK védelme — még a kivalo
Sipos is — tobbszor megzavaro-
dott. Igy 16t Mathesz és Kékesi ha-
rom golt egymas utan, s a kék-fe-
hérek nehezen szépitettek 4-2-re.”

A kritika a piros-kékek véddire
nézve is madfelett kedvezd volt.
»ozentmihalyi és Mészoly egészen
nagyszerd teljesitményt nydjtott.
Mindketten &llandéan emelkedd
formaban jatszanak, és a legszebb
reményekre jogositanak. Nem
csoda, hogy a Vasas taboramarisa
kedvenceivé avatta dket.” (A nem-
régiben a hetvenedik sziletésnap-
jat innepld Mészoly abban az esz-
tendBben debutalt az NB 1-ben.)
Az 0sszegzés pedigigy szolt: ,,Ako-
z0nség elégedetten tavozott.”

CsakUgy, mint Szegeden. A sza-
badtéri jatékokonaRomed és Julia
baletteldadéasat tartottak az itt fel-
elevenitett estén. A két program
nem kiilénbdzott egymastol.

Elegancia, finom mozdulat,
igazi mQvészet a Népstadionban is
volt...

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas—MTK 4-2 (1-1)

Népstadion, 65000 nézd. Jv.: Pésa.
Vasas: Szentmihdlyi — Karpati, Mészdly, |hasz —
Bundzséak, Berendy — Kékesi, Borsos, Machos, Farkas,

Mathesz.
MTK: Gelei - Palicsko, Sipos, Danszky — Nagy, Kovacs .
—Sandor, Karasz, Molnar, Laczkd, Szimcsak.

G6l: Szimesak (10.), Bundzsak (20.), Mathesz (49. és 78.),
Kékesi (65.), Molnar (90.).
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Hozzavalok:

70 dkg cukkini

30 dkg burgonya

3tojas

25 dkg liszt

1dltejszin

15 dkg reszelt sajt

s0, bors, oregano, majoranna,
olaj akikenéshez és zsemlemorzsa.

Elkészités:

A 3tojést, a tejszint, a flszere-
ket és a lisztet robotgéppel j6l &sz-
szekeverjik, majd hozzaadjuk a
reszelt sajt felét és a karikakra va-
gott cukkinit, valamint burgonyat.
Amasszatkiolajozott, zsemlemor-
zsaval meghintett tortaforméaba
ontjuk. 175-180 C-fokon addig
sutjuk, mig a teteje egy kicsit meg-
pirul, ekkor rahintjuk a maradék
sajtot, mely par perc alatt megol-
vad. Kénny(Q nyari vacsora, akar
vendégeknek is!

Hatvanas gyerekek!

Idén 60 éves az Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz, mely alkalombol sok szines programmal kedveskediink
az év hatralévo részében.

Az (inneplést egy mesedélutannal kezdjik a XIX. Utcabal napjén, 2011. augusztus 28-an a Gyermekhaz kert-
jében. Ez id0 alatt megtekinthetd lesz egy rajzkidllitas a keritésgalériankon, valamint a hazban régi fotokat te-
kinthetnek meg multidézd kor-
nyezetben.

Vérjuk mindazon holgyek,
urak jelentkezését, akik e haz falai
kozott ndttek fel, ismerkedtek
meg, akik sok programunkon vet-
tek részt, vagy csak egy kedves,
vicces, meghat6 torténetiik van,
amit megosztananak vellink.

Az emlékeket a varadizita@
kult13.hu e-mail cimre vagy sze-
mélyesen a Gyermekhazba (XII1.,
Dagaly utca15/A) 2011. augusztus
20-ig varjuk.

Augusztus eleje van, nincs veszve semmi, ha eddig még
nem foglalkoztunk a narancsboriinkkel vagy testiink
feszesitésével, az elsavasodds megsziintetésével, akkor
irdny a High-Care Center vagy Studio!
Itt ugyanis gyors, tartos megoldasokkal
és szuper kedvezményekkel

vdrjak a betéroket.

A SAVASODAS FELSZAMOLASA

A High-Care Centerek és Studiokban igénybe vehetjik
az Uj csucstechnoldgiai kezelést, a Dermionologiat.
Ez nem mas, mint a szervezet elsavasodasanak
megsziintetésére szolgalo egyediilallo modszer.

A specialis zsakba vezetett ionizalt levego gyorsitja

a sejtek anyagcseréjét, a salakanyagok tavozasat,
hidratalja, feszessé teszi a bort.

AZ OXIGENBURABAN EVEKET FIATALODHAT
A testkezelések mellett tapasztalja meg

a High-Care vilagujdonsagat, a forradalmian uj
anti-aging kezelést, melynek hatasa

mar az elsé alkalom utan lathato, érezheto.
Ezenkivill a belégzéssel a belsé szerveink

is tobblet oxigénhez jutnak, amely nagyon jo
hatassal van altalanos kozérzetiinkre,
immunrendszeriinkre.

Szuper kedvezmények augusztus 20-ig!
Termeék- és bérletvasarlasi akcio 20% kedvezménnyel!

MEDICAL COSMETICS - MEDICAL WELLNESS
High-Care Center: Budapest XIlI. keriilet, Tutaj u. 3-5. Telefon: 331-0149,
e-mail: highcare@comunique.hu, www.highcarekozmetika.hu

Aagaszlasi
horogzkop

Kos — Lenddletuk ha-
T @] tartalan, teremtd erd-
vel rendelkeznek -
mégis valami szelid-
ség, masokra valé odafigyelés,
segitdkészség, szeretet hatja at
Oket, ami a beszédlikben is meg-
nyilvanulhat. Meglepddhetnek jo
megérzéseiken, ha hajlandok las-
sitani, meghallani a belsd hang-
jukat.

Bika — Minden segit-
séget  megkapnak
most, a Nagyszerencse
bolyg6, a Jupiter min-

denben érezteti hatasat. Viszont a

tulzasokat is neki kdszonhetik,

egyik végletbdl a masikba eshet-
nek, ami megmutatkozhat az ér-

zelmeikben, a pénzligyeikben, a

gasztronomiabanis.

F « lkrek — Egy nagy at-

| alakulas iddszakaban

vannak, amibdl legin-
kébb hatalmas életer6t

érzékelhetnek. A végtelen szere-
tet, egy(ittérzés is velik van, ha
barkinek segitségre van szliksége,
Ok ott vannak. Otthonuk atalaki-
tasa, a szerelem stabilizalodasa is
itt lehet.

Rak — Az anyagiak
megteremtése az el-
sodleges helyen lehet
most, varatlan bevé-
telekre szdmithatnak. Barataik-
kal érzelmileg tulzasokba eshet-
nek, ami csalédast okozhat. Pré-
baljanak éberek lenni, mert a
mostani iddszakban hajlamosak
nem tisztan latni, becsapni on-
magukat.

% Oroszlan — Ragyog-
!e nak! Tele 6tlettel, len-
dilettel, szenzacids
meglatasokkal, kissé
thlzasokba esve, de ragyognak. A
munka teriiletén atalakulasok le-
hetnek, engedjék el azt, aminek
mar nincs helye, hogy az (j be tud-
jonjonni, s igy az anyagiak is Ujja-
szlilethetnek.

Sz(z - Ujjasziiletésiik
folyamatédban van-
nak, s minden segiti
oOket. Merjék elenged-
ni a félelmeiket, a biztonsagot
nem az anyagban, hanem hitlk-
ben keresni. Az el6zd életeikbdl
varatlan lehetfségek bukkanhat-
nak fel, most visszakapjak azt a
sok segitséget, amit masoknak
adtak.

10 Mérleg — A barataik-
kal, barataiknak szer-
vezhetik a nyaralast,
rendkivali, kiilénleges,
extrém Gtletekkel allhatnak eld.
Egyik lehetséges feladatuk most:
Osszeegyeztetni a bennik levo
megbizhatdsagot, hliséget a varat-
lanul érkezd szabadsagvaggyal, Uj
iranti igénytkkel.

[F'j‘h Skorpi6 — Egy belsd
- feszitd erd — mely ti-

relmetlenséget, nyug-

talansagot, fokozott
szabadsagvagyat hozhat — nehe-
zitheti most élettiket. A kozleke-
désben kiléndsen legyenek figyel-
mesek, ne rohanjanak! Sajat éstar-
suk bolcsessége segitséguikre lehet
ennek kezelésében.

Nyilas — Munkahelyi
=== gondjaikat, munkatar-
saikkal val¢ feszlltsé-
geiket csak egy maga-
sabb szintre vald lépéssel tudjak
megoldani. A bennuk levd bél-
csességgel, szeretettel, a masikra
valé odafigyeléssel, elfogadassal
iranyt tudnak mutatni masoknak,
ahogy mindig is szoktak.

I Bak - Ujjasziilés, teljes
atalakulas — még min-
dig. Ahiggadt, nyugodt
energidikat most egy
varatlan er6 darabokra probalja
torni, de csak addig feszit, mig az
idejétmultat ki nem dobjak. Rala-
tasuk, bolcsességlik segitségiikre
lehet, ami a munkajukban val6
eldremenetelben is Iathatd lesz.

Vizéntd — Ami idejét-
malt, annak menni
kell! Annak ellenére,
hogy valdjaban mindig
is nyitottak az Ujra, nem ragasz-
kodnak semmihez, nehéz lehet
idonként az elengedés, atalakulas.
Otthonuk is Gjjaszllethet, nagy
orémet szerezve nekik. Az utakon
Ovatosak legyenek!

3

Halak - Varatlan
anyagi segitségre sza-
mithatnak, igaz, a ki-
adasok, eldzd életbdl
jovO elszamolasok megnehezithe-
tik az anyagi helyzettiket. Tarsuk-
kal a kapcsolatuk Gjjaszilethet, s
ha még eddig nem talaltak, most
racsodalkozhatnak valakire —
mintha 1000 éve ismernék.

KoVATS KRISZTINA
WWW.ASZTROCSILLAG.HU
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augusztus 6.

augusztus 7.

augusztus 13,
~augusztus 13.

augusztus 21.

augusztus 28,

14.00
19.00
10.00

EUETN

Csaladi és gyerekprogramok a Tiicsoktanyan

A musorvaltozas jogat fenntartjuk!

w¥u /e

X, Kerdileti Kézmivelodési Nonprofit Kft.

A XIII. Keruleti KozmUvelédési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 - E-mail: info@kult13.hu - www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetoségek:

Viragnap Ujlipétvarosban - Alkalmi tarlat és kézmiives program mindenkinek,
babjaték a gyerekeknek, nosztalgiamuzsika a szépkortaknak .
Helyszin: a RaM kertje

Nyaresti koncertek - Marokkoi est a Chalaban egyiittessel
H s Szent Istvan park:

Angyalféldi Jézsef Attila Mivelédési
Kozpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 3203843

:w. "‘%ﬁﬁ%ﬁfm ka g
elyszin: gyl a - utca sarkan L
Bauhaus-e a Bauhaus Ujlipétvarosban? - Helytorténeti séta POy P Systak e N RatHE:
WH' gyiilekezd az AHGY-nal = 1138 Budapest, Dagaly u, 15/A
resti koncertek - Az Angyalféldi Vadrézsa Népﬁncegyﬁttes miisora Telefon: +36 1 330 5357
Helyszin: Szent Istvan park
Angyalféldi Utcabal
Helyszin: Dagaly utca Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemeény
=/ (aAHGY)

1132 Budapest, Vacl dt 50,
Telefon: +36 1 349 1501

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra 1. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

Irdnytd Ifjusagi Informacios
és Tanacsadd lroda

1136 Budapest, Panndnia u. 34,
Telefon: 4361 3393700

@

RaM (Radnati Miklas Miveldési
Kozpont)

1133 Budapest, Karpat w. 23,
Telefor: +36 1 398 6210

Tiicsdktanya Csaladi Jatszéhaz
A és Kisdeddvd

1138 Budapest, Dagaly w. 15/4
Teleforn: +36 1 330 5357

VilagCsiicsok Kozosségi Tér
(VilagCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci at 50.
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-rmail; csepregipiroskag@kult 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

[ 1

Teret adwnp. a bultdiranal.!

X Kertleti Kartyaval kedvezmeényes jegyarak!

LANG

KOzPONT

Magyarnéta-délutan
citerazenekarral
(,Csizmadia Imre”

Zenebarat Kor)

Augusztus 13., szombat 15.00
35. Lovagi Torna

és Székelyfold bejarasa
(ERE)

Erdekl&dni Romcsek Kalman-
nél lehet: 06 (70) 277-1037
Augusztus 15-21.

Az Angyalféldi Utcabal
keretében szérakoztatod
programok:

Augusztus 28., vasarnap

15 0ratél: magyarnéta-délutan
ciganyzenekarral,
a,,Csizmadia Imre” Zenebarat
Kor kdzrem(kodésével

18 6ratdl: szalonzene —tnc
Minden érdeklddot

szeretettel varunk!

MUVELODES! Levercim: 1394 Budapest, Pr. 355

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307

XI1/2. Radnoti Miklos Konyvtar
Pannoniau. 88-90. (RaM)
Telefon: 411-5000/5546
hétfd, szerda, péntek: 14-19,

ADagaly Strandfiirdd torténete
—fotokiallitas a konyvtari satorban
Angyalfoldi Utcabal —2011. augusztus 28.
Rendkivili nyitva tartas: 10-18 oraig

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.

www.Imk.hu o s =
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig Program: Mesés KONYVTARISZNYA diszités info@ tvliﬂ?élapest hu
Minden héten: FSZEK XIl1/4. sz. Kényvtara Kiallitas: Armay-Szab6 Bernadett . k k IniaXill. kertletrdl,
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 (grafikus) - UJJL"‘SZU'etes aképbe akarkertilniaXill. kertiletrd

Rakgyogyito légzés hétfd, szerda, csiitortok: 14-19, NEZZE ATV13 ADASAIT!

(gy6gytorna) kedd: 10-15, péntek: 1115 6réig ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken

Kedden 9.00 haladoknak, FSZEK XI11/6. sz. 17.30-tél nézhetika UPC ésa DIgITV halézatan.
10.00 kezdoknek Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok

Természetgyogyasz Klub Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 AT aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!

Cslitortskon 17.30 hetfo, szerda, péntek: 14-19, Megtekinthets: Ha tudni akarja,

(eloadasok, B Lor 1ok 12-16 0rcig 2011. augusztus 26-t6l szeptember 28-ig. hogy mi zajlik az 6nkormanyzat tilésein,

FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira

FSZEK X111/8. sz. Kbnyvtéara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, cstitortok:
9-14, szombat: 13-18 6raig

fény- ésenergiaadas,
életmod-tanacsadas)
TE+EN tancest
Pénteken 18.00-21.30,

Kdnyvajanlo:
Karin Alvtegen: A kitaszitott
(Animus, 2011)

vasarnap 17.00-21.00 STRANDKONYVTAR — WOAER), Donna Leon: Vérz6 kovek: ATV13 misorait

Univerzalis Elet KONYVTARADAGALYBAN oM e /1. (sOtétarnyak Velencében) hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatjal

(Oskeresztény Egyesiilet) Kielyezett konyv-ésfolydirat- = 450 3 (Geapen, 200URSSS lsmétlések: mindennap 17.30, 22.00,

Vasérnap 10.00-13.00 kolesonzésa Dagaly Strandfurdd = Mol g [y = Sue Townsend: Adrian Mole 1.00, 5.00 orakor és 10.00 ératol.

(Kozmikus Eletiskola R e enken, A YYD S foly 0oy e1( 24 6rés, folyamatos képUjsagunkban naponta
o szombatonként ésvasarnaponként. = =" Szegd Andréas: Bombasiker: -4 Oras, foly pujsagunkt ap |

—az Isten szellemétdl kapott (Augusztus 5-6-7-6n, 12-13-14-4n, = > 10 leasik bb . frissitjuk a legfontosabb kertileti kozleményeket!

5 oats 1 . Trpeti a L0 JegSIKEre e www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
belsd Ut oktatésa) 19-20-21-én) AT (Duna International, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMUVES- ES ASZTALOSMUNKAT
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garancidval. Feldjitott automata
mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-
30-931-9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallités, csomagolas,
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorkészitést, -
javitast, -felszerelést, falf(rast. Tel.: 251-9483, 06-20-
381-6703

REDONYOSMUHELY mindenfajta redny gyartasat, javi-
tasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggényok,
napellenzdk mahelyéron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvéath Akos. Mindenféle ajtok,
ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarnyl ablak zarszerkezetének cseré-
jét), szigetelését vallalom garanciaval. A felmérés dij-
talan. Tel.. 368-3604, 06-70-550-0269,
www.ajtoablakdoktor.hu

KERITES, automata kapu, korlat, lépcsd, eldtetd, racs,
reddny, rovarhalo, napellenzd, reluxa, viz-, villanyszere-
|és, gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-3395

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakést vallalok.
Barabas Jend kisiparos, XIII., Visegradi u. Tel.: 349-
4899, 06-70-280-0479

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket. Hazhoz megyek.

Tel.: 06-20-921-6062.

KOMUVES Gyorsszolgalat. Atalakitas, javités, burkolas,
gipszkartonozas. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-30-
294-9670

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése garanciaval,
referenciakkal. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

ALPINISTA munkék: homlokzatok felljitasa, festés, méa-
z0las, veszélyelharités, dryvit-szigetelés, eresz és lefolyd
csatornak szerelése. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

KOMUOVES- és burkolémunkak. Tel.: 06-20-471-1870,
273-1857

TEVEJAVITAS 1 napon belil, helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-20-471-8871

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazast, parkettacsiszo-
l&st, viz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolast, bu-
tormozgatassal, foliatakarassal vallalunk. Tel.: 06-70-
312-7991

Viz-, GAz-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalftldi gyorssegélyszolga-
lat hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, fltésszerelés, csoto-
rés, dugulds. Szab6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-
971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

FESTES, mazolas tapétazas, ajtok, ablakok passzitasa,
|6gszigetelése, szdnyegpadld, parketta lerakasa, burko-
s, dryvit-szigetelés, kémlvesmunka stb. garanciaval.
Riener és Tsa. Tel.: 06-20-410-7695, 276-1805

K020s KEPVISELET

KOZOS-KEPVISELO tovébbi tarsashézak képviseletét val-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitogépes rendszerrel
dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel,
megfeleld szakembergardaval rendelkezik. Ezen tiimend-
en betéti tarsasagok teljes kdnyvelését, Ugyintézését
véllalja. Erdeklddni hétfotdl csitortskig 9—13 6raig a
339-9975, egyéb iddpontokban a 350-8194-es telefo-
non napkézben

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO UT-
CA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiakat, porcelanokat, ezlis-

toket, szonyegeket, konyveket és papirrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-
973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
kényvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

ARANY, ezlist, régiség felvasarlésa. Arany: 5200-9500
Ft-ig, ezlist: 130 Ft-tdl (szin). Hagyatékot is vasarolunk.
Tel.: 951-4421. Uzletek: VI., Teréz krt. 34. és V1., Teréz
krt. 47.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.:
6854, 06-30-387-7188

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket
vasarolunk. VI., Andrassy (t 16. Tel.: 266-4154

KERESUNK-KINALUNK belvarosi, elsdsorban XIll., V., VI.
kerileti kiadé-eladé ingatlanokat. Tel.: 315-0031, 06-
70-944-0088, www.amadex.hu

349-

AXIII. Kerlileti Egészségugyi Szolgalat Kdzhasznl
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja az alabbi helyisé-
geket:

1. aXIll., Visegréadi utcai Szakorvosi Rendeld alagso-
raban egy korahban gyogytorna céljara hasznalt 120
nm-es, tohb részbdl allé bérleményt. We, 61t6z0 és
zuhanyoz6 van.

2. aXll., Visegrédi utcai Szakorvosi Rendeldben, a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38 nm
alapteriletdl, mosdéval, zuhannyal és wc-vel rendel-
kez0 helyiséget.

3. aXIll., Szegedi Uti Szakorvosi Rendeld IV. emele-
tén, abetegvaroval egy légtérben [évd 7 nm-es lizlet-
helyiséget. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely mo-
toros mkodtetési raccsal zarhato.

4. aXll., Novér utca—Gybngydsi utca sarkan, a gyer-

mekorvosi rendelé mellett, kiilon bejaratd, tébb helyi-
séghdl &llo, dsszkomfortos, nem lakas céll, 67 nm-es
bérlemény.

Erdeklddni a 452-4204 telefonszamon lehet.

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 szobas,
foldszinti, egyedi futésd, feltjitandd oroklakas magansze-
mélytdl 9 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-2157

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fitésszerelést,
valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Tel.: 06-30-
231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAAZOLAS

DUNAKESZIN elad6 masfélszobas, erkélyes panellakas,
kit(nG kozlekedési lehetdséggel. Ara: 6,2 M Ft. Tel.: 06-
20-344-5407

PESTI Arpéd-hidfd, metroalloméashoz kbzel, 36 nm-es,
déli fekvésa, parkra nézd lakas eladd. Nem panel, teher-
mentes. Tel.: 06-30-960-8413

FESTES, tapétézés, mézolas, parkettacsiszolés, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas tavalyi arakkal, rovid
hatariddvel, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mi-
ndségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.
06-30-272-3909

JASZ u. 99. sz. alatti tArsashézban teremgaréazsban gép-
kocsibeallok kiadok. Tel.: 06-30-565-2702

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN  gydnyord,

drokpanoramas,
140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel eladd.
Bejarat a foutrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-
7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajaval a Dunara, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen feldjitott, elsd

emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-
tél eladd. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 flirddszoba. Egyedi fltés, klimas, Uj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

IGAZSAGUGYI ingatlan értékbecslés, szakértés. Salgo
Zsuzsanna okleveles épitészmérnok. Tel.: 06-30-949-
5014

KIADO Arpéd hidhoz kbzel 1 szoba ésszkomfortos lakas.
Havi 40 000 Ft + rezsi, kéthavi kaucid szikséges. Csak
meghizhat6 egyén jelentkezését varom. Tel.: 340-3144

XIII., Victor Hug6 utcaban tulajdonostol eladd 60 nm-es,
deli fekvésa, 2 szobas, teraszos, feldjitott, bitorozott,
gépesitett lakas. Tel.: 06-30-280-2627

UJLIPOTVAROSBAN maganszemély keres 40-80 nm-ig
lakést. Erkélyes eldnyben. Kizarva: tavfltés, fszt., udva-
ri, északi. Tel.: 329-3573

A Napfény Haza Orvos és Természetgyogyaszati Rende-
|dben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Erzsébet
belgydgyasz féorvos. IdGpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as sza-
mon vagy szemeélyesen a Gdmb utca 27.-ben.

A X111, Kerileti Egészségligyi Szolgélat Kézhasznu
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast
és komplex menedzserszirést. Erdeklddni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIII., Szegedi Ut 17. V. emelet (foglal-
kozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakésos drogterapias ott-
hon m0kédik azok szdmdra, akik szabadulni szeretnének
drogfiiggdseguikbdl. www.drogterapia.hu

DR. HEGEDUS Katalin fogszakorvos maganrendelgjében
varja régi és (j betegeit eldzetes bejelentkezés alapjan.
Rendelés: hétfd és szerda délutan, valamint megbeszélés
szerint. Tel.: 06-30-300-2496, 405-5553. 1161 Bp.,
Petdfi u. 26.

KORHAZI dnkéntesként is dolgozo, 58 éves, Ujlip6tvaros-
ban laké nd vallalja idosek (gyerekek) alkalmi vagy rend-
szeres feliigyeletét, segitését, orvoshoz (kiildndrakra)
kisérését. Szilkség esetén autdval is. Telefon: 06-20-
337-0953

IDOSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyelet-
re, hélgyeket kinalunk és kerestink igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5620

TOBB éve idGsekkel foglalkozo kozépkort nd vagyok, aki
idds ember &polasat, feliigyeletét vallalja alapitvany ajén-
laséval. 24 6raban is. Tel.: 06-20-337-3579

AUTOSISKOLA

AUTOSISKOLA! Nyari akcio: elmélet + gyakorlat 59 000
Ft. Elérhetdség: Szegedi Ut 27. (Hotel Flandriaban). Tel.:
06-30-210-5466, 233-2421, www.alapi-autosiskola.hu,
info@alapi-autosiskola.hu

MATEMATIKABOL, fizikahdl szaktanér orékat ad, p6t-
vizsgara felkészitést vallal altalanos- és kézépiskolasok
részére. Tel.: 06-30-408-8466, 783-7003

Szeretne 6n MARADANDO NYELVTUDASHOZ jutni, akar
10> gyorsabban, mint eddig (garanciaval)? Tel.: 06-30-
508-9452

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire
felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-
3842

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 125 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2011. SZEPTEMBER 6-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. AucuszTus 29.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
haladg szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyogypedagogiai asszisz-
tens-képzés. Kasza Képzd, tel.: 276-5918. Nysz.
01006404

MATEMATIKATANITAST véllal szaktanar. Vizsgéra, pot-
vizsgara felkészités, felzarkoztatas. Nagy tapasztalattal,
referenciakkal, minden korosztaly szdmara. Tel.: 06-70-
210-7480

MATEMATIKABOL pétvizsgara felkészitést véllal mate-
matikatanar szakos egyetemi hallgatd. Honlap:
www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

MATEMATIKAOKTATAST, korrepetalast és potvizsga-
felkészitést vallalok nagy tiirelemmel és tapasztalattal.
Tel.: 06-20-932-0553

MATEMATIKA pétvizsgara felkészit fiatal maganta-
nar extra tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Hazhoz is
megy. Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA:  szamitogép-javitds, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingye-
nes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

TARSKERESES

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELETET!
DISZKRET TARSKERESO IRODANK SZEMELYESEN SE-
GIT ONNEK! TEL.: +36-70-621-1224

ANTIKVAR felvasérld kozpont vasérol régi kinyveket,
konyvgydjteményeket azonnali és dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kinyveket vasérolunk! Tel.: 06-30-877-1460,
787-9282

?, THAI-BOX edzések kezddknek

hétfon és szerdan 19 6ratol,
haladéknak hétfon és szerdan

20 dratol. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Peto-
fi-hid pesti hidfojénél, a Boraros tértdl 50 méterre.)
Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

MOZO0GJ veltink! Judo, ovi judo, torna, pilates, hastanc,
gyermekaerobik, gyégymasszazs. 1132 Bp., Visegradi u.
23. www.cocusnataclub.com. Tel.: 06-70-344-7434

A XIII. Keriileti Egészségligyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. Szegedi (ti laboratériumaba egyetemi
végzettséggel felvételt hirdet vegyészmérndki munka-
kor betéltésére. A munkakor betdltéséhez erkdlcsi bizo-
nyitvany szilkséges. Nyugdijas jelentkezoket is varunk.
Bérezés megheszélés szerint. Erdekiddni az orvos-igaz-
gatonal a 452-4203-as telefonszamon lehet

A XIII. Kerileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi at
17. (Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili tilte-
tésnél maximum 50 f3. Az igénybevétel lehetséges ido-
pontja hétftdl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott. Er-
deklddni lehet a 452-4204-es telefonszdmon. Eladas-
technikai berendezéseket a bérldnek kell biztositani. A te-
rembérlet dra 6000 Ft/6ra (afamentes)

KARPATALJA Express 2011. szeptember 9-11. ko-
20tt négy orszagon 4t a Monarchia vasitvonalan:
Budapest—Sarospatak—Kiralyhelmec—Csap—Bereg-

szasz—Nevetlenfalu— Ermihalyfalva—Budapest. Rész-
vételi koltség félpanzidval: 39 800 Ft. Szervezd:
Infol3 Egyesilet, 1139 Budapest, Szent Istvan krt.
22. Telefon: 06-30-456-0192, www.vasutinfo.hu
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IGENYES

ELOZENE

RENDEZVENYEKRE,
SZULETESNAPOKRA,

BULIKRA!

06-30-3352949

www.bluedogs.hu

UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A noi vizeletcsepegés
komplex kivizsgaldsa

nem miitéti (konzervativ) kezelése
Dr. Rézsahegyl J6zsef

urolégus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSOTORTOK: 16.00-19.00
A& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www. uroclogiarendeles.hu

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problemak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy aku-
punkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet

reumatologus foorvos,
fizikoterapias és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:

dr.liz.simon@gmail.com

dr. Balogh Istvdn  06-1-801-2848
dr. Széts Edit 06-20-310-8964

A Visegradi utcai rendelé betegei altal
megbecsiilt fogorvosok
maganrendelésiiket egy utcaval arrébb
Xlll., Heged(is Gyula u. 91.
(Romai-kert) alatt folytatjdk.

Esztétikai fogdszat

A rendel6 a legmodernebb technikaval felszerelt.
Minden fogaszati beavatkozast, fogbeiiltetést
magas szinvonalon végziink.

Parodontosis (inysorvadds) és mds problémak

|ézeres kezelése. Egészségpénztarakkal szerz6détt rendel6.

XIIl. KERULETI

Hirdessen
nalunk On is!

ANGYALFOLD-UILIPOTVAROS-VIZAFOGO VAGYONKEZELO ZRT.

NYILVANOS ARVEREST HIRDET

10 db hasznalt lakas (Bp. XIlI., Pannoéniau. 8. IV. 2/B, Bp. XII1., Panndnia u. 9.
11. 3/A, Bp. X111, Hollan E. u. 9. V. 4/A, Bp. XII1., Ujpesti rkp. 6. IV. em. 22.,
Bp. XII1., Balzac u. 43. 1. 4., Bp. XII1., Csanady u. 8. IV. 3/A, Bp. XIlII., Véci Gt
56-58. I. 22., Bp. XIl1., Goncol u. 45. (csaladi haz), Bp. XIII., Reitter F. u. 110.
1. 6., Bp. X1, Jasz u. 54. 1. 45.), valamint 9 db telek (Bp. XIII., Kartacs u. 14.,
Bp. XII1., Reitter F. u. 161., Bp. XI11., Jasz u. 80., Bp. XI11., Fay u. 69. és Fay u. 73.,
Bp. XI1., Orszagbir6 u. 58., Bp. XIII., Reitter F. u. 53., Bp. XI11., Reitter F. u. 59.,
Bp. XIII., Frangepan u. 77.) tulajdonjoganak megszerzéseére.

Atelekarverés iddpontja: 2011. augusztus 25. 9 6ra

Az arverési dokumentacié megvasarolhato6
aBudapest Fovaros XI11. Kerileti Polgarmesteri Hivatal
(1139 Bp., Béke tér 1.) ugyfélszolgalati irodajan.
Alakésarverés iddpontja: 2011. augusztus 25. 10 6ra

Az arverés helye: Angyalféldi Vagyonkezeld Zrt.
(XI1I., Béke u. 65.)
Tovabbi informaciok:
telkekrdl 452-4184,
lakasokrol 450-3119 telefonszamokon,
valamint awww.bp13.hu és awww.avkzrt.hu honlapon.

Kérje egyedi
ajanlatunkat!
Elérhetdségeink:
E-mail:
hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

OPTIKA

Multifokalis lencse
kiprobalasi akcio:
31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Részletekrbl érdeklodjon
az uzletekben.
VI., Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIII, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, V&ci it 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

bELVAROSI

OPIIKf

Szemész szakorvosi maganrendelés
Gyermekszemvizsgalat, kancsalsag- €s tompalatasszirés
Gyermekkeretek széles valasztékban
ldBszakos z6ldhalyogsziirés, szemivegkeret-akcioval

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Alland6 20%-os nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Holly kutyakozmetika

XIIl., Radn6ti M. u. 4-6.
IdBpont-egyeztetés:
780-2635
Nyitva tartas:

H-P 10-18 6raig

—

i .I £

Nyugdijasoknak kedvezmeéeny!

és dr. Gyurakovics Margit féorvos

é Megbizhato partner a konyvelésben! A
LIFO Konyveléiroda a Mammut kézelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatésdgok eldtti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgdltato Kft.

Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu )

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

Irodacime

Karpatu. 40.

Futaru. 14.

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgalé épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

Lehel Csarnok

A XIIl. Keruleti
Rendorkapitanysag
Korzeti Meghizott
Irodainak fogadoora

Nap
hétfo

szerda

péntek

HIiRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapit6 foszerkesztd: Sas Gyorgy (1922—2004). Felelds kiado: Machos Ferenc. Fdszerkesztd: Czeglédi 11dikd. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Fotd, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 915 Oraig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Kalandra fel!

A szlinidt sajnos nem tudja mindenki énfeledten élvezni. A felvételi eredmények vagy épp egy elégtelen bizo-
nyitvany sajnos elronthatja a pihenést. Ett6l azonban még nem dél dssze a vilag! Hasznaljuk ki a stresszmentes
id6szakot, tanuljunk, okosodjunk! Itt a potvizsgak és felvételik iddszaka. Segitséget pedig batran kérhetsz az

Zamatos nyar

Derékig a nyarban, ki gondol még a hGivos iddre? Pedig érdemes nagy-
anyaink példajat kovetni, és elrakni a télire valét. Aki lemaradt a Lehel
Napokrdl, ne aggédjon! A csarnokban mindig talalni friss gytmalcsét és

Iranyt( Ifjasagi Informéacios és Tanacsadd Irodaban (www.iranytu.net). Kalandra fel!
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z0ldséget, egy kis szorgalommal livegbe zarhatjuk a nyar izét.

-0S_akecio augusztusban is!

Folyamatos infurhnMw peca. ﬂuMEbshnp

237-0243 bholt@peca.hu H.-P.: 10-18, 5z.: 9-13

hhrgészbnlt

1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.



