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Strandolj
es olvass!

A Fdvarosi Szab6 Ervin Kényvtar nyaron a
Dagaly Strandfiirdd teriiletén kényvkél-
csdnzési lehetdséggel kedveskedik a fiirdd-
z0knek. Részletek a14. oldalon
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Keriletszerte tébb helyen is ingyenesen csatlakozhatunk a vilaghaléhoz. Az Uj szolgaltatashoz csupan Kertileti Kartyara van sziikség, a kod-
dal pedig ezentll barmikor internetezhetlink akozter(leteken. Részletekab.oldalon

Szépkoriiak szép helyen Csordogala Beke kut'

A Radnoti Miklos Mavelddési Kozpontban megnyilt a kerdleti szép kortak legljabb és leg-
korszer(bb intézménye, az Oszikék Klubja. A 258 m?-es létesitményhez kellemes terasz is
kapcsolodlk amely nyugodt klkapcsolodast nyu Jjta kIubtagoknak Cikkinka5.oldalon

bt dsn iy
R e

3407 G v LR

Ujra csordogal a Béke kit a Dagély utcai strand bejaratanal. A fiirdat eredetileg taplélo,
kb. 60 fokos viz gy6gyitd hatasd. A kat vize mindsitett dsvanyviz, ezért ivokiraként javasolt
agyomor-, bél- és egyéb emésztdrendszeri betegségek gydgyitasaban. Képlinkon dr. Téth
Jozsef polgarmester az tinnepélyes atadon.
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A kepviselo-testulet
majus 26-i ulesen

— Sagi Juditnak, az Enek-zenei
és Testnevelési Altalanos Iskola
igazgatéjanak kozalkalmazotti
jogviszonyat nyugdijba vonulasa
miatt felmentéssel megsziintette.
Egyben kdszonetét fejezte ki a ke-
riiletben végzett 36 éves magas
szinvonall pedagdgusi és 17 éves
eredményes vezetdi tevékenyse-
géért. Vagoneé Toth Evat az iskola
igazgatdjanak megbizta 2011. au-
gusztus 7-t6l 2012. julius 31-ig,
Varga Attilat a Németh LészI6
Gimnazium igazgatdjanak meg-
bizta 2011. augusztus 1-jétdl 2016.
jalius 31-ig, Pusztai Katalint, a Pe-
dagogiai Szolgaltato Kézpontigaz-
gat6janak megbizta 2011. augusz-
tus 1-jétdl 2011. november 14-ig;

—elfogadta a Budapest Fovaros
XIII. Keriileti Onkormanyzat Ifjd-
sagpolitikai koncepci6ja 2007—
2010. évi feladatainak végrehajta-
sarol sz016 beszamoldt, és egyetér-
tett az U] Ifjusagpolitikai koncep-
cigjaratett javaslattal;

—elfogadta a Budapest Févaros
XIII. Kerileti Onkormanyzat Koz-
oktatasi koncepci6janak, a Kozok-
tatasi intézkedési tervének, Mind-
ségiranyitasi programjanak vég-
rehajtasarol sz616 beszamolat, és
elfogadta az Uj koncepciojat, Kéz-
oktatasi intézkedési tervét;

— elfogadta a helyi gyermekvé-
delmirendszer makddésérdl szolo
beszamolodt, egyetértett a megha-
tarozott gyermekjoléti, gyermek-
védelmi feladatokkal;

— elfogadta a koztulajdonban
allo gazdasagi tarsasagok takaré-
kosabb mikodésérol sz616, annak
rendszerére vonatkoz0 szabalyzat
modositasat. Meghatarozta a kdz-
tulajdonban all6 gazdasagi tarsa-
sagok vezetd tisztségviseldi, feli-
gyelBbizottsagi tagjai, munkaval-
laldi javadalmazésra, valamint a
jogviszony megszlinése esetére
biztositott juttatasok modjat,
mértékének elvét;

—kiilon-kiilon napirendként el-
fogadta az Angyalféld-Ujlipot-
varos-Vizafogd Vagyonkezeld Zrt.,
a XIll. Kertileti Egészségugyi Szol-
galat Kézhasznu Nonprofit Kft., a
XIII. Kerlileti Kdrnyezetgazdalko-
dasi Kézhasznu Nonprofit Kft., a
X1, Kertleti  Kézmdvelddési
Nonprofit Kft., a Lehel Csarnok
Elelmiszer-kereskedelmi Kozpont
Uzemeltetd Kft., a,,SIMA UT” Ut-
és K6zmQépitd Kft., a Sport és Sza-
badidd Kdzhaszn Nonprofit Kft.
2010. évi gazdalkodasarol szol6 be-
szamolot, a mérlegheszamolot, a
konyvvizsgaloi jelentést, a fell-
gyeldbizottsag 2010. évi munkaja-
rol sz616 beszamolot, az alapitd ok-
iratanak modositasat. Elfogadta a
vezérigazgatok, az ligyvezetd igaz-
gatok, az igyvezetdk javadalmaza-
saratettjavaslatot, és megallapitot-
ta a felligyelObizottsagi tagok tisz-
teletdijat és a konywvizsgalok dijat;

— tudomésul vette a Municipal
Zrt. és a Budapesti Onkormanyza-
ti Parkolasi Kft. felligyel6bizottsa-
gaiba delegalt képviseldk tevé-
kenységérdl sz0l6 tajékoztatokat;

— javasolta a Municipal Zrt.
Kozgyllésének, hogy a felu-
gyelbbizottsag tagjanak Bohm
Zsuzsannat valasszameg 2011. ju-
nius 1-jétdl 2011. december 31-ig;

—minta Lehel Csarnok Elelmi-
szer-kereskedelmi Kozpont Uze-
meltetd Kft. alapitdja a vezetd tiszt-
ségviselonek, az egyesuiléssel érin-
tett tobbi tarsasag (,,SIMA UT” Ut-
és KozmGépitd Kft., Angyalftld-
Ujlipotvéros-Vizafogd Vagyonke-
zeld Zrt.) vezetd tisztségviseldivel
tortént eldzetes egyeztetése alapjan
elkészitett, a felligyeldbizottsag altal
véleményezett eldterjesztése alap-
jan, valamint az egyestléssel érin-
tett tobbi gazdasagi tarsasagrol
adott részletes tajékoztatas alapjan,
egyetértett az atalakulas szandeéka-
val és javasolt modjéval. Dontott ar-
rél, hogy a Lehel Csarnok Elelmi-
szer-kereskedelmi Kozpont Uze-
meltetd Kft. zartkdrden makodo
részvénytarsasag tarsasagi formaba
alakuljon t az Angyalféld-Ujlipot-
varos-Vizafogo Vagyonkezeld Zrt.-
be beolvadassal. Minta ,SIMA UT”
Ut- és Kozmaépito Kft. és az
Angyalf6ld-Ujlipotvéaros-Vizafogd
Vagyonkezeld Zrt. alapitdja a vezetd
tisztségviselonek az egyesuléssel
érintett tobbi tarsasag (,,SIMA UT”
Ut- és K6zmUOépitd Kft., Lehel Csar-
nok Elelmiszer-kereskedelmi Koz-
pont Uzemeltetd Kft.) vezetd tiszt-
ségviseldivel tortént eldzetes egyez-
tetése alapjan elkészitett, a felu-
gyeldbizottsag altal véleményezett
eldterjesztése alapjan egyetértett az
atalakulas szandékaval és javasolt
modjaval. Megallapitotta, hogy az
Angyalf6ld-Ujlipotvaros-Vizafogd
Vagyonkezeld Zrt., mint atvevo tar-
sasag valtozatlan cégforméaban,
zartkorlen makodo részvénytarsa-
sagként makddik tovabb;

—mddositottaa Budapest FOva-
ros XIII. Keriileti Onkormanyzat
Gazdaségi Ellato Szervezet alapitd
okiratat2011. junius 1-jei hatallyal;

—modositotta az ,,Angyalfoldi
Média” Kozalapitvany alapit6 ok-
iratat;

— elfogadta Budapest Fovaros
X111, Kertileti Polgarmesteri Hiva-
tal alapit6 okiratanak modositasat
és az U] egységes szerkezet( alapito
okiratot2011. junius 1-jei hatallyal;

—akozoktatast érintd jogszaba-
lyi véltozasok miatt 2011. szeptem-
ber 1-jei hatallyal modositotta az
Egyesitett Ovoda, kilenc &ltalanos
iskola, a Zeneiskola Alapfoku MQ-
vészetoktatasi Intézmény ésharom
gimnéazium alapito okiratat;

—tudomasul vette a tajékozta-
tot a Radnoti Miklos Mavelddési
Kdzpont (RaM) beruhazasarol, a
makddtetés beinditasarol.

A polgarmester 7A@

vélaszol

Mar tébb mint két éve, hogy levelet
irtam lapjukba a volt Szikra nyom-
da helyén létesitendd objektummal
kapcsolatban. Akkor kérdésemre a
polgarmester valaszt is adott: a te-
riiletet egy spanyol ingatlanfejlesz-
td cég vasarolta meg, azonban a
valsag miatt a fejlesztés két évig el-
hazodik. Mara ez az idd is eltelt, de
az épitkezés el sem kezdddott, vi-
szont egy parkoloterilet létesilt,
lathatdan hosszl tavra, hiszen fa-
csemetékkel lett bedlltetve. Kdszo-
nettel vennénk, ha tajékoztatast
kapnank a lehetséges fejlemények-
rol és annak varhato idejérdl!
Ezenkiviil szamos helyi lakos ké-
rését is tolmacsolva azt vetem fel,
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hogy a nemrég helyreallitott Nép-
flirdd utca déli részén sziveskedje-
nek elhelyezni néhany padot, hogy
az arra jarok, foként az iddsebbek
ott letilhessenek, pihenhessenek.

DR. NAGY LASzLO

Tisztelt dr. Nagy LaszI6!

Tajékoztatom, hogy a volt Szik-
ra Lapnyomda ingatlana tovabbra
is magantulajdonban van. Onkor-
manyzatunknak nincs térvényes
lehetBsége a tulajdonos altal terve-
zett beruhazas meginditasara. Ko-
rabbi valaszomban a ,,... legha-
marabb két év mullva kezdddhet
meg” kifejezést hasznaltam. Saj-
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nos, most sem rendelkeziink a sza-
balyozasi tervnek megfeleld fej-
lesztések megkezdésének iddpont-
jaravonatkozo adattal, az épliletek
tervezési munkai sem indultak el.
A legujabb ingatlanpiaci jelzések
reményt keltdek, 6nnel egylittén s
varom a mai allapot megvaltoza-
sat, konkrét tervek érkezését.

A Népfiirdd utca forgalmas, pi-
hendpad kihelyezésére nemalegal-
kalmasabb helyszin. Amennyiben
a konkrét helyet megjeléli, abban
az esetben kérését megvizsgaljuk.

Tisztelettel:

DR. TOTH JOzSEF
POLGARMESTER

Birosagi itelet

AFdvarosi Birdsag 19.P.21.369/2009/12. szamd itélete

»Abirdsag megallapitja, hogy az alperes Spaller Endre azzal, hogy a X111. Kertileti Hirnok 2008. november 4-ei
szamaban megjelent nyilatkozataval konkrét személy megnevezése nélkiil kzolte, hogy a helyi képviseld-testilet
tlésén »Egy MSZP-s képviseld zsidozott«, olyan latszatot keltett, hogy a XI11. kerleti MSZP-frakci6 barmely tag-
jatehetett igy értékelhetd nyilatkozatot, illetve kijelentést

megsértette az I-11-I11. rend( (Alpern Julianna, Bodorné Farkas Zsuzsanna, Borszéki Gyula), valamint az
V-XVIII. rendl (Erdds LéaszI6, Germanné Vastag Gyorgyi, Hiszékeny Dezs, Holopné Schramek Kornélia, Ka-
racsonyi Zoltan, Kovacs Péter, Nagy Lajos, Rajacsics Laszl0, Sagi Judit, Szabd Eszter, Sz(ics Péter, Takéacs Ferenc

és Toth Péter) felperesek jo hirnév védelméhez fiz6dd személyiségi jogait.”

Korultekintobben
lomtalanitsunk!

A megszokottol eltérden, ez évben nem marciusban, hanem jlliushan lesz a lomtalanitas. Sokan vartak,
hogy megszabaduljanak hasznalaton kiviili lomjaiktol. Tébben —az FKF Zrt. felhivasaval ellentétben —a
hulladékot sokkal hamarabb kihelyezik, mint kellene.

A koran kihelyezett lom kellemetlen kiséréjensége, hogy a hivatalos lomtalanitas el6tt kéretlen szemé-
lyek, csoportok azt felfogatjak, elcstfitva ezzel kdrnyezetiinket. Kérjiik, hogy a lomtalanitas soran a hulla-
dékot csak az FKF Zrt. altal megjelélt idépontban helyezzék ki a kozteriletre.
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Eredmenyek alapozzak meg a keriilet
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uj ifjusagpolitikai koncepcioja

Folyamatos figyelem

Az 6nkormanyzat kiemelt fel-
adatként kezeli a keriletben €6 fi-
atalok életmindségének javitasat.
A lakonépesség kozel 30 szazaléka
gyermek- és fiatalkoru. Az ifjusag-
politikai koncepcio a szilletéstol az
0nallo életkezdésig kdveti nyomon
akeruletben é15 030 éves korosz-
taly életkorulményeit. Akoncepcid
ujragondoléséranégyévente, aktu-
alizalasara kétévente ker(l sor, ez
utébbi 2008-ban tortént meg. Hét
terlileten érvényesil az dnkor-
manyzat ifjisagpolitikai koncep-
cidja, ezek: gyermek- és ifjisagve-
delem; mentalhigiéné — egészség-
megdrzés — prevencios tevekeny-
ségek; képzés, oktatas; kultdra,
szabadidd, sport; afiatalok kozéle-
ti tevékenysége, informécios rend-
szer mikodtetése; foglalkoztatas,
munkanélkliség elleni kiizdelem;
elsd lakéshoz jutés tdmogatéasa.

Tényként megallapithato, hogy
afiatalokraforditott figyelemazel-
mult iddszakban is folyamatos
volt, és a képviseld-testiilet az Ifju-
sagpolitikai koncepcio négy évvel
ezeldtti aktualizalasaval eldsegitet-
te az XI11. keriiletben é16 fiatalok
helyzetének, lehetdségeinek javi-
tasat. A rendelkezésre all6 és moz-
gosithato anyagi és szellemi er6-
forrasok ismeretében jol hatarozta
meg a helyi ifjusagot érintd intéz-
kedések korét. Mindegyik teriilet
négyéves munkajanak, eredmé-
nyeinek bemutatasa kotetekre

ragna, a lap hasabjain legfeljebb
szemezgetésre jut hely.

Teéritésmentesen

A Kkerlleti gyermekvédelmi

rendszer a szocialis intézményha-
|6zat szinvonalas makddte-
tésével minden gyermek,
fiatal szdmara biztosi-
tani igyekezett lako-
kornyezetében ates- /
ti-lelki  fejlodésé- 4
hez, szocialis jo- | /
létéhez sziksé-
ges feltételeket, ‘
a biztonsagot,
az esélyegyenlo-
séget, az egyen-
16 banasmaodot.
Az 6vodakban,
iskolakban az
integralt neve-
lés-oktatas ke-
retében specia-
lis programok segitették a hatra-
nyos helyzet( gyermekek felzar-
kdztatasat, a helyi szocialis és
gyermekjoléti intézményrendsze-
ren keresztil kilonb6zd formaju
tdmogatasokban részesiiltek. Az
id@szak kiemelt dontése volt, hogy
az 6nkormanyzat tovabbra is téri-
tésmentesen biztositotta a bolcso-
dei ellatast. A ,,Babakétvényt”
630-an kaptak meg. 2007-2010
kozott 560-rol 861-re bovilt a bol-
csodei és 2368-rdl 3021-re, 653 fé-
réhellyel nott az vodai féréhelyek
szama. A fatéstamogatas beveze-
tésével enyhiiltek a raszorulé csa-
ladok terhei. Mértéke az utobbi két
évben ezerrdl 5 ezer forintra, a la-
kasfenntartasi timogatas a havi
5400forintrol 7 ezer forintraemel-
kedett.

Novekvo
tamogatasok

Boviilt a célzott timogatasok
rendszere a gyermekszegénység
csokkentésére. A nagycsaladosok
és a Gyermekjoléti Kdzpont gon-
dozésaban all6 csaladok a nyari
hétvégeken téritésmentesen ve-
hették igénybe a margitszigeti ta-
bort. A csaladok beiskolazasi kolt-
ségeinek csokkentése érdekében
minden elsd osztalyos tanuld—szo-
cialis helyzetétdl fuggetlendil — té-
ritésmentesen megkapja a tan-
kdnyvesomagot. 25-50-75 szaza-
I€kos volt az étkezési és tankdnyv-
tdmogatasi kedvezmény a szocia-
lisan raszoruld csaladoknak. Az
intézményekben étkezd tanulok
48 szézaléka részesilt étkezési
kedvezményben, egyéni raszo-
rultsag alapjan 53 szazalékuk 6n-
kormanyzati forrasbol tovabbi ta-

mogatast kapott. A velencei idi-
I6taborban nyaranta 10 turnushan
0sszesen 1800 tanuld pihenésének
szervezésére volt lehetdség.
A margitszigeti napkozis

tabor szolgaltatasait a
vakacio elsd négy he-

tében atlago-

san 200-250 f0, azt kGvetden heti
100-150tanuld vette igénybe. Ata-
borba szallitas, a programok szer-
vezése a csaladoknak ingyenes.

Az egészség védelme

A fiatalok egészsége a koncep-
ci6 egyik kiemelt terllete. Egész-
ségugyi szlrés keretében megtor-
tént a teljes iskolai tanul6i kér
(5000 f3) allapotanak felmérése.
A vizsgalatok soran sziikség ese-
tén szakellatasha, gondozasha vé-
telre utaltak a fiatalokat, javaslatot
tettek a szilkséges tovabbi teen-
ddkre (életmod-életvezetés prog-
ram, ducitorna, Uszasoktatas
sth.). Pneumococus véddoltasban
300 gyermek részesilt, 70-80 sza-
zalékos oltottsagot érve el. A 13
éves lanyok téritésmentesen HPV
elleni, harom részletbdl allo védo-
oltast kaphattak.

Orvosok és ifjusagi véddndk a
kertlet altalanos és kozépiskolai-
ban az egészséges életmdd megor-
zésével, akaros szokasokkal, szen-
vedélybetegségek megeldzésével,
felismerésével kapcsolatos foglal-
kozasokat tartottak (szexualis
felvilagositd, AIDS-prevencids
0rék). Hat tagbvodaban késziilt
mentalhigiénés program. Ezek ko-
zéppontjaban az egészséges élet-
modra nevelésall.

A délelotti és kora délutani ido-
szakban az 6nkormanyzati sport-
létesitményekben rendszeressé
valtakatanrendbe épitett, kihelye-
zett 6vodai-iskolai sportfoglalko-
zaésok. A kerlleti sportegyesile-
tekkel egylittmakddve a kihelye-
zett Orak keretében hetente atlago-
san 450 altalanos iskolas ismerke-
dett a sportag alapjaival. Legtdb-

ben az Uszasoktatast vették igény-
be, atlagosan hetente 700-an.
A gyogytestneveld ltal tartott lab-
das mozgasfejlesztd programban
hetente 200-250 dvodas, a
testtartasjavitd tornan
hetente 140-160
kisgyermek  vett
részt,

Uszasoktatashban 250-300-an ré-
szeslltek.

Korszerii feltételek

A kozoktatas szinvonala latva-
nyosan tovabbfejlodott. A tanulast
segitd, a szocialis kompetenciak
fejlesztésére alkalmas informati-
kai berendezések, programok, tar-
talomfejlesztések, a 21. szazadi be-
fogadd iskola korszer( kdrnyeze-
tének megteremtésére tett kerileti
erdfeszitések igen eredményesek
voltak. A kotelezd tanorakon tul 39
pedagdgus-allashelynek megfeleld
tobblet-orakeret finanszirozasaval
segitette/segiti az 6nkormanyzat a
csoportbontast, tehetséggondo-
zast, felzarkoztatast, az egyéni ké-
pességek fejlesztését. A fejleszto-
pedagogusi haldzat teljessé valt.
100 6rés téritésmentes nyelvtanfo-
lyamot és folyamatos felzarkoztatd
foglalkozast biztosit a kertlet évi
17,4 millio forintért. Evente 120-
140 fiatal jutott tdamogatashoz fel-
s6fokd tanulmanyai kénnyitésére.
Jelentds informatikai beruhazas
valdsult meg 182 interaktiv tabla
megvasarlasaval. A szaktantermek
100 szazalékaban hasznaljak ma
mar a korszer(Q oktatasi eszkdzo-
ket tanitasi orakon. Az énkor-
manyzati fenntartasu gimnaziu-
mokban minden didk szdmarabiz-
tositva van az ECDL-jogositvany,
illetve a START vizsga letételének
lehetBsége, a kdltségeket a kerilet
allja. A 2008/2009. tanévtol a kibo-
vitett akkreditalt ECDL-SELECT
program valasztasara is lehetdség
nyilt, amely 9 modul megszerzését
tette lehetdvé. Az eredmény 10 099
sikeres modulvizsga, 905 ECDL-
jogositvany, 221 START vizsga.

t

Bevaltott remények

Akerlleti 6Gnkormanyzat a fia-
tal hazasokat, illetve élettarsi kap-
csolathan éloket azzal is tAmogat-
ta, hogy lakasproblémaik megol-
dasaig, de maximum 5 évig ,,fecs-
kehazi” lak&shan biztositott sza-
mukra lakéashérleti lehetdséget. A
. Fecskehaz” bevaltotta a hozzaf(-
26tt reményeket. Orvendetes,
hogy az elmult években 40 szazalé-
kuk a hatéaridd lejarta el6tt megol-
dotta lakasproblémajat, ezzel le-
hetdség nyilt a lakasok Gjhdli pa-
lyaztatasara. A kérelmezdk 400
ezertdl 1,5 millié forintig terjedd
kamatmentes kélcsonben része-
stlhettek. A fiatal hazasparok a
megsziletett gyermekek szdma
szerint 100 ezert6l 300 ezer forin-
tig terjedd visszanem téritendd ta-
mogatast kaphattak.

Az elozoek
folytatasa

Mit tartalmaz a2015-ig sz616 U]
ifjusagpolitikai koncepcio? Szelle-
miségét tekintve az eldzdek foly-
tatasa, azok aktualizalt, a jelen
helyzethez, a megvaltozott viszo-
nyokhoz igazodo valtozata. Ossz-
hangban a ,,K6zdsen a X111. keri-
letért” programmal és a Nemzeti
Ifjuségi Stratégiaval olyan onkor-
manyzati célokat t0z ki, melyek
képviselik a korosztaly érdekeit,
javitjak lehetdségeit. Az 6nkor-
manyzat feleldsséggel van a gyer-
mekekeért, a csaladokeért. Az esély-
egyenldség javitasaval, a csaladok
szocialis biztonsaganak ndvelésé-
vel segiti a korosztalyt. Iskola-
rendszeren belll korszer(, biz-
tonsagos, akadalymentes, jo alla-
potl kdzoktatési intézményhalo-
zatot tart fenn. Az ifjusagi k6zos-
ségeket tamogatja, a demokracia
tanulasat, tovabba a gyermekek,
serdildk és fiatalok sajatos érde-
keinek érvenyre juttatasat segiti
eld. Figyelemmel kiséri az ifjusag
életmindségét, élethelyzetét, tar-
sadalmi perspektivait. Javitjaa tu-
dastdkéhez, az informaciohoz va-
|0 hozzaférést,amunkavallalas, az
otthonteremtés, a csaladalapitas
esélyét. Az onkormanyzat bizto-
sitja szamukra a jogérvényesités
és a véleménynyilvanitas eszko-
zeihez val6 hozzaférést. Végll, de
nem utolsésorban a kerilet jovoje
szempontjabal fontos cél a fiatal
korosztaly érdeklddésének felkel-
tése és novelése a helyi kozélet
irant, hogy minél tébben ismerjék
és értsék az onkormanyzati don-
tések ereddjét és céljat.

J.G.
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Hatekonyabban - jobban - olcsobban

Borszéki Gyula

Egységes iranyitas

— Mit jelent a képviseld-testulet altal elfo-
gadott atalakitas?

—AzartkordQ részvénytarsasag létrehoza-
sa mindegyik gazdasagi szervezetiinket
érinti, az eddigi iranyitasi rendszer atszer-
vezésenek, teljes kor( atalakitasanak kezdd
lépesérdl van sz0. Az j gazdasagi szervezet
az Angyalfold-Ujlipotvaros-Vizafogo Va-
gyonkezeld (AVK) Zrt., a Lehel Csarnok Kft.
és a Sima Ut Kft. egyestilésével jon létre. Az
Uj zartkord részvénytarsasag atfogja a kerd-
let tulajdonaban lévd 6sszes gazdasagi tar-
sasag tevékenységét, kiterjed a Kornyezet-
gazdalkodasi Nkft., a Kézmavelddesi NKft.,
valaminta Sport és Szabadidd Nkft. altal ed-
dig ellatott feladatokra is. Az elokészitd
munka jinius 1-jével megkezdddott, a tar-
sasagok december 31-ig valtozatlan forma-
ban végzik munkajukat.

— Altalaban akkor szoktak szervezeti at-
alakitashoz nyulni a tulajdonosok, ha vala-
minem jol makodik. ..

—Akkor mi akivétel vagyunk, szerintlink
lehet a jot is jobba tenni. Tény, hogy a XI1I.
keriilet fejlddése a gazdasagi vilagvalsag
alatt folytatodott. Onkormanyzatunk pénz-
Ugyi helyzete szilard, feladatai ellatasahoz, a

fejlesztések finanszirozasahoz szlikséges
forrasokkal rendelkezik. Kozszolgaltatasa-
ink szinvonalanak névelése és a lakossagi
igények mind teljesebb kielégitése érdekeé-
ben hoztuk létre és makddtettiik az elmalt
években gazdasagi tarsasagainkat.

Rugalmas
alkalmazkodas

— Hogyan itéli meg tevékenysé-
guket?

— Gazdasagi tarsasagaink
folyamatosan és eredménye-
sen alkalmazkodtak a lakos-
sagi igényekhez és a gazda-
juk hozzdjarult ahhoz,
hogy a kertilet lakossaga
elégedett az Onkor-
manyzat tevékenysé-
gével. A szervezeti at-
alakitast nem gazdal-
kodasi vagy struktu-
rélis hibdk miatt kez-
deményeztiik. Az ed-
dig m0kodd rendszer
az évek soran sokat
valtozott. Bovillt az
ellatott tevékenysé-
gek kdore, folyamato-
san fejlddott a nydjtott
szolgaltatas szinvona-
la, finomodtak az ira-
nyitas madszerei, bo-
villtek eszkézei. Minden-
kor nagy hangsulyt fektet-
tlink kéltséghatékony md-
kodésiikre, a tulajdonosi
akarat érvényesitésére, a kdzpénzek atlat-
hatd és takarékos felhasznélasara.

—Munkajuk elismerése ellenére mégis val-
toztatnak. Miért?

— Kerdiletiink fejlddésének meghatarozé
feltétele dnkormanyzatunk sikeres gazdal-
kodasa. A képviseld-testiiletet alkotd tobb-
ség mindenkor a méretgazdasagossag elvére
és a gazdasag térvényszer(ségeire figyelem-
mel hoztameg dontéseit. Ez(ttal is ez tortént.
Az dnkormanyzat gazdasagi pozicidjanak
megtartasa, kdzszolgaltatasaink szinvonala-
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Lehel Csarnok Kft. és a Sima Ut Kft. egyesiilésével jon létre

nak javitasa a kertlet
vezetését (j mod-
szerek Kkeresésére
és alkalmazasara
Osztonzi. Valljuk,
hogy ez a vezetési
felfogas, az allando
megUjulasi hajlan-
dosag a kiinduld-
pontja a tovab-
bi sikeres
mQ-

kodéslinknek. Ez indokolta, hogy a meglévo
értékek megtartasa melletta jelenlegi szerve-
zeti kereteket korszerdsitsuk.

Jobb szi |

— Mi alapjan dontottek az Uj szervezeti
forma mellett?

—Szakemberek bevonasaval elemeztiik az
eddigi rendszer makodését, és tanulma-
nyoztuk més onkormanyzatok szervezeti
megoldasait. A hangsulyt az atalakitéstol el-
varhato eldnyok kihasznalasara helyeztik.
Ennek soran jutottunk arra a kvetkeztetés-
re, hogy egy atfogo atalakitassal, az iranyitas
egységesitésével és koncentralasaval olcsob-
ba, jobba tehetd gazdasagi szervezeteink
makodése, ugyanakkor tovabb emelhetd a
lakossagnak nyujtott szolgaltatasok szinvo-
nala.

— Ennek megvalositasadhoz az uj ira-
nyit6 szervezetnek meglesz majd az esz-
kozrendszere is?

— Az (j zrt. rendelkezni fog a hatékony
makddéshez szlikséges jogositvanyokkal,
kozponti szerve ala-, folérendeltségi vi-
szonyban iranyitjaaz egyes szakteriletek te-
vékenységét. Az Uj struktlraban is érvénye-
sul majd aszakmai munka és a gazdalkodasi
feleldsség. Az azonos szakmai feladatokhoz
kapcsolodo tevékenységeket valamennyi
szolgaltatas tekintetében egyazon szervezeti
egység végzi, ezzel megsziinnek a parhuza-
mos munkavégzesek. Minden tertiletre ki-
terjedfen egyseges, folyamatos és szakszer{

lesz az ellendrzés, az egykdzpontd iranyitas
az er6forrasok optimalis felhasznalasara ha-
tékonyabb koordinaciot tesz lehetdvé.

Az atalakulas

— Mikor kezd6dik és meddig tart az atala-
kulas?

—Avonatkoz0 jogszabalyok értelmében az
érintett gazdasagi tarsasagok legfobb szerve,
jelen esetben a képviseld-testiilet, két alka-
lommal hataroz az egyesulésrdl. A képviseld-
testiilet majusi tilésén kinyilvanitotta a szer-
vezeti atalakulas megvaldsitasara vonatkozo
szandékat. A dontést kovetden megkezdddott
aszlikséges jogi, szamviteli, vallalatszervezesi
munkak elokészitése. Osszel a testtilet tobbek
kozott dont a jogeldd és a jogutdd tarsasagok
vagyonmeérleg- és vagyonleltar-tervezetei el-
fogadasarol, az atalakulas végleges elhataro-
zasardl, a jogutdd formajarol, szervezetérol,
az egyesulési szerzOdés, valamintaz Uj alapito
okirat elfogadasarol, a vezetd tisztseégviselok
felnatalmazasarol. Az atalakitas folyamata
jalius 1-jén kezdddott, az atalakulas befe-
jeztétaz év végere tervezzlk.

Megtakaritast hoz

— Mibe ker(il ez a ker(ilet lakoinak?

—Munkankban ket dologra kiemelten fi-
gyellink. Az egyik: lakosaink igényeinek mi-
nél szélesebb kord és mind magasabb szin-
vonalu kielégitése. A masik: az ad6zbink
pénzével valo takarékos gazdalkodas. Ezt a
felfogast igyekeztlink a gyakorlatban alkal-
mazni eddig is és ezUttal is. Az atszervezés-
nek természetesen tobbletkodltségei vannak,
de 0sszességében az Uj szervezet létrehozasa
megtakaritast hoz. Szamitésaink szerint a
szinvonalas lakossagi szolgaltatasok kisebb
6sszegl dnkormanyzati tamogatassal biz-
tosithatok.

—Ezthogy érikel?

— A parhuzamosan folytatott tevékeny-
ségek Osszevonasaval. A jelenlegi dolgozok
munkajara szamitunk, de Ggy gondoljuk,
valamivel kisebb Iétszammal is ellathatok
lesznek a zrt. feladatai. ElsGsorban a megbi-
z&si szerz0desek szamat fogjuk csokkente-
ni. Az atalakitasnak kozvetett hatasai is lesz-
nek. A diviziok feladata lesz, hogy alapfel-
adataik maradéktalan ellatasan feldl vallal-
kozési tevékenységet is folytassanak. Az eb-
bdl szarmazo bevételek mérséklik a kozfel-
adat ellatasahoz szlikséges Gnkormanyzati
pénzigyi hozzajarulast.

Alkalmas a feladatra

—Nagy az elvaréas az uj szervezettel szem-
ben...

—ValGban. Létrehozasaval alapvetden a
lakossag szamara nyujtott szolgaltatasok
korének bovitesét, szinvonalanak emelését,
a parhuzamos tevékenységek kisz(rését, a
kozszolgaltatasok szinvonalbeli egyenlot-
lenségeinek megsziintetését varjuk. S egyal-
talan nem utolsosorban a kdzpénz mind ta-
karékosabb, hatékonyabb felhasznalasat.
Az Uj gazdasagi tarsasag elott e célok elérése
alegfontosabb feladat.

JuszTusz GABOR
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Legy online!

Csatlakozzunk a vilaghalora!

Nagy a jovés-menés a Gyongyosi
sétanyon, ez(ttal mar nem csak a
bevasarlas utan pihennek mega  n6ti Miklés Mavelddési Kézpont

A wifirendszer mdakddését
dr. T6th Jozsef polgarmester a Rad-

29-én aktivalta. Ezenkivil a Gyon-
gydsi sétanyon, aJozsef Attilatéren,
a Gyermek téren, a Fiastyuk
utca—Nasznagy utca keresztezddé-

sében, a Béke téren, a Karpat ut-
ca—Bessenyei utca keresztezOdése-
ben és a kozteriileteket hatarol6 ut-
cakban, illetve az Angyalféldi Jozsef
Attila MGvelddési Kdzpontban, a
Radnoti Miklés Mavelddési Koz-
pontban és a polgarmesteri hivatal-
ban a kertileti kartyaval rendelkezd
lakosok téritésmentesen inter-
netezhetnek. Afejlesztéskoltsége 25
millié forint, amitaz nkormanyzat
finanszirozott. Az egészségligyi és

lakosok, hanem szép szammal lat-  Oszikék Nyugdijasklubban junius
nifiatalokatis. Okos telefonjaikkal ET
zenét hallgatnak, kdzosségi olda-
lakat nézegetnek. Az egyik nagy-
mama unokajaval épp csaladi fo-
tokat nézeget laptopon.

—Pér évvel ezel6tt nem gondol-
tamvolna, hogy valahaénis szami-
togéphez nyulok — meséli Ancsa
neni. — Szerencsére a kerlilet veze-
tése nem csak a fiatalokra gondol,
anyugdijasoknak netkavézot léte-
sitett, ahol bar nem olyan hamar,
de megtanultam kezelni a gépet és
megtapasztaltam az internet adta
lehetdségeket. Ezértisoriilok, hogy
janius 29-tdl tobb helyen is ingye-
nesen csatlakozhatunk a vilagha-
[6hoz. Az (j szolgéltatasrol is
online értestiltem. A belépés egy-
szer(i, csupan kertleti kartyaravan
szlikség, a kdddal pedig barmikor
csatlakozhatok a hél6zathoz.

szocialis intézkedések mellettaz in-
formatikai halozat, a széles savu
internet feltételeinek megteremté-
sével kezdetét veszi varosrésziink-
ben a kozteriileti kommunikacid.
Komoly Iépés, hogy az eur6pai uni-
0s atlaghoz felzarkdzhassunk. Az
iskolakban felszerelt digitalis tab-
lak, a lakossagi tanfolyamok szin-
tén hozzajarulnak ahhoz, hogy ne
csak a gyerekek és a fiatal felndttek
legyenek a felhasznalok. A beveze-
tett 0] szolgaltatassal a remények
szerint ndvekszik a kartyatulajdo-
nosok szama és csokken az uniés
statisztikakban kimutatott digita-
lisszakadék. llymoédonakeriletla-
kossaganak tobb mint 10 szazaléka
juthat ingyenesen internethez. A
tavmunka alternativaja néveked-
het, és nem utols6 szempont, hogy
az élmény megtalalasa mind tob-
bek kivaltsagava valhat.

A Kertleti kéartya a kerlet
Osszetartasat erdsiti azzal,
hogy tulajdonosai kedvezmé-
nyeket vehetnek igénybe a
X1 kerllet Uzleteiben és

szolgaltat6inal. Az igénylésrol
és a kedvezményekrdl bdveb-
ben a www. budapest13.hu
weboldalon tajékozédhatnak.

Elsajatitjak
a szakszerii gondozast

AXIII. kertileti onkormanyzat segiteni kivan azokon a lakosokon, akik 4po-
lasi dijat kapnak, és el akarjak sajatitani az apolas, gondozas alapjait. Az 6n-
kormanyzat az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program tamogatasi rendszeréhez benyujtott Hazi segitségnyuj-
tas fejlesztése cimi palyazaton nyert tamogatast a Nemzeti Fejlesztési Ugy-
nokségtdl. A projektet az Eurépai Unid tamogatasaval, az Eurépai Szocidlis
Alap tarsfinanszirozasaval val6sitjak meg mintegy 35 millié forintbol.

A tanfolyamot harmincot fovel inditottak jaliusban. A jelentkezdknek
180 dréas segédgondozoi képzésen kell részt venniiik, ami azt jelenti, hogy
juliustol oktoberig napi 4 6raban sajatitjak el az ismereteket. A képzési
modulok kdz6tt szerepel tdbbek kdz6tt elsdsegélynyujtas, gondozasi, apo-
lasi alapfeladatok, haztartasi ismeretek, szabadid6-szervezés és aktiviza-
las. Az elméleti képzést kotelezd gyakorlati foglalkozasok kovetik, mely-
nek keretében napi négy 6raban agyakorlatban is elsajatitjak a résztvevok
az elméletben tanultakat fél éven keresztill. Az Snkormanyzat a tanfolyam
és a gyakorlati képzés idejére BKV-bérletet biztosit a jelentkezknek.
A tanfolyam végén segédgondozéi oklevelet kapnak a résztvevak.

A program célja, hogy a jelentkez6k olyan ismeretekkel gazdagodija-
nak, amelyet hossz( tavon is hasznosithatnak az apolas, gondozas ter(-
letén. A képzést mentorok, szakemberek bevonasaval valdsitja meg az
dnkormanyzat. A programmal azt is el szeretnék érni, hogy a gondozot-
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Az Oszikék Nyugdijasklubban az
utébbi napokban nagy volt a stir-
gés. Nem csoda, hiszen egy j, mo-
dern épuletbe koltozhettek at,
mégpedigaRadnéti Miklés Mave-
I6dési Kdzpontba.

tak megkapjak amegfeleld apolast, ellatast, és a programra jelentkezok el
tudjanak helyezkedni ezzel a végzettséggel, igy adott esethen az apolasi
dijon fellil egyéb bevételhez is juthassanak.

MEeTz

N Sok vendég 6sszegy(lt az tinne-

ANNAR <Omp I Ett Szemuveg pélyes megnyitdn janius 29-én. A
N 258 négyzetmeteres tertlet azon-
divat ban Iferlyelmesteret nydjtottazer-

oPTIKA Ivatos dekldddknek. Dr. Toth Jozsef pol-
T keret garmester elmondta: 1989 szep-
" 3294058 +1 pér tembereben 50 6 részére indult a

o szocidlis ellatas, amely étkezést,
X""'ZP;’OZS;;(}: unl lencse flrdést és orvosi tanacsadést tar-
' . talmazott. Ahogy haladtunk nap-
www.annaoptika.hu jainkig, Ugy szinesedett a szolgal-
H-P:10-18-ig 9900 Ft tatasok skélaja és nott a taglét-

szam. A szabadidds tevékenyse-
gekben specialitasként megjelen-
tek a szépirodalmi estek, elGada-
sok. 2011-ig a klubtagok koziil 16
fd az informatikai tanfolyamot is
elvégezte.

A ceremonia utan a meghivot-
tak nem széledtek szét. A 100.
életévét mar betdltott Anci nénit
viragcesokorral — kdszontotték,
majd az arnyas teraszon beszél-
gettek. Az iddsek elismerték,
hogy ragaszkodnak a régi j6 szo-
kéasaikhoz. Az ,,6smagnak” —akik
10-12 éve élvezik egymas tarsa-
sagat — nagy valtozast jelent az U
épilet. Az atadott gyonyorQ, kor-
szer(l intézményt Ginnepelve sok

op hel
- 1 1 |IJT-'. ]

= =
régi emlék is elfkerdlt. Moso-
Iyogva, de idfként kénnyes
szemmel idéztek fel egy-egy pil-
lanatot.

Bar a latogatok mindennapjai
élhetdbb, kellemesebb kornye-
zetben folytatddnak, a klub veze-
t6ségének hozzaallasa mit sem
valtozott. Tovabbra is hasznos
programokkal, az ] helyszin le-
hetdségeinek kihasznalasaval
szeretnék élhetdbbé tenni és
megkdnnyiteni a nyugdijasok
életét. Céljuk a tovabbiakban is a
tagok szdmat novelni, értéket te-
remteni, atvallalni az egyedul
maradas probléméja Kklzde-
Imének egy részét.
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A menzan

450 gyermek kap meleg ételt

Mariat sokan ismerik az Uteg ut-
cai lakdtelepen. Sokszor sétéltatja
kiskutyajukat, és a gyerekeivel is
otthonosan mozog a kézeli jatszo-
téren. Mindenkihez van egy jo sza-
va. SOt, azt sem tagadja, hogy egye-
dilalé sziloként igencsak meg
kell kiizdenie a mindennapjaikért.

— Nagy segitség szamunkra,
hogy az 6nkormanyzattol nyaron is
meleg ételt kapunk, igy a szlinidd-
ben is izletes és taplald ebéd keril
az asztalunkra—tajékoztat az édes-
anya —, ezenkivil szimos hasznos
programon vehetnek részt a fiaim.
Klén 6rom szamomra, hogy a va-
kacio idejen biztonsagban tudha-
tomasracokat, amig dolgozom. Ok
pedig dnfeledten szérakozhatnak,
annak ellenére, hogy csaladi nyara-
lasra nem megynk.

Az idei nyari étkeztetési prog-
ram elsd napjan, junius 20-an a
szlilok és a gyermekek dr. T6th Jo-
zsef polgarmestertol, orszaggyalé-
si képvisel6tdl vehették at az ebé-
deket.

A réaszoruld csaladok gyerme-
keinek nyari étkeztetési program-
jatnégy évvel ezelGtt szervezte meg
az 6nkormanyzat, 2008-ban 250
gyermek szlilei vették igénybe a
vakacio idejére szervezett ellatast.
Az igények novekedését, a raszo-
rulok szamanak gyarapodasat
mutatja, hogy 2011-ben mar 450
gyermek szlleivel irt ala tamoga-
tasi megallapodast a Gyermekjo-
Iéti Kozpont.

nincs vakacio!

P

Aprogramteljeskdltségeebben
az esztenddben csaknemelériaki-
lenc milli6 forintot, amelybdl tobb
mint négy és félmillidt a Nemzeti
Erdforras Minisztériumhoz be-
nyujtott palyazattal sikerdlt bizto-
sitani, egy keruleti vallalkozé mas-
fél milli6 forintot adomanyozott a

Y

célra, az dnkormanyzat pedig két-

- -
Araszorulé csaladok gyermekeinek nyari étkeztetését négy évvel ezeldtt szervezte meg az Snkormanyzat

millio-hétszazkilencezer forinttal
jarult hozza a kiadasokhoz.

A Gyermekjoléti Kozpont eb-
benaz esztenddben programokkal
is szolgal a vakaciozo gyermekek-
nek, akik a sziniddben felkeresik
majd a FOvarosi Allat- és Novény-
kertet, valaminta Természettudo-
manyi Muzeumot is. A tamogatas-

Szavazzon
Az ev
uzletere

Budapest Fdvaros XIII. Ke-
riileti Onkormanyzat Képvi-
seld-testiletének Tulajdono-
si, Keriletfejlesztési és La-
késgazdalkodasi Bizottsaga
palyazatot hirdet

Az év Uzlete” dij
elnyerésére

Havan dnnek a XII1. kerulet-
ben kedvenc (izlete, ahol kul-
turalt kortlmények kozott
vésarolhat, étkezhet, mindsé-
gi aruval, udvariasan szolgal-
jék ki, szavazzon ra! A szava-
zatokat a megfeleld indokléas-
sal (zart boritékban) a java-
solt tizlet nevének, pontos ci-
mének és tevékenységének
megjelolésével lehet a polgar-
mesteri hivatal tgyfélszolga-
lati irodajan az erre a célraki-
tett urnaban elhelyezni 2011.
julius 15. és szeptember 15.

ban részeslld gyermekek kozil

103-ategyedulallo szllo nevel, 112
nevelkedik olyan csaladban, ahola
szuldk munkanélkiliek, 221 gyer-
mek pedig Ggynevezett nagycsa-
ladban él. A felsoroltak kozul 6sz-
szesen 420 gyermek jogosult rend-
szeres gyermekvédelmi tamoga-
tasra.

kozott.

Szavazni lehet az ugyfél-
szolgalat@bp13.hu e-mail ci-
men is. A dijat novemberben,
az ,Eurdpai kereskedelem
napja” alkalmabdl adjak at.

FOGSORROGZITES

Rogzittesse Fogsor&t

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant [MDI] tabb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer o fogprotézisek rogzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan ils fogsor

* akér a régi protézis felhasznélasaval is

* nem kell t5bbé ragaszio

* bizonyitja t5bb mint 20 év topaszialat és >1 millié beilietett
implantatum

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
it a Pozsonyi Uton

Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

www.drfaluhelyi.com
TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELD

N p 3 I 3 I 3
A Magyar Koztarsasag tertiletén 2011. oktober 1-jén 0 6rakor fennallo
allapot alapulvételével a természetes személyekrol és a lakasokrol

nép- és lakasszamlalast
kell tartani.

Az adatfelvételt 2011. oktdber 1-31. kdzott kell végrehajtani, az 6sz-
szeirashol kimaradt személyek és lakasuk potdsszeirasat november 8-ig
kell befejezni.

Az adatfelvétel végrehajtasahoz X111. kerileti
szamlalokorzetekbe szamlaldbiztosok jelentkezését varjuk!

Aszamlalobiztosok a Kdzponti Statisztikai Hivatal nevében, azt meg-
jelenitve mennek ki a kertileti lakésokba. Kivéalasztasuknal szempont a
bizalomkeltd megjelenés, a tanulasi készség, a jo fellépés, beszédkész-
ség, lelkiismeretesség, precizitas.

A jelentkezési lap és a szamlalobiztosi feladatleiras a
www.budapest13.hu internetes oldalrol letdlthetd vagy azt a X111, Keri-
leti Polgarmesteri Hivatal (1139 Budapest, Béke tér 1.) I.emelet 127. szo-
béajaban lehet kérni. Letoltés esetén a jelentkezési lapot sajat kez( ala-
irdssal kell ellatni, és kérjuk a fent megjelolt cimre személyesen behozni.

Amunkaval kapcsolatban a452-4105, 452-4131-es telefonszamokon
készséggel llunk az onok rendelkezésére.

DR. PREHLIK LAJOS
JEGYZO,
KERULETI NEPSZAMLALASI FELELOS
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Zenet csak
erzelemmel
lehet tanitani

Tanari palyaja

és maganélete egyarant
keriiletiinkhoz koti
Kovacs Agnest,

a Zeneiskola nemrégiben
Arany Katedra dijjal
kitiintetett hegediitanarat.
Immar tobb mint harminc
esztendeje sikerrel oltja
diakjaiba, hogyan is
banjanak ezzel a szép, de
nem konnyen elsajatithato
hangszerrel.

Azok kozé tartozik,
akiknek a tanitas igazi
elhivatottsag.

Mind a zenét, mind az oktatast egyfajta
orokségként kapta. Csaladjatdl az eldbbit,
elsd zenetanaratol az utobbit. Ami a csalad-
jat illeti, hivatdsos muzsikus ugyan nem
akadt a felmendi kozt, a familiaban inkabb
az 6romzenélés divott.

Kislanyként Agnes sokszor jatszotta
azt, hogy ,.hegedul”: egy sdmfat — fabol
keszUlt, labbelik kifeszitésére szolgalo
eszkozt — illesztett a vallara, Ggy ,mu- |
zsikalt”. Az igazi hangszertanulast elég
késdn, majd tizéves koraban kezdte a
XII1. kerleti zeneiskolaban. Atanara
pedigakoran elhunyt Balsay Kriszti-
na—sokak példaképe — lett, aki az-
tan késdbb a ,,konziban” és a fois-
kolan is rajta tartotta a szemét. O
volt az, aki eldszor kérdezte meg a
tizenéves lanytol, akar-e hegeddta-
nar lenni? Agnes pedig hataro-
zottigennel felelt.

A zene tele van érzel-
mekkel, ezt érzelem

nelkdl se tanitani, se mavelni nem lehet. Ez
hatarozza meg atanitvanyaival valo kapcso-
latatis.

Kovacs Agnes 1984 Ota vezeti a legfiata-
labb vonos névendékekbdl all6 Tiicsok ze-
nekart. A kamarazenekar az alkalmazkodas
mivészete, amely kdzosséget teremt, és az
egymasra valo figyelésre neveli a gyereke-
ket, amit volt szerencséje sajat életében is
megtapasztalnia. Orémmel télti el, hogy
azok kozil, akik a Dozsa Gydrgy ati altala-
nos iskolaban tanitvanyai voltak, sokan
folytatjak a konzervatoriumban, és tébben

hivatasuknak  va-

lasztottak a ze-

nepedagdgusi
palyat. Sza-
mos noven-
déke pedig

»Csak” egy

életre meg-
szerette a ze-
nét.

A 2010-2011-es tanévben
meghirdetett Szén-dioxid
Nyomozok akciohoz

a Herman Otto Tagiskola is
csatlakozott. E nemzetkozi
program az Intelligent
Energy Europe
tamogatasaval jott létre,
hazai partnere a Magyar
Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet tiz europai
orszag részvételével.

CsorV.

A tanév elején tizendt fs nyomozocsoport
alakult, adatokat gyQjtottek az iskola 6kolab-
nyomanak kiszamitasahoz: megismerték az
iskola alapteriletét, utanajartak az éves

energiafelhasznalasnak, felmérték a kozle-
kedési szokasokat. A cél az volt, hogy a szén-
dioxid-kibocsatast csokkentsék. Ennek ér-
dekében a klimavaltozassal kapcsolatha
hozhatd tevékenységekkel egészitették ki
szokasos éves munkaterviinket, a feladatok
végrehajtasaba az 6sszes tanulot bevontak.
A szervezési, értékelési feladatokban to-
vabbra is a detektivek voltak a segitséglink-
re. A programban valo részvétel sikeres volt,
hiszen csokkentették az iskola jelenlegi szén-
dioxid-labnyomat. A versenyben pedig a ke-
rileti intézmény elsd helyezést értel, igy a
hermanosok képviselhetik a magyar Szén-
dioxid Nyomozokat a Litomericében (Cseh-
orszag) megrendezendd talalkozon.

BoGNAR GABORNE
PROJEKTVEZETO

Az en aranyos ovonom!

Baratndm kisfia sokat dicsekedik az 6vodajaval, foként kedvenc 6vo né-
nijérdl, Farkas Irénkérdl mesél. Amikor megmutatta, hany helyen jartak
a Mese Tagdvoda Kincskeresd csoportjaval, bevallom,
én is elcsodalkoztam. A boldog gyerekek, a nevetds
felnBttek kdzott Irénke nénirdl eldkerliltegy fotd, ahol
biszkén mutatja Arany Katedra Emlékplakett kitiin-
tetését, amelyet pedagdgusnap alkalmabol kapott ju-
nius 6-an. Megtudtam, kozel harom évtizedes
palyafutasa alatt folyamatosan ismerkedik a
korszer(i pedagdgiai modszerekkel, bemutatd |
foglalkozéasokat és gyakorlatveze-
tést is vallal. Lelkes szervezdje az
dvodan kivili programoknak.
Szinvonalas munkajat és szor-
galmat Az év pedagb6gusa dij, a
gyermekek, asz(ilok, akollégak
ésafbiskolai hallgatok elisme-
rése dicséri.

Telefon: +36 1

SZIGEDI BUTORHAZ
11

Budapest

2001, 07, 3-ig

www.szigedi.hu Keressen minket!
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Teke Benjamin, a Berzsenyi Daniel
Gimnazium diakja kitdndre érett-
ségizett. A pontszdma ugyan ele-
gendd volt ahhoz, hogy felvételt
nyerjen az egyetemre, mégis célul
tlzte ki, hogy az érettségin kivalo-
an végezzen. A gimnazium utan a
Mdaszaki Egyetem villamosmeérno-
ki karan tanul tovabb, és remélhe-
tBleg ugyanilyen szép eredménye-
ket ér majd el. A XI11. kertiletben
idén  haromszaznegyvenegyen
érettségiztek, Benjamin annak a
hatvanhétkertileti didknak az egyi-
ke, akik szinjelesre maturaltak.

Az érettségi minden diak életé-
ben az egyik legfontosabb esemény.
Fordulopont, a feln6tté valas, a
»nagybetls” életbe valo kilépés ha-
taralloméasa. A kerileti onkor-
manyzat a kitiinden végzett diakok
szorgalmaért és kitartasaért disz-
Unnepségetszervezettaz Angyalfol-
di Jozsef Attila Mlvelddési Koz-
pontban, ahol sziileikkel kozésen
immaron felhGtlendl orilhettek. El-
ismerésként oklevelet, valamint
konyvet vehettek at dr. Toth Jozsef
polgarmestert6l és Holopné Schra-
mek Kornélia alpolgarmestertdl
(képunkon).

(made m) Angyalf )id

Az Angyalféldi Helytortenetl
Gydjteményben (Véci ut50.) uj fo-
tokiallitas nyilt (made in) Angyal-
fold cimmel. — Az érdeklddok eldtt
feltarulnak azok az évtizedek, ami-
kor a varosrész a fovaros gyarva-
rosavolt. ABujnovszky Tamasépi-
tészeti fotografussal kozosen ké-
szitett tarlat annak jar utana, hogy
mi maradt mara az egykor hires
gyartasi helyszinekbdl — tajékoz-
tatott Macz0 Balazs muzeologus.
A képek és a hozza kapcsolodo
Tripolisz 1007 cim0 kamarakial-
litds december 31-ig lathat. B6-
vebb informécié a www.kult13.hu
oldalon.

TUNEZIA
Julius 12, 15. =7 4]

Hannibal Palace &' fip

EGYIPTOM/Hurghada
Jilius 10,, 13. =T &

Dino Club Palm Baach 4° Al 68 900 Fiiswsl

EGYIPTOM/Sharm El Sheikh
Jilius 15, - 7 6]

Sol Sharm 4" Al

Juliusi akcios tengerparti nyaralasok!

57 900 Fiiss

69 800 Frimal

JIAZAS FELSOFOKON

Foglalja le utazasat online!

TOROKORSZAG
Julius 11., 15, 18. =7 é]

Millendum Park 3° Al
RODOSZ
Jitius 17, 24. - 7.8
Hote! Evi 3° Al
MALLORCA
Jilius 14. -7 6]

Ding Chib Baresla Vings 4" fp 154 900 Frfmsl

INGYENES reptéri parkolas az utazas teljes iddtartamaral

b i i g AarURg 5N I Bl 7 R,
LY Ev 'r]"‘-'-ll'éll..

Wi
At LT, metis 308 b, W o vty AT T

7h W e 6 00 F.- pier TV e - s g GO0
¥

By T M e bEe e

Leghlseiehhi rodank

1082 Budapesl. Wextand Qity Cemier Kourinkiayi nkit

4, Tel 726-0207 E-mail: wonleng @ trsirames by

www berirenan. i
R-IT14/85/100%

www. bestrelsan.hu y

84 900 Fu&s

124 900 Furss

OKJ-kepzesek,
szakmat ado
tanfolyamok
a Polgarék
Kft.-nél!

Ha 0j szakmat szeretnél, na-
lunk megtalélod a megfeleld
képzést!
Vendéglato-, szépségipar, in-
formatika, autdszereld, fog-
technikus, biztonségi, illetve
rendezvénybiztositd tanfo-
lyamok elérhetd &ron, rugal-
mas iddbeosztasban.
Polgarék Kift.,
1139 Budapest, Kartacs u. 12.,
www.polgarek.hu.

Jovok-megyek 44.

Ha nem megyek el a Helytorté-
neti GyQjteménybe a muzeu-
mok éjszakajan, talan nem is jut
eszembe ez a kiilonds, régi emlék.
De elmentem (kedves szokasom ez
nekem, elmenni oda), igy hat
eszembejutott

m |[tunk egyszer — hat-hét éves
Alehettem révidnadragos, csi-
kofrizuras kiskolok, éppen hogy
kimerészkedhettem a sarki grund
szélére, figyelni a nagyobbakat,
visszahozni a labdat, és ha végleg
nem volt ki a létszam, beallani a
padaljak képezte kapuba — vala-
hola Duna-parton, néztiik a vizet,
a hajokat, amikor futva érkezett a
hir, jonnek a tripoliszi fiuk. Mire
felnéztem, egyedil alltam ott. A
tobbiek, anagyobbak, abatrabbak
Ugy elfutottak egy pillanat alatt,
mintha ott se lettek volna. Akkor
értettem meg, mint jelent a mon-
das, félelmében foldbe gyokerezett
alaba. Csak alltam ott, félmeztele-
nal, klottgatyaban és tornacipd-
ben, rendes nyari utcai 6ltézetem-
ben, hallottam a fogam vacogasat,
atenyeremen folyova duzzadtak a
vizcseppek. Alltam és vartam bé-
nan estehetetlendil, hogy megjdjje-
nek a tripoliszi filk, és miszlikbe
apritsanak, szijathasitsanak aha-
tambal, és miutan tlizes cigaretta-
csikkekkel szénné égették ifjui bo-
rémet, behajitsanak az orvényld
Dunaba a csukak martalékaul.

nyire lehetett félni a

tripoliszi fiuktol. A Tripolisz
galeritdl, hogy pontos legyek. Vi-
szonylag szabadon mozogtunk a
vilagban, felmendink nem tiltot-
tak csavargastol, biciklizéstdl, tu-
jazastdl, idegenekkel is beszédbe
elegyedhettiink, ha akartunk,
~ebédre itthon légy!”, ez volt dssze-
sen a nyari Utravalonk. Meg per-
sze, hogy messzir6l kerljik el a
Tripoliszt meg a tripoliszi fiukat.
Mert azok boxerrel jarnak és nem
ismernek kegyelmet.
Ha én egy Molnar Ferenc vol-

nék, folytathatnam gy ezt a
historiat, ahogy egy igazi neme-
csekes torténethez illik: mondjuk,
hogy megjottek a vordsinges
tripolisziak, és én, ha mar félel-
memben nem tudtam elfutni sem,
kihivtam 6kolparbajra a vezéri-
ket, és egyetlen jol iranyzott csa-
passal leteritettem. Akkor engem
valasztottak vezérikké, én termé-
szetesen jO Utratéritettem dket, az-
tan boldogan éltem, mig meg nem
haltam. De mivel nem vagyok egy
Molnar Ferenc, kénytelen vagyok
bevallani, hogy ezutan mar semmi
semtortént. Akutyanem jGttarra,
nemhogy a tripolisziak. Ugyhogy
alldogaltam-vacogtam még egy
darabig, aztan hazamentem. Es
bar ily modon soha, egész életem
sordn,  egyetlen  val6sagos
tripoliszival nem talalkoztam
(nem szamitva a Cziffra Gyorgyot
meg a Radics Bélat, de dket nem
azért szeretjilk), nem sz(intem

meg félni tdluk, amig csak le nem
bontottak az egész hirhedett tele-
pet.
Hét ez az emlék jutott eszembe

a Helytorténeti GyQjtemény
kamarakidllitasan, melyetahelyi-
ek a Tripolisz sz&zéves évfordulo-
jararendeztek. Néhany fénykép,
néhany magyarazo szoveg, meg
eqy jellegzetes tripoliszi konyha-
belsd: ez minden, ami az emléke-
z0k rendelkezésére all. Rdadasul a
fotok tébbsége is a hetvenes évek
kézepérdl valo, a bontés idejébdl.
A m0kodo telepnek alig maradt
fonndokumentuma: nemazahely
volt, ahol nagyon fényképezkedni
vagytak volna a lakok.
Ha mar igy elojottek a régi em-

Iékek, gondoltam, sétalok
egyetazonakornyéken. Sajat jogu
emlékem persze nincsen, részben,
mert még nem éltem, amikor a te-
lep a fénykorat élte (persze, erdsen
szrtvoltaz afény), részben, mert
amikor mar éltem, ésmég atelepis
megvolt, a fent vazolt okokbol
messze elkerultem. Egyediil a Ma-
darasz Utcai Gyermekkdrhaz léte-
zett szamomra (ez persze csak fél
pontot ér, mert ez volt a Tripolisz
széle), az viszont erbsen. A kérhaz
kivilrél ma is hasonlit régi 6nma-
gara, akornyék viszontegyaltalan
nem. A Babér utcaelejétegy hatal-
mas, csupa-iveg pénzintézeti koz-
pont foglaljael, mellette busz cam-
mog épp, a hajdani barakkok he-
lyén két ciklusban épitett (négy-
emeletes téglak és tizemeletes pa-
nelek) hazak, (kézottlk kertek,
padok), a Karasz utcat végestelen
Végig jatszoterek uraljak. Van ko-
z6ttuk aj, feldjitott (tabla utal az
unios pénzekre) és régi. A hajdani
telep foldrajzi helyét ma a szépen
renovalt Szent Mihaly-templom
uralja, mellette a plébania kapu-
jan szamitégéprdl nyomtatott fel-
irat: ,|atogassa meg plébaniank Uj
honlapjat”, hiaba, istennek sem
szabad lemaradni a kor kihivasai-
rol.

ondesen baktatok a Tomori

utcan, amikor az egyik nyitott

ablakhol athato huslevesillatra le-
szek figyelmes. Behunyom a sze-
mem, és elképzelem ezt a vilagot
nyolcvan év elgtt. A templomon
még meg se szaradt a festék, de az
oregek mar otthdsolnek, miatyan-
kot mormolva csondesen. A kony-
hakbol levesillat arad, bar keve-
sebb a hus, mint a csont. A lanyok
most jonnek a furdéhazhol, kipi-
rulva, 6sszefogddzva, a kissracok
rongylabdat rdgnak a porban, a
nagyobbak egy akacfa alatt ame-
rikaznak: bicskajukat a foldbe al-
litva teruleteket szereznek egy-
mastol. A sarkon tul egy kocsma-
hol tangoharmonika hangja hal-
latszik: a férfiakat ott kell keresni.
Akocsmat Tripolisznak hivjak, ar-
rol kapta a nevét az egész telep.

JoLSVAI ANDRAS
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Ismet ingyenes HPV-oltas

Még a nyaron megkaphatjak az elso jelentkezok

Kerlletink 6énkormanyzata
nemcsak felvilagositassal, ha-

nem ingyenes véddoltas bizto-
sitasaval is segiti az egészség
megtartasat, illetve asdlyos be-
tegségek megeldzését. Ezt a célt

szolgéljaazaprogramis, amely-

nek alapjan az 6nkormanyzat se-
gitségével azadottévbenal3. évi-
ket betdltd lanyok téritésmentesen
juthatnak hozza a HPV- (human
papilloma virus) oltashoz.

A méhnyakrakért csaknem
szaz szazalékban a human papil-
loma virus a felelds. Evente 1200-
1300 Gj méhnyakrakos esetet re-
gisztralnak, pedig ez a betegség,
csakugy mint egyéb rakmegel6z0
allapotok és a nemi szervi szemol-
csok kialakulasa, a HPV-oltassal
megeldzhetd. A 13 éves lanyok
szlileinek beleegyez0 nyilatkozata
alapjan eldszor a malt évben volt
lehetBség az ingyenes véddoltas
igénybevételére. Az 6nkormany-
zat megkeresésére akkor az érin-
tettsz(ilok 41 szazalékakérte gyer-
meke szamara a harom oltashol
allo sorozatot.

Dr. Felmérai Istvan,a XII1. KerQ-
leti Egészséguigyi Szolgalat kozigaz-
gatasi vezetdje elmondta: az 6nkor-
manyzat az idén és a kovetkezd esz-
tenddkbenisfolytatnikivanjaaz ak-
ciot. Akarcsak tavaly, most is a
Hungaropharma Gyo6gyszer-keres-
kedelmi Zrt. nyerte a kdzbeszerzési
palyazatot, és ezlttal is a quadri-
valens (négykomponens() vakcina

kerdl

majd

beadéasra. Az érintettek szdmara in-
gyenesenbiztositottharomoltésér-
téke hozzavetdleg 90 ezer forint.

A népesség-nyilvantartasi ada-
tok alapjan az idén dsszesen 331
gyerek szilleinek kildte ki az on-
kormanyzat szociélis osztalya a
beleegyez0 nyilatkozatot. Junius
elejéig hozzavetbleg 43 szazalékuk
vélaszolt pozitivan, tdbb mint 140
szilo kérte beadni a vakcinat gyer-
mekének. A hataridd ugyan mar
lejart, ennek ellenére, aki barmi-
lyen okbdl elmulasztotta vissza-
kildeni a nyilatkozatot, zaros ha-
taridon bellil még potolhatja mu-
lasztsat.

A tavalyi gyakorlattal szemben
azidén az érintettek nem egyideja-
leg, vagyis nem kampanyszerdien,

hanem folyamatosan — a jév0 tan-
évvégéig—kaphatjak megarészol-
tasokat, miutan a hazi gyermekor-
vosok a szulokkel egyeztették az
iddpontokat. igy lehetnek olyanok,
akik még a nyaron kérik az elso ol-
tast, masok pedig inkabb az dszi
hénapokra idozitik majd a ha-
rom vakcina koz(l az elsot.

A tapasztalatok alapjan a
szakember arra figyelmeztet:
ne feledkezzlink meg a maso-
dik, majd a harmadik részoltas

beadatasardl. Tavaly ugyanis
nem egy olyan gyerek volt, aki az
elsd vagy a masodik részoltast
kovetden mar nem jelentkezett.
Ez pedig hatéassal van a védett-
ségre, amely kizarolagannak ga-
rantalhatd, aki a sorozat mindha-
rom oltasat megkapta.

Az oltasokat a teriiletileg illeté-
kes, illetve a valasztott hazi gyer-
mekorvosok adjak be. Arra a kér-
déstinkre, hogy megkaphatjak-e a
véddoltast azok a kertletben lako
13 éves lanyok, akiknek valasztott
hazi gyermekorvosa nem keriileti,
dr. Felmérai Istvan igennel vala-
szolt. Ilyen esetben a sziildk va-
laszthatnak: vagy beadatjak a vé-
ddoltasokat a lakohely szerint ille-
tékes hazi gyermekorvossal, vagy
irasbeli dokumentaléast kovetden
atveszik tle az oltéanyagot, ame-
lyet azutan a gyermek valasztott,
nem kertileti héziorvosa adhat be.

CsorV.

Semmelweis-napi elismeresek

Julius els6 napja minden évben az
egészségligyi dolgozok Unnepe.
Ezen a napon szletett Semmel-
weis Ignac, az anyak megmentdje.
Kerlletlinkben immar hagyo-
many, hogy minden évben a pol-
garmesteri hivatal tanacstermé-
ben linnepélyes keretek kozéttem-
Iékeznek meg a jeles évforduloral.
Az idei, junius 29-én megren-
dezett eseményen dr. Hertzka Pé-
ter, az XI11. Kertleti Egészséglgyi
Szolgélat fdigazgato féorvosa ki-
fejtette: az dnkormanyzat sokat
tesz azért, hogy kerilettinkben az
egészseguigyi ellatas atlagon feltli
legyen és a szinvonal folyamato-
san ndjon. Ezutan dr. Nyitrai Ga-
bor, andgydgyaszat vezetd fdorvo-
sa Semmelweis Ignac életérdl és
munkassagarol emlékezett meg.
Dr. T6th Jozsef polgarmester el-
mondta: a 2008 oktoberében kez-
dddott gazdasagi valsag megérin-
tette a keruletet is, de itt kezelni
tudtak a helyzetet. Az egészség-
Ugyi ellatas komolyan befolyasolja
a ker(leti lakdk életmindségét. Az
elmult években sok értéket terem-
t0 valtozas, fejlesztés és felujitas
tortént. A jévoben a tovabbi ma-

szerfejlesztések mellett fontos fel-
adat az alap- és a szakellatas szo-
rosabb egytttmakodésének meg-
teremtése ésatobbikertleti egész-
ségligyi intézménnyel szorosabb
kapcsolat kialakitasa.

Ezutan keriletiink polgarmes-
tere két egészségligyi dolgozonak
adott at rangos elismerést. A kép-
viseld-testulet Szocialis és Egész-
ségligyi Bizottsaganak dontése
alapjan kiemelkedd szakmai teve-
kenységéért Az Ev Szakorvosa el-
ismeréshen részesultdr. Saidnédr.
Gombés Livia adjunktus, a Szege-
di Uti szakrendel laboratoriuma-
nak szakorvosa. Az Ev Szakdolgo-
z6ja elismerést Mecseki Nikoletta,
a Szegedi Uti szakrendeld kardio-
[6gidjanak csoportvezetd asszisz-
tense kapta.

Dr. Hertzka Péter fGigazgato fo-
orvosi cimetadomanyozottdr. Sze-
pesi Evanak, a Szegedi Uti szakren-
deld réntgenszakorvosanak és dr.
Zavodni Istvanadjunktusnak, a Vi-
segradi utcai szakrendel® urologus
szakorvosanak. Adjunktusi cimet
kapott dr. Hoque Azharul, a Szege-
di ati szakrendeld urol6gus szakor-
vosa, dr. Szilagyi Ibolya, a Visegra-

di utcai szakrendeld allergolégus
szakorvosaésdr. Szahd Zilia, a Sze-
gedi Uti szakrendel@ ideggydgyasz-
pszichiater szakorvosa.
Kiemelkedd munkajaért ebben
az évben tizenkilenc egészséguigyi
dolgoz6 vehetett at fdigazgatoi di-
cséretet és penzjutalmat, egy dolgo-
26 pedig targyjutalomban részesiilt.

(cs)
Nyari iskola-
egeészsegiigyi
1 4 I 4
ellatas
Ertesitjik a kerillet érintett la-

kossagat, hogy az Egészség-
Ugyi Szolgélat 2011. jalius 1. és

augusztus 20-a kdzott a Béke
utca 7. szam alatti hazi gyer-
mekorvosi rendeld I. emeleti
Ifjusagi-véddndi Tanacsado-
jaban hétkéznapokon 9-11
oréig ifjusagorvosi (iskola-
egészsegiigyi) ellatast biztosit.

DR. HERTZKA PETER
FOIGAZGATO FOORVOS

Megujult intenziv

osztaly

Korszer(, a XXI. szazad kovetel-
ményeinek megfeleld intenziv
osztalya lett a Madarasz Utcai
Gyermekkorhaznak. Az linnepé-
lyes atadasra majus 26-an kerilt
sor, az eseményen a kdrhaz jelen-
legi és volt dolgozoin kivil ott vol-
tak tobbek kozdtt a fovarosi, vala-
mint a kerdleti énkormanyzat
munkatarsai. Képviseltette magat
tobb, a kdzel 60 milli6 forintos fel-
Ujitast anyagi segitséggel is tamo-
gatdalapitvany. Elj6tt TarjanyiPé-
ter és Dosek Rita, akik konyveik
teljes bevételéhdl évek dta tamo-
gatjak a kdrhaz alapitvanyat.

Dr. Harmat Gyérgy foigazgatd
fdorvos kiszéntdjében elmondta:
a kdrhaz feldjitasat huszonegy éve
kezdték, és most érkeztek el a re-
konstrukcio utolso allomésahoz.
Aforrasok szOkdssége miatt az in-
tenziv osztalyon a munkalatok
csak nemrégiben kezdddhettek,
amikor is a kérhaz Gyermekkor
Alapitvanya jelentds 0sszeggel,
huszon6tmillio forinttal tudta ta-
mogatni a korszer(sitést. Az
Egyutt a Leukémidas Gyerekekért
Alapitvany ehhez még tizenhét-
milliot tett hozza.

Adolgozok dldozatos munkaja-
nak kdszénhetden az épitkezés
alatt egyetlen percre semélltle a
munka az osztélyon, és nem kiild-

i L 2 -
tek el egyetlen beteget sem. Dr.
Székely Emdke foorvos az osztaly
dolgoz6i nevében kiszénte meg az
épitbknek a munkat, a Gyermek-
kor Alapitvanynak pedig a timo-
gatast. Dr. Kemény Janos fdorvos,
az alapitvany kurat6riumi elnoke
az emberek jotékonysagarol, a ci-
vil tArsadalom felajanlasainak je-
lentBségérdl beszélt.

Ezt kdvetden a résztvevok fer-
ttlenitett z0ld kdpenyekben és pa-
pucsokban rovid betekintést nyer-
hettek, hogyan is folyik a minden-
napi munka az ,,intenziven”, ahol
immar az eddigieknél is nagyobb
biztonsagban gydgyulhatnak akri-
tikus allapotu leukémias és tumo-
ros gyerekek, a stlyos traumas sé-
rultek, a sebészeti m{téten atesett
betegek, valamint a korasz(ilottek.

(csop)

Maga-koncert
a heteg gyerekek javara

Jotékonysagi koncertet adott Maga Zoltan a Matyas-templomban jllius
2-an, szombaton este 8 Orai kezdettel. Az érdeklddok szamara a belépés
ingyenes volt. A befolyt adoményokat a mdvész a Madarasz Utcai Gyer-
mekkorhaz Gyermekkor Alapitvanya javéra ajanlotta fel.

Hé:fﬁTﬁI-Szﬁmnang:

30% kedvezmény

Hetfdrdl csitortdkig, 10 dratdl 16 draig,

Hair & More Fodrdszat a WestEnd Bevasarloktzpont leglelsd szintjén

Telefon: 0&-30-723-4989,
10-20 drdig, Vasdrnap: 10-18 draig.

Az plogi mas akcidval egyltl nem dvinyes

Hair - More
1 1'!.1&1 muﬁ;ﬂ

Hajunk ékszer

-

rdemli

.
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Hasznaljunk a borunknek és a nap erdsségének
megfeleld fényvédd krémet. Délelott 11 és délutan 3
orakozottkeruljuk adirektnapfényt. Legyenek 6va-
tosak a sok festékes anyajeggyel rendelkezdk, a fe-
hér bariek és akiknek a csaladjaban mar eldfordult
bdrrak. Gyermekeinkre adjunk kend6t, kalapot, vi-
l4gos szind poldt, napszemiveget. A csecsemdket

borunket hidratald balzsammal, zselével!

Kénikuléban

ne vigyuk a napra! Tartézkodjunk a napsugarakat Nagy melegben legyen nalunk folyadék, viz, amibdl fokozatosan kortyolgathatunk. Izzadsé-
visszaverd feluletektdl. Ha leéguink, segit a kamilla, gunk parologtatasaval 6ranként egy-két, sét harom litert is kiizzadhatunk. De csak lassan,
az aloe vera, a levendula, a kdromvirag kivonata, a utdlag is sokat kortyolva tudjuk helyreallitani szervezetiink folyadékhaztartasat. A tetemes
Panthenol. Napozas utan tusoljunk le, és kenjuk be mennyiség folyadékpotlas akar veszélyesis lehet, ha nem iigyeliink az elvesztett sok p6tlasa-

rais. Tanacsos eleve megdrizni vizkészletlinket, példaul azzal, hogy megovjuk atestetatulzott
felmelegedéstol: arnyékoljuk.

A wllamcsapas az aramuteshez hasonllt Haa wllamcsapott ember el-
veszti az eszméletét, vagy megall a szive, az elsBsegély szabélyait kell al-
kalmazni, és azonnal ment6t kell hivni. Villamlaskor hiizzuk ki az elekt-
romos készlilékeket a vezetékbdl. A magas fakat keriiljiik, szabadban ne
hasznaljunk mobiltelefont, mert az vonzza a villamot. Ne szélljunk ki az
autobdl, hanem hizzuk fel az ablakokat. Egymastdl is tartsunk 6t-tiz mé-
ter tdvolsagot, merta csoport vonzzaavillamcsapast. Veszélyesek a fém-
vézas vagy fémfall busz- és villamosmegallok. Ne flirddjiink zivatar ide-
jén aszabadban, merta viz kivald vezetd.

EeHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedmenyeét!

A kedvezmény a keret arabél a kocke}kkal dobott értéknek megfeleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Olvadt fagyi lattan:
hatra arc!

_— = g n |
Azolvadtfagylaltésajégkrém korokozok taptalaja. Haajégrém csomagolasa erdsen jeges, akkor lehet, hogy egy
korabbi felolvadas soran racsapddo para fagyott ra.

Afagylaltozoban a higiénias szabalyok semmibevételét sejteti, ha:

—apultnal dolgoz6 kiszolgal6 hasa kilatszik a révid p6l6bdl és hozzaér a pulthoz;

—ahajabelelég a tégelybe;

—akezén mikormoket, nagy gyariket visel;

—aruhajanem tiszta.

Sokszor az adagolékanalat a két gomboc kézotti 6blités utan ratitdgetik egy piszkos szivacsra vagy mosoga-
torongyra. Ha a tégelyekben levd fagylalt allaga folyds, akkor nem megfeleld a hatés.
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Talald ki!

El6z6 szamunk talalos kérdésé- A

nek helyes megfejtése: a Nap. ' -
Nyertesiink: 1zs6 Petike, aki a

X1, Kerileti Kézmdvelddési

Nonprofit Kft. jovoltabol gyer- .

mekprogramra kap jegyeket. - .

Parti
a barataiddal!

Kedves gyerekek! Mostani szamunkban elkezdiink egy kétfordu-
16s jatékot. A kis megfejtok kozott—akik mind akét alkalommal jol
valaszolnak — kisorsolunk egy szuiletésnapi zsUr szervezését a Tu-
csoktanyan, ahol barataiddal egyutt tnnepelhetsz. A fergeteges
partin mi is ott leszlink, hogy fotdriportban megdrokitsik a nagy
napot! Megfejtéseiteket julius 25-ig varjuk elérhetdségeinkre.

Atalalés kérdés:

Mig fénn a nap, s fény vesz koril, nem tavozik tested mogul.
Majd roviden, majd meg hosszan, allva, tlve csak veled van. De
ha a fényt bara véltja, testednek e h( baratja észrevétlen oda-
hagy, s asotétben magad vagy. Mi az?

Midén a nap mar lemendben jart,
az oreg halasz a csonakjaban
gabbaszlva egy Kis halacskat fo-
goll. Nagyon megorill neki, mert
egész allo nap semmi nem akadt a
horgara, § mar atto] tartolt, hogy
ares kézzel Kell hazatlérnie. Igen
am, de amint a csonakjaba emelte
a halacskatl, az nyomban keérlelni
kezdte:

- Eressz el! Nézd, milyen Kicsi
vagyok, aprocska és jelentékle-
len. ¥é] fogadra sem lenneék elég.

- Ne aggodj e amiall! - felelle a
halasz. - Nekem igy is elég jo vagy.

De a halacska folytalta:

- Dobj inkabb vissza, § vard
meg, Mig $zép Nagyra nivok! Ak-

‘ | .'hi' { \ l‘ \T

W {
'\

S ;

= ="

A halasz és a halacska

kor majd ajra Kifogsz, s fejedelmi
lakomatl csaphalsz beldlem!

- Nem agy van az - mondta az
oreg halasz. - Hiaba nész nagyra,
ha nem lesz olyan $zerencsém,
hogy ajra Kifogjalak. Nem cSeré-
lem el a bizlosal a bizonytalanra.

Igy hat az oreg halasz hazavilte
a halacskat, s aznap este szerény,
de finom vacsoraja voll.

Bizony, bizony. Ne dobd el magad-
tol a kevesel csak azérl, merl egy ta-
voli nagyobb haszon kecseglel.

Klasszikas dllatmesék, Szalay Konyvek, 2006
A mesét dldojgozta: Szabo Zso[t
Rajz: Jenkovszky Ivdn

© Pannon-Literatira K ’/f ) )' J
WWW,s’za[fyo / ; 4 '_1.' '.%
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Rusturizm

UTAZASI IRODA

Oroszorszagi akcioink

Szentpétervar 99.000 Ft-tol

Moszkva 69.000 Ft-tol

Irodank szolgaltatasai:
= vizumigyintézés
- klasszikus utazasok
- szalloda foglalasa
- jegyfoglalas

Elérhetoségeink
1062 Budapest, Andrassy 0t 126. 3 em. 214-es szoba
Tel./Fax: +36 1 269 1291
Mabil: +36 30 311 2857 /2859 /2861
E-mail; info@rusturizm.hu

Web: www.rusturizm.hu
GM-MIKEH: U-001230

* A vilag gyermekei
* Az ember test

1500 Ft / kitet
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A Csuka Monika Enekiskola fennéllasanak
20. évforduléjat tinnepelte az Angyalfoldi
Jozsef Attila MGvel@dési Kdzpontban. Husz
évnagy idd! Aziskolat alapitd Csuka Mdnika
1969-ben az elsd magyar leAnyzenekar, az
akkori Beatrice gitarosa és énekeseként valt
ismertté, majd évekig turnézott Eurépaban.
Sz6l6énekesi és zeneszerzOi karrierje 1980-
ban kezdddott. EIsd aranylemeze, a Széd(ilj
el! tdbb mint 91 000 példanyban kelt el. M6-
nika az altala megszerzett eldadé-mavészi
és zeneszerz0i tapasztalatok tovabbadasat
tlzte ki céljaul, amikor az énekiskolat Iétre-
hozta. Diakjai a pop-, rock-, musicaldalok
mellett szolfézs alapismereteket és szinész-
mesterséget is tanultak, ez utobbit Zana J6-
zsef és Uri Istvan vezetésével. Késobb
hiphoptancot is oktatott So6s Mercédesz. Az
elmultévekben az énekiskola orszagosan is-
mertté valt, azonban a keriletiek tanitasat

tartottak a legfontosabbnak. A diakok sza-
mos hazai és eurdpai turnén Iéptek fel, sok
videoklipben éstelevizids adasban szerepel-
tek, és négy nagylemeziik jelent meg. A da-
lokat Csuka Monika (zene) és férje, dr. Sods
Laszl6 (szbveg) irta. Tobb, orszagosan is-
mert eldado kezdte itt a palyajat, és sokan
szereztek a Magyar Zenem{vészek és Tanc-
mavészek Szakszervezetének vizsgain alla-
milag elismert eldad6-mQvészi engedélyt.
Az idei galamQsoron, amelyhez a nagysza-
basU diszletet Balazsovits Lajos szinész-ren-
dezo-direktor adta kolcson a Jatékszinbal,
felléptek a régi és a most végzd diakok is. Az
énekiskola szeptembertdl folytatodik, varja
az énekelni vagyokat korhatar nélkl. Bo-
vebb informéci6 a www.csukamonika.hu
oldalon és az AJAMK-ban.

VAIDA ILDIKO

old ut a
Majus végén zarult a ,,Koztéri inspiréaciok a
fenntarthatdsag jegyében, avagy fenntartha-
tdsag a hétkdznapokban” cimmel hirdetett 6t-
letpalyazat. A kiir¢ altal megnevezett 6 egye-
tem hallgatdi azon gondolkodhattak el, ho-
gyan lehet az épitészet, az okoldgia és a mo-
dern ingatlanfejlesztés szempontjait dssze-
hangolni. Az Atenor Group Hungary a Vci
(ton 2010 és 2012 koz6tt jelentds, kozterile-
tet megujit6 irodafejlesztést végez. A Véci
Greens projekt egyik lényeges szempontja a
,20ld gondolat” megvalositasa, a kdrnyezet-
tudatos és fenntarthatdsagi szempontok mi-
nél hatékonyabb dsszeegyeztetése a felhasz-
néldi funkciokkal. A palyazat szerint az épu-
lettdmbok kozponti terén, a leendd sétalout-

jovonek

cak keresztez0désében kialakitott mintegy
3000 m?-re kellett koztéri alkotast tervezni. A
mvészeti, épitészeti éskertészeti karokon ta-
nulok palyamaveiben kiemelt szerepet kap-
tak a fenntarthatd és kdrnyezetbarat megol-
dasok. A beérkezett palyamQveket nyolcfds
szakmai zsQri értékelte. A hallgatoi tervekbdl
a Varoshaz Galéridban (Béke tér 1.) kiallitas
nyilt. Apélyazaton részt vevd didkok izgalmas
és egyedi koncepcidkat dolgoztak ki—mond-
ta Borbély Zoltan, a Véci Greens projektigaz-
gatoja, aki a két fodijasnak 1000-1000 eurds,
migatovabbiharom kiemelkedd palyam(ké-
szitBjének 500 eurds pénzjutalmat adott &t. A
tarlat a polgarmesteri hivatal tigyfélfogadasi
idejében szeptember 9-ig latogathato.
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Ezuton tajékoztatjuk Ondket, hogy a Févarosi Kozterilet-fenntartd Zrt. junius 7-t6] Budapest tsszes keriiletében egyltt gydjti
a mdanyag- és fémhulladékot. A szelektiv hulladékgydjtd szigeteken tovabbra is megmarad az 6t darab hulladékgyGjtd tartaly,
csupan annyi lesz a valtozas, hogy a sdrga szind mdanyag- és a szlrke szind fémkonténerbe egyarant be lehet dobni a mianyag
és a fémhulladékot. A kétféle hulladékot az Gritést kbvetden killonvdlogatjak és ujrahasznositjak.

Az FKF Zrt. szadmit a lakossdg véle
ezért az aldbb taldlhatd ebér

fikfzrt@fkf.hu

BT MTET

B, benyomdasaira é5
hestségekre varga az eszrevoteleket
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tapasztalataia,

Kék szam: 06 40 353 353, 06 40 FKF FKF
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Puskas, Varady:

Afélorszag mar nyaralt 1972 jaliusaban, am
abban az évben még a hetedik honapban is
tartottabajnoksag, mertalabdar(ig6-Eb ne-
gyedddntdjében harom talalkozot vivott
egymassal a magyar és a roman valogatott
(Budapesten 1-1, Bukarestben 2-2, majd
Belgradban 2-1), és honfitarsaink junius-
ban a kontinenstorna négyes dontdjén vet-
tek részt. SUlyos csalddast keltett, hogy csak
negyedikek lettek, &m akkor még senki sem
sejtette, hogy négy évtizeden at az lesz az
utols6 magyar Eb-szereplés...

Julius 2-an a huszonnyolcadik forduld
zajlott az NB I-ben, a slager pedig a
Vasas—FTC-rangadé volt. Aszabadsagon lé-
vOk nem jottek haza a Balatonrdl, inkabb a
SZOT-Udulok tévéin nézték aderbit, igy csu-
pan huszezer nézd gydlt egybe a Népstadi-
onban. Aki késett, az lemaradt az els6 golrol,
mert Varady Béla mar a méasodik percben a
jobb sarokba kiildte a T6th Balint buktata-
saért megitélt szabadrigast, igaz, nemcsak
aszurkolok egy része, hanem Géczi Istvan
ferencvarosi kapus sem latta a hatalmas 16-
Vést...

Ahogyan a mérkdzés nyitanya, tgy a szil-
net eldtti utolsd perc is golt hozott: Ka Lajos
kildte Tamas Gyula haléjaba a labdat. Ezzel
2-2-re alakult az allas, mert egyszer mar —
Branikovits LaszI6 révén — egyenlitett az
FTC, az ellenallhatatlan Varady pedig ma-
sodszor is kibabralt Géczivel, miutan Vépi
Pétert és Balint L&szIot tévatra kildte latva-
nyos sz6l6ja kozben.

Azt lehetett hinni: ez a meccs Varady Bé-
146 lesz.

Puskas Lajosé lett.

A csatértars a masodik félidében nem-
hogy utolérte, de le is hagyta ifju kollégajat:

"--J"m“
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mesterharmast ért el. EI8bb huszonét mé-
terrdl bombézott a bal sarokba (a sportna-
pilap stilusaban: ,,a labda, mintha zsinron
haztak volna, ugy vagddott a haldba”), az-
tan kicselezte Balintot és becsapta Géczit is
—a két zold-fehér torzsgardistanak aznap
akadt gondja bdven —, majd nagyvonalu at-
adast kapott Varadytol, és nyolc méterrdl a
léc ala I6tt (5-2).

A tudésitok bajban voltak: kit nyilvanit-
sanak a mezony legjobbjanak? A Képes
Sport nem tett Kkilénbséget: mind
Varadynak, mind Puskasnak 5-0s osztaly-
zatot adott. (Ez az Ujsag két honappal ké-
sobb, a 3-0-s Vasas—Ujpest évadnyitd alkal-
maval a legritkabb esetben odaitélt 6-ossal
jutalmazta Varady extraklasszis teljesitmé-
nyét.) A 10-es skalan mozg6 Népsport vi-
szont letette a voksat Varady mellett: az 6
produkcidjat 8-assal ismerte el, Puskését
azonban csak 7-essel honoralta. ,,Puskas jo-

f"’;‘rr'
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Puskas|6, gol...

forman jatékban sem volt egy félidon ke-
resztil, aztan szinte egymaga dontétt, ha-
rom gélja 6nmagaért beszél” —szolt a ver-
dikt. A Képes Sport pedig megemlitette,
hogy a triplazo csatar eredményességében
Toth, Varady és SzOke Istvan is szerepet jat-
szott, mivel atri6 ,,minden épkézlab ferenc-
varosit az oldalvonalhoz vonzott, és szabad
utat biztositott Puskésnak”.

Varadyrol mindkét lap radozott. ANép-
sport szerint ,,nem tudtak feltartoztatni,
tgyesen cselezett, helytallt a kdzelharcok-
ban, ésakapu eldtt hidegvérden oldottameg
ahelyzeteket”, migaKépes Sportazt irtaro-
la, hogy ,,labda nélkili — de nem jatékon ki-
vili'—mozgéasa a kdzelmult nemzetkozi ku-
padontdit juttatta az esziinkbe”.

Abban az évben generacigvaltas volt a
Vasasnal: Farkas Janos és Menczel lvan mar
csak 15-sz6r, Molnar Dezsd 13-szor,
Mészoly Kalman még nalukis kevesebbszer,

6-szor ker(ilt a csapatba. A régiek kozUl csu-
pan Puskas (27) és Ihasz Kalman (24) rizte
a helyét: utobbi az FTC ellen jatszotta 335.
bajnoki mérkdzését.

Az elektromos tabla szerint Gtosre.

Képzeljék, mennyiazeredmény, haahar-
mincegy éves Mészolyt és foként a nagy
mesterlovészt, a harmincesztendds Farkast
aszezon kdzben nem vonultatjak vissza. ..

HEGYI IVAN,
ANEPSZABADSAG ROVATVEZETOIE

Vasas—FTC 5-2 (2-2)
Népstadion, 20 000 néz®. Jv.: Szilvasi.
Vasas: Tamas—Torok, Fabian, Varadi
Otto, Ihdsz—Miller, Lakinger—Tath,
Puskas, Varady Béla, Szoke.

FTC: Géczi — Martos, Béalint, Vépi,
Megyesi - Juhasz, KO - Fusi,
Branikovits, Albert, Mucha.

Gol: Varady (2. és 35.), Branikovits
(4.),K(1 (45.), Puskas (66., 74. és 81.).

Fallabdaoktatas

Az Angyalféldi Squash Centrumban (Lomb u. 45.) —jalius 11-ét6l au-
gusztus végéig — heti rendszerességgel, hétfon és szerdan fallabdaok-
tatast tartanak Magyarorszag ndi valogatott egyik tagjanak vezetésével.
Kezdd gyerek squashoktatas 10 éves kortdl 18 évesig 11 6ratol, 2 6ras tur-
nusokban, 4 fds csoportokkal, 2500 Ft fé/alkalom. Haladd felndtt
squashoktatést 16 éves kortdl véllalnak szintén 11 6ratol, 2 6ras turnu-
sokban, 4 fos csoportokkal, 3500 Ft fo/alkalom.

Kezd6k szdmara (itt és labdat biztositanak, vilagos/barna talpu te-
remcip0 kotelezd! Edzés utan a konditerem és szauna a résztvevok sza-
mara akcids aron vehetd igénybe. A jaték idejére ingyenes a parkolas.
Nyilt nap minden héten hétfon. Tovabbi informéacio: Nagy Monika, 06
(30) 387-4992, Marosvolgyi Jozsef, 06 (20) 482-0022.

1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.
237-0243

horgaszbolt

A nagy sikerre valo tekintettel

nyitasi akcionkat jolius honapra is
meghosszabbitottuk!
Folyamatos informaciozawww.peca.hu

belt@peca.hu
H.-P.: 10-
- Sz.:
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Melinda neni paplrboltja A konyvek
o ' szabadsagra jottek!

A Fodvarosi Szab0 Ervin Kdnyvtar Dagaly utcai konyvtara nyaron a Da-
galy Strandfiirdd tertiletén hétvégenként kdnyvkolcsonzési lehetséget
nyUjta flirddzok részére.

Astrandfuirdd FSZEK satraban az érdekldddk nyari olvasmanyokat és
gyerekkonyveket talalnak. A legkisebbeket szinezkkel és tablas jatékok-
kal varjak. Ezzel a kezdeményezéssel csatlakoznak az Olvasoliget mozga-
lomhoz.

Remélik, hogy a szabadban olvasas 6romét minél tébben fedezik fel
maguknak ezen a szokatlan helyszineniis.

Bdvebb informacid: www.fszek.hu/dagaly.

Szamosvolgyi Melinda nem gondolta 25 évvel ezel6tt,
hogy egyszer fogalom lesz a neve a Gyéngydssy Utiak
és a kornyékbeliek szamara. Akkor koltdzott 17 éves
fiaval a Goncol utcaba. Kuléndsen a kornyék ragadta
meg dket, a hatalmas fak, a nyugalom. Akkoriban a
Centrum Aruhézak halozatanal, majd az Amférakoz-
pontjaban dolgozott. A mai fiatalok szdméara nem so-
kat jelentenek ezek a véllalatok, de akkoriban a biztos
megélhetést adtak az ott dolgozoknak. Varatlanul ér-
te, hogy 16 évvel ezel6tt munkanélkili lett. — Belebe-
tegedtem, hogy az utcéra keriltem. Egy évig csak ten-
gbdtem, mig egyszer a Gydngyossy Utra nem keve-
redtem. Meglattam egy helyiségen egy cetlit: kiadé.
Rogton éreztem, ez az én utam — idézi a kozelmaltat
az elégedett, boldog nagymama. Papir-irdszer Gizle-
tet nyitott, de ma mar minden kaphatd itt. A nejlon-
harisnyatol a gemkapcson és az ajandéktargyakon at
minden. Ide raadasul barmikor be lehet térni, Melin-
da néni barmit megrendel, kivansag szerint. Ha mar
bezart az Uzlet, de valamire egy-egy torzsvasarlonak

hirtelen sziiksége lenne, az izlettulajdonos vissza-  nap mar itt voltak az onkormanyzat szocialis oszta-
fordul, hogy Gjra kinyisson. — Minden reggel fél hat-  |yar6l. Kérdezték, hogy miben segithetnek. En més-
kor kelek, megyek a zugloi nyomdaba és a,.nagyk- 6] még nem nagyon hallottam ilyen segitségnyuijtas-
erekbe” aruért. Tavaly korhazba kertiltem, mostegy 6|, Soha nem koltoznék el innen. Itt nem csak élni,
Kicsit visszafogom a tempot. Hat helyett délutan 6t-  hanem dolgozni s j6.

kor zarok. Muszaj odafigyelnem az egészsegemre,  Annyira azért nem idillikus a helyzet. Mar harom-
kilonben lehtzhatom arolot. Pedig nekemezaz€le-  szor hetortek abba a lépcshazba, ahol Melinda néni
tem —mondja Szamosvolgyi Melinda, aki kevéske |akik. A bejarati kapun tiljutva harom racsos ajton
szabad idejét legszivesebben Gtéves unokajaval tolti. g szabalyosan atkelni, mire elériink a lakésa ajtaja-
Hiaba kellett bezarnia harom ésfelhonapraaz lizletet g —szomord, hogy olyan lett, mintegy borton. De ez-
a betegsege miatt, a vasarlok nem partoltak el tole.  ze] mamar egyiitt kell éIni. Ha nagyon faradt vagyok,
Pedig a Gyongydssy Uton sorra mentek tonkreakis  elgveszem a hegeddimet és eljatszom a kedvenc dara-

boltok, szinte mar csak 0 tartja a frontot. — Angyal-  homat. Vivaldi Négy évszakjahol a Tavaszt.
fold hihetetlenll emberkdzpontd hely, olyan, akar

egy nagy falu. Miutan hazajottem a korhazbol, mas- (Bico)

F r
‘H ’ Az Artemisszio Alapitvany Magyarorszagon €16 mene-
Assistance for killtek és oltalmazottak integracijanak tamogatasat

gees a nd pe rsons szeretné segiteni a,,Képességfejlesztésre alapulé komp-

& Z | I E urldar hl-ll’TIﬂﬂftﬂﬂﬂﬂ protectinn lex integracios program” (EMA 2010/3.7.1) keretében.

A program olyan szolgaltatasokat kinal, amelyek azon te-
rileteken jelenthetnek tAmogatést, amelyek f6 meghata-
rozéi a sikeres tarsadalmi és munkaerd-piaci beilleszke-
désnek. A program az egyeéni szilkségletekre és élethelyze-
tekre rugalmasan reagél: akinek altalanos vagy kézépisko-
lai végzettséguket igazolé dokumentumokra van sziksé-

Are you living in Hungary as a refugee or under humanitarian protection!
Ase you planning to prolong your stay here!

The Digital Empowerment Toal will help you 1o revesl your competencies, gUk, azoknak tanuléSi IehetﬁSéQEt, akinek magyaI’OI’SZé.gi
'J*m” "U';'r w Mwh i Al o munkatapasztalatra, azoknak szakmai gyakorlati lehet6-
G v o R b e O s i ’ séget kinal, valamint &llaskeresési tanacsadast biztosit.

four persanal mentor will assist you in this respect A programban részt vevoknek személyes mentor segit el-
Do you have difficulties in learning the Hungarian language? igazodni a magyar tarsadalom Gtvesztdiben, a mindenna-

Tueoring in Hungarian & svailable for averyone in the program

pi élethelyzetekben, legyen sz6 akar tgyintézésrol, kozos

Wvouald you like to know more about the Hungarian traditions and the habsdcs of

its inhabitarts? Wisuld you like to get Some [deas about v you ean make your tanulasrol, vagy egyszerQen csak helyismeretrdl.

impEEratson ino the new cultural ervronment exisar? v e «saz z -

i i o e e Kozos programok, jatékos workshopok egyrészt ismeret-
s, share your experiences with Hungarian youngsters. and learn through gazdagitasi, masrészt élményszerzési és kapcsolatépitési

gamed about the traps and besuties of orosa-cultur REOUIMETS Iehetﬁséget biZtOSI,tnak.

Wiadld you ke pe make niew Triends! “ s ure s s . ;s s1= 2 .

Wi ol various: Meisurs S nctiv e and progrems: whens. you mn A magyar nyelv elsajatitasat, fejlesztéset szolgaljak a kis-

WG DRV PO i e ok csoportos magyar nyelvfejlesztd foglalkozasok, amelyek

ATS ot otvacid I Scqulriig AN shepncery or 8 high school Olgkoma, of heti rendszerességgel, a délutani érakban keriilnek meg-

Intereited in abtalming vocations! practice! . .,

These opportunities sre alwo aaailable in the progran Va|OSItaSI’a.

Részletes informaciok és jelentkezési lap a
http://menekultek.artemisszio.hu honlapon érhetdek el.

A programban minden szolgéltatas ingyenes. A projekt az
Eurdpai Unié Menekultlgyi Alapjanak tAmogatasaval va-
16sul meg.

We are waiting for YOUR application!
Participation in the program is free.
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Parazita erzelmek

Bizonyara mindenkinek van olyan
ismerd@se, akinek az érzelmeit va-
lahogy hamisnak, aranytalanul
hevesnek vagy nem helyénvaldnak
érezzilk. Lehet, hogy folytonosan
fél vagy folytonosan szomord,
vagy éppen ellenkezdleg: allandé-
an ugy viselkedik, mintha driine,
de nekiink mégse tdnik hitelesnek.
Nyelvi kifejezéseink is arulkodnak
arrol, hogy a lathat6 érzelem nem
feltétlendl van dsszhangban a va-
[6di érzelemmel, ezért beszéliink
»-mamosolyrél”, vagy mondjuk
azt, hogy ,,ramerevedett az arcara
amosoly”, ,.savanyu a sz616”, ,,hi-
deg, mint egy jégcsap”, ,,frocsdg
beldle a bosszuvagy vagy a kar-
0rom” — azaz akarva-akaratlanul
megjatszott érzelmekrdl van szo.
Az ilyen ,hétkdznapi” éImé-
nyeket a pszicholdgia tranzak-
cidanalitikus iranyzata parazita
érzelmeknek nevezi. Ezeket Ugy
kell elképzelni, mint egy éldskodd

novényt, példaul a kertekben,
szantofoldeken tenyész0 arankat,
amely rakapaszkodik mas nové-
nyekre, fre, viragokra, gabonara,
egyre novekszik, szaporodik, segy
idd utan csak az aranka sargallik
messzirdl, az a novény pedig,
amelyre ratelepedett, elsatnyult,
alig lathato. A parazita érzelmeket
ezért helyettesitd érzelmeknek is
szoktuk nevezni, amelyek valami-
lyen mas érzelem helyett mutat-
koznak, elfedve az eredetit. .. Csa-
ladonként valtozd, milyen érzel-
met vagy érzelmeket keriilnek a
csalad tagjai, és akarva-akaratla-

nul mire tanitjak az ott felndvo
gyerekeket, mit mutassanak a ke-
rilendd érzelem helyett. Egy
anyukamesélte, hogy 6 mddszere-
sen arra tanitotta a kislanyat, ne
mutassaki a fajdalmat, amikor va-
laki meghantja, hanem mosolyog-
jon, mintha mi sem tortént volna.
Igy masok nem nyernek hatalmat
félotte. Ebben az esetben a kislany
szamara titkolando érzelemmé
valt a szomorUsag, a fajdalom, s a
helyettesitd érzelem az 6rém lett.
Sok ember szamara ez lelki pajzs-
ként szolgal, ami védelmet nyuijt
bizonyos helyzetekben. Hat akkor

mi ezzel a baj? Az, hogy ha ez a he-
Iyettesités elburjanzik az életiink-
ben, megakadalyozza azt is, hogy
olyan intim kapcsolat jojjon Iétre
koztiink és mas emberek kozott,
ahol egy(ttérzést, vigasztalast
kaphatnank. Ha elrejtjik a fajdal-
munkat, masok esetleg nemistud-
hatjak, milyen cselekedetiik sértd
szamunkra, s igy nem all madjuk-
ban valtoztatni a viselkedési-
kon...

(Részletek Koncz Ilona pszicho-
I6gus cikkébdl, amely a Mindenna-
pi Pszicholdgia legujabb szaméaban
olvashatd.)

Kozuti reklamtablak

Akozati kozlekedésrol sz616 1988.
évi |. tdrvény 2011. januar 1-jétol
hatalyos mddositasa a kozutak
kornyezetében tiltjaa lathatosagot
akadalyozd, a kbzlekedés bizton-
sagat veszélyeztetd jel, jelzés, rek-
lamtéabla, reklamhordozd, rek-
lamcélu berendezés vagy egyéb
targy elhelyezését. Akozutak men-
tén talzott mennyiségben és mé-
retben feltind reklamtablak a jar-
mvezetok figyelmét elterelve bal-
esetveszélyes helyzeteket okozhat-
nak. A tilalom nem vonatkozik a
kizarolag kozlekedéshiztonsagi
tajékoztatést tartalmazd berende-
zésekre, a benzinkutak cégjelzése-
ire, lizemanyagarakat jelz0 tablai-
ra. Akozutteriiletén, akozut felett,
az Ut mQtargyan és tartozékan, to-
vabbaavillany- és telefonoszlopo-
kon mindenképpen érvényes a ti-
lalom. Lakotttertletenkiviilakdz-
Ut tengelyétdl szamitott 6tven mé-
teren, foutvonal esetén szaz méte-
ren bellil kell kézatkezeldi hozza-

eltavolitasa

jarulastkérniaberendezések elhe-
lyezéséhez.

A fenti jogszabalyi valtozasok
miatt felhivjuk a reklamtabla-, il-
letve az érintett ingatlantulajdo-
nosokat, hogy a kdzut teriiletén a
jogszabalynak nem megfelel6en
elhelyezett reklamtablat eltavoli-
tani sziveskedjenek.

2011.julius 1-jeutdnakozitke-
zeldje az el nem tavolitott reklam-
célU targyat vagy berendezést a
reklamozo koltségére eltavolithat-
ja, és ezzel egy iddben szabalysér-
tési eljarast kezdeményezhet, to-
vabba a kozlekedési hatosag an-
nak az ingatlannak a tulajdonosat,
amelynek terlletén a tilalmat
megszegik, ajel, jelzés, reklamtab-
la, reklamhordozo, reklamcélt be-
rendezés vagy egyéb targy eltavo-
litasara és 500 000 forint 6sszegl
birsag fizetésére kételezheti.

DR. PREHLIK LAJOS
JEGYZO

Fakanallal a keziikben
sportoltak

A Bolyai Janos Fdvarosi Gyakorl6 Miszaki Szakkdzépiskola és Kollé-
gium az elmalt tanévben tinnepelte fennallasanak 125. évfordulojat.
Dr. Szenes Gydrgy, az iskola igazgatdja elmondta: a jubileumi tanév ren-
dezvénysorozataban a sporté és a finom ételeké volt a foszerep. Unnepi
rendezvény(ikon hat keriileti kozépiskola és gimnazium kosarlabdacsa-
pata mérte 0ssze erejét egy baratsagos kosarlabda-bajnoksag keretében.
A XIII. kerlleti 6nkormanyzat altal timogatott versenyen az Ady Endre
Gimnazium csapata szerezte meg a gydzelmet a Katona Jozsef Miszaki,
Kozgazdasagi Szakképz0 Iskola és Gimnazium eldtt. Megrendezték a ti-
zenkeét 6ras focibajnokséagot is, amelyen az iskola tizenkét osztalyanak
csapatai klizdottek a legjobb helyezésért. A bajnoksagba versenyen kiviil
beszallt egy régi bolyais didkokbol, valamint egy tanarokbdl all6 csapat
is. Amérkozést a 13. ¢ osztaly csapata nyerte, a masodik helyena 11. ¢
végzett. A tébbiek szamos Ugyességi és erdnléti feladattal mérték dssze
erejliket egyénileg és csoportban is. Tébbek kdz6tt volt pingpongver-
seny, kamionhzés, erdemelés, zsakcipelés, golyalabazas, fekve nyomas,
szkander-, darts- és sakkverseny. Az dsszesitett eredmények alapjan az
elsd helyeta1l. b osztaly szerezte meg. A sportrendezvények kisérd prog-
ramjaként az idén is megtartottak az Arany fakanal elnevezést fozover-
senyt, amelyre ezlttal tizenkilenc csapat nevezett be. A két-haromfds
csoportok bogracshan, grillen, elektromos rezson készithették el ked-
venc ételeiket. A szines palettab6l a héttagt zshri véglil egyéntetl szava-
zassal a 11. c osztaly haromtagU csapatanak foti nagyurhdsat itélte a leg-
jobbnak.

(cs)

Vilagujdonsag a kozmetikaban

- a ,savgyilkos” dermionologia

Ha juliusban kezdiink el egy alakformalo karat, még nincs semmi
veszve. Gyors és latvanyos, tartos eredményt ériink el a High-Care
specialis kezeléseivel.
[ ?
wﬂp
tékes energetizalt oxigén éri, amely a g N\ :
b6ron keresztiil a kotészovetbe jutva

semlegesiti a savakat. Hatasat azonnal érezziik.

oxigénion fiirdé - 30 perc alatt
Az egyediilallo kezelés alatt testiinket ér-

A vilagiir technologiaja - a Vacustyler (vakuumcso)
Csak a High-Care-ben alkalmazzak ezt az egyediilallo
kezelési modszert, amely nemcsak az esztétikai megje-

lenésiinkre, de egészségiinkre is oriasi hatassal van. A
& vakuumcsében fokozodik a vér- és

1 nyirokkeringés, melynek hatasara

— megszabadulunk a sok éve felgyi-
lemlett méreganyagokiol, feszessé
valik bériink, konny(ivé és karcsub-
ba labaink, felgyorsul a fogyas.

JULIUSI AJANLATUNK:
Jelentkezzen be a High-Care Center ingyenes
allapotfelmérésére, hogy osszeallithassuk
személyre szabott kurajat!

Kérjen idopontot ajandékkezelésre!

Cimiink: HighCare Center: Budapest, Xlil. keriilet, Tutaj u. 3-5.
Telefon: 331-0149,

e-mail: highcare@comunique.hu, www.highcarekozmetika.hu
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Hozzavalok:

8 db vajaskifli

7,5dltej

1 citrom héja

1 csomag vanilias cukor
4 egész tojas

4 dkg kristalycukor

fél iveg Bszibarackbefdtt
15 dkg daralt mak

5+5 dkg porcukor

3 dkg margarin

Elkészités:

AKkifliket ujjnyi vastag karikak-
ra szeleteljlik, majd mély téalba
szorjuk. A tejet a citromhéjjal, a
vanilias cukorral felforraljuk.

A tojasok sargajat a cukorral
habosrakeverjiik, majd apranként
hozzész(rjuk a tejet, felforrdsitjuk
ésakiflire ontjuk.

TIZENHARMADIKEKERULETI HIiRNOK
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Amakotdsszekeverjik 5dkgpor-
cukorral ésamaradék citrom reszelt
héjaval, felét a talba szorjuk. Rasi-
mitjuk a krémesre puhult kifli felét,
megszArjuk amaradék makkal és az
apro kockakra vagott 6szibarackkal,
majd betakarjuk a maradék kiflivel.
Margarindarabkakat térdeltink a te-
tejére, és eldmelegitett stitbben kb.
30 percig aranyropogosra sutjuk.

A tojasfehérjéket 5 dkg porcu-
korral kemény habba verjlk, a
kiflirakottas tetejére simitjuk és
tovabbi 10 percre visszatesszik a
stitBbe. Gylimdlcskompatotkinal-
hatunk hozza.
© Pannon-Literatura Kft. Szeretet-
tel a Nagyitol, Szalay Kényvek,
2011. Recept: Maté Palné Terenyei
Katalin. Fotd: Patyi Arpad—Kor-
padi Péter. www.szalaykonyvek.hu

Jaliasi horogzkop

= Kos - Vége a bizonytalan iddszakuknak.
| Most nagyon tisztan latnak. Lenduletben
vannak, ami atmehet iddnként nagyfokd
tlrelmetlenségbe, érzelmi kitdrésekbe is.

Ugyanakkor egy higgadt, nyugodt energia is segiti
Oket. Anyagiakban bOségre, tavoli utazasra is szamit-
hatnak.

Bika—Nagyon jo iddszakuk van, tele van-
nak hittel, szeretettel. Minden, amit sze-
retnének, megteremtddik, csak meg kell
almodniuk. Viszonta munkéjukban eldz0
életeikbdl jovo nehézségekre szamithatnak, de mosta
bennik levd bolcsességgel mindent meg tudnak olda-

ni.
most Oket. Jokedviiket, aradasukat még a

pénzligyi problémak sem tudjak elvenni,

s0t, még meg is tudjék oldani azzal, hogy higgadtak,
nyugodtak tudnak maradni, s nem esnek kétségbe.

Ikrek —Lend(ilet, szeretet, érzékiség, hig-
gadtsag — ezek mind, mind jellemezhetik

Rak — Most valdban érezhetik (igy magu-
kat, minta Hold — mely hol n, hol elfogy.
Lehet benniik nagy tlirelmetlenség is, de
az angyali szeretet, egyuttérzés is atjarja

Oket. A magany és befelé fordulas véltakozhat a len-
dulettel, szereplési vaggyal. Barataik sokat segithet-
nek.

2 Oroszlan—Naluk is véltakozhatnak a nyi-
tottsag és befelé fordulas érzései. A nagy-
fokd tirelmetlenség is, s ugyanakkor az
érzékenység, a segiteni vagyas, az empati-
kusség is jellemzd lehet. Barataikkal stabilizalodnak a
kapcsolataik. A kdzlekedéshen éberek legyenek!

ﬁ elég nehéz kezelni. Nagyon sok segitséget
kaphatnak a csaladtol, gyokereiktdl. A ba-

rataikkal a kapcsolataik komoly prébaknak lehet ki-
téve, probaljanak nem tiirelmetlenek lenni veliik!

Sz0z— A pénziigyi nehézségek miatt a biz-
tonsagérzetilk csokkenhet, amit nekik

Mérleg—Az 6sszes problémat megprobal-
jak félretennianyaralas alatt. Legsziveseb-
ben a tengeren tulra szeretnének menni,
amihez minden segitséget meg is kaphat-

nak. Itt 0jra fel tudnak oldddni, hisz az utbbi iddben
bezarkozhattak, ami egyébként nem jellemzd rajuk.

Skorpi6 — Munkahelyi probléméak miatt
lehet benntik fesziiltség, de tarsuk szerete-
te, bolcsessége oldani tudja ezt a nehézsé-
get. Akozlekedésben ne rohanjanak, meg-
allithatjak dket. Nagyon sok bdlcsességre, tanitasra
rajohetnek most, ha el tudnak csendesedni.

Nyilas — A munkajukhoz minden segitsé-

8% get megkapnak, most bdségesen lehet ne-

W Kik. Haegészségugyi problémaik vannak,
akkor agyogyulasnak is ittaz ideje. Vérat-

lan kiadasokra szamithatnak, ugyanakkor a teremt6

energiarais, amivel megoldast tudnak erre is talalni.

Bak — A céljaik elérésében még mindig fa-
radhatatlanok, aminek az eredménye meg
is latszik—elOrelépés, kinevezés varhato. Az
alapvetden nagyon higgadt, nyugodt sze-

mélyiségiik most tlirelmetlen, nyugtalan is lehet. Tar-
sukkal a kapcsolatukat a végtelen szeretet jellemezheti.

3 Vizontd — A gyokeres atalakulasuk még
mindig folyamatban van, aminek a nehéz-
ségeinméganagyobb 6sszegll pénz érkezé-
se sem tud segiteni, csak enyhiteni—pl. egy
tengerentuliutazas levegdvaltozasa. A, tanulés” ugyan
ottis ott lesz— de most sok mindent megérthetnek.

= Halak — Végtelen érzékenység, szeretet
araszthatja el sziviiket, amivel mindenki-
nek tudnak segiteni, at tudjak olelni az
egész vilagot. Gyonyérden, bolcsen tud-
nak megszoélalni, minden anyagi gondjukrol megfe-
ledkezve. A szerelemben viszont a kapcsolatuk pro-
béanak lehet kitéve.

KOVATS KRISZTINA, WWW.ASZTROCSILLAG.HU
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& OLASZORSZAG
E e W=

AKCIOS NYARALASOK

JULIUSBAN!

Egyénileg vagy autébusszal utazéknak.
JULIUS 30-ig

iy 10% KEDVEZMENY!

Ingyenes katalégusunkat kérésre postazzuk!

OLASZORSZAG

99 900 lakasar/7 éj/Ft-tal
104 900 lakasar/7 éj/Ft-t6l

14900 fo/&j/Ft-tol
12900 fo/éj/Ft-tdl

UNIVERSO TOUROPERATOR Utazasszervez0 Iroda, Eng. szdm: U- 000181/2001
Cim: 1135 Budapest, Lehel Gt 61. (Cooper Center —a Szegedi Uti rendeld mellett).
Tel/fax: +36 (1) 288-8596, mobil: +36 (30) 629-8384
E-mail: info@universo.hu web: www.universo.hu. Nyitva tartas: h.—p. 10.00-18.00 h.

‘.('I- ¥y -
~ ADunén a teljes budapesti szakaszon, a
- foag 30-astol 58-as folyamkilométeréig
terjedd részén, valaminta fovaroshoz tar-
tozo mellékagakban tilosafiirddzés, még- §
is minden évben kovetel ldozatokat. Az |
erdssodrés, ahideg viz vagy ameder egye- -
netlensége miattkialakul6 6rvényekaleg-
- edzettebbeken is kifoghatnak. A napozok

s kedvenc helye a Margitsziget déli, varos

i

~ | felé esd csiicske. A napiméadok gyakran

.| keresnek enyhulést a folyoban, és a biz-

_ | tonsagos parttol is betisznak a sodorvo-
nalba. Vannak, akik virtuskodashol at-
Usznak a hid kozépsd pillérének alagut-
jan. Sokan belehaltak méar a kalandba.
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A XIII. Kertleti KozmUvel6dési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 « E-mail: info@kult13.hu « www.kult13.hu

XL Kerdleti Kozmdveladési Nonprofit Kft.

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mavel6dési

julius 10., 19.00 Nyaresti koncertek - A Fellegi Multikulti Session egyiittes koncertje Kézpont (AJAMEK)

Helyszin: Szent Istvan park 1131 Budapest, Jézsef Attila tér 4.
julius 15., 15.00 Jatssz és szérakozz veliink! - Kilfoldi onkéntes fiatalok vidam hétvégéje Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
Helyszin: AJAMK (park)

julius 23,, 15.00 Viragnap a Vizafogo lakételepen - Alkalmi tarlat és kézmiives program mindenklnak,
babjéaték a gyerekeknek, nosztalgiamuzsika a szépkoriaknak
Helyszin: 1138 Budapest, Vizafogd sétany 4.
Nyadresti koncertek - Klezmer-est - Gerendas Péter
és baratainak mdsora

Helyszin: Szent Istvan park

Angyalfoldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
(AGYIH)

1138 Budapest. Dagaly . 15/4

Telefon: +36 1 330 5357

julius 24., 19.00

Angyalfoldi Helytorténeti Gyljtemény
¥/ (aHGY)

1132 Budapest, Vaci Ot 50.

Telefon: +36 1 349 1501

Kiallitasok
Ujlipétvirosi Klub-Galéria (UKG)

1136 Budapest, Tatra w. 20/B
Telefon: +36 1 320 5380

Irdnytd Ifdsagi Informacios
és Tanacsadd lroda

1136 Budapest, Panndnia . 34,
Telefon: +36'1 339:3700

Csaladi és gyerekprogramok a Tiicsoktanyan R

Kézpont)
1133 Budapest, Karpdt u. 23,
Telefon: 436 1 398 6210

.y Tiicsoktanya Csaladi Jatszohaz
és Kisdedovo
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefor: +36 1 330 5357

VildgCsiicsok Kbztsségi Tér
{VilagCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci at 50,
Telefon; +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: csepregipiroskagkult] 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

Teret admnk a biltiranab.!

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

XI1/2. Radnéti Miklos Konyvtar
Pannoniau. 88-90. (RaM) Telefon: 411-5000/5546
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csuitértok: 12—16 draig

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
LANG Telefon: 349-6308, fax: 349-6307

MUVELODES! Levélcim: 1304 Budapest, Pf. 355

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attila tér 4.

KozPONT www.Imk.hu FSZEK XIII/4. sz. Kényvtara Telefon: 188-7098.
. . . e Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 - info@tv13budapest.hu
TaraaVelencei hegységbe (joid6 esetenfurdozessel) hétfd, szerda, cstitortok: 14-19, kedd: 1015, péntek: 11—15 Oréig P
(Kapolnasnyék—Pazmand-Cseplek-hegyi sziklak-Nadap-Szintezési Gsjegy— Ha kepbe akarkertlniaXIll. keruletrdl,

Ingokévek—Sukoro). Eldre jelentkezést kériink!
Jelentkezés: Romcsek Kalman 06 (70) 277-1037
Julius 18., szombat 7.46 a Déli palyaudvar pénztartermében
Anna-bal nyugdijasoknak (Sargarézsa)
Julius 25., kedd 14.00
Anna-bal nyugdijasoknak (Eletet az éveknek...)
Julius 26., szerda 14.00
Anna-bal Julius 29., péntek 18.00
Minden héten:
Rakgyogyito 1égzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgydgyasz Klub
CsUitortokon 17.30 (eldadasok, fény- és energiaadas, életmdd-tanacsadas)
TE+EN tancest
Pénteken 18.00-21.30, vasarnap 17.00-21.00
Univerzélis Elet (Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola—az Isten szellemétdl kapott belsd Gt oktatasa)

FSZEK XI11/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 1116, csiitortok: 12—16 draig
Véci Ut - Séta a magyar gyaripar féutcajan
Kidllitas az Angyalfoldi Helytorténeti GyQjtemény anyagahol
Megtekinthetd: november 30-ig

FSZEK XI11/8. sz. Kbnyvtéara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csuitortok: 9—14, szombat: 13-18 6raig
STRANDKONYVTAR-KONYVTAR A DAGALYBAN
Kihelyezett kdlcsonzés a Dagaly Strandflirdd terletén péntekenként, szombatonként
ésvasarnaponként. (jalius 1., 2.,3-an 8.,9.,10-én, 15., 16., 17-én, 22., 23., 24-én és 29., 30., 31-én)

Sk Kodnyvajanlo:

P 43, Csikszentmihalyi Minaly: Eletre hangolva: afelntté valas tvesztsi
i ., (Nyitott Kvmdhely, 2011)

- Jiri Menzel: Trabanttal a Hiltonig : Jiri Menzel Szabd G. Laszl6val be-
z = szélget (Kalligram, 2011)

~ PartiNagy Lajos: Az étkezés artalmassagarol: eldadas (Magvetd, 2011)
« .r'h David Kirkpatrick: A Facebook-jelenség: Egy bennfentes sztorija a

Uiapes cégrol, amely dsszekoti a vilagot (Gabo, 2011)

““\ AR,

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

NEZZE ATV13 ADASAIT!
ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV halézatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tudésitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra
ATV13mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,

1.00,5.00 orakor és 10.00 6ratdl.

24 6ras, folyamatos képUjsagunkban naponta
frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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<> APROHIRDETESEK ool A=/ en = APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMOVES- ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytlzhely javitasa markaszervi-
zes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott automata moso-
gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolas, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ASZTALOS vallal: ajté-, ablakillesztést, zarszerelést, kiiszob-
készitést, szigetelést, mazolast, lambériazast, galériakészi-
tést, pantok, zsanérok cseréjét, butorkészitést, -javitast, -
felszerelést, falfurast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyartasat, javita-
sat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiggonyok, nap-
ellenzk mahelyéaron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos. Mindenféle ajték, ab-
lakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cseréjét
(pl. kétszarny( ablak zarszerkezetének cseréjét), szige-
telését vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, 06-70-550-0269, www.ajtoablakdoktor.hu

KERITES, automata kapu, korlat, lépcsd, eldtetd, racs, re-
dony, rovarhald, napellenzd, reluxa, viz-, villanyszerelés,
gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-3395

ASZTALOSMUHELY véllalja konyha- és irodabitorok, beépi-
tett szekrények, polcrendszerek sth. mindségi gyartasat a
legolcsdbban, rovid hataridével. Ingyenes kiszallas és arajan-
lat. Tel.: 06-70-593-1708

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozast, -lerakést véllalok. Bara-
bas Jend kisiparos, XIll., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-280-0479

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket. Hazhoz megyek.

Tel.: 06-20-921-6062.

KOMUVES Gyorsszolgalat. Atalakités, javitas, burkolas,
gipszkartonozas. Kismunkéak specialistai! Tel.: 06-30-294-
9670

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése garanciaval, re-
ferencikkal. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

ALPINISTA munkak: homlokzatok feldjitasa, festés, mazolés,
veszélyelharitas, dryvit-szigetelés, eresz és lefolyd csator-
nék szerelése. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

KOMUOVES- és burkolémunkék. Tel.: 06-20-471-1870, 273-
1857

TEVEJAVITAS 1 napon beliil, helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-20-471-8871

OLCSOT keres és garancialisat? 15 éves tapasztalattal valla-
lok teljes korQ lakasfelujitast. Szobafestés, mazolés, tapété-
zés, burkolés, gipszkarton, viz, géz, villany. Tel.: 06-30-849-
6264

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, parkettacsiszolst,
viz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolast, bitormozga-
téssal, foliatakargssal vallalunk. Tel.: 06-70-312-7991

VILLANYSZERELES, javités, kapcsoldk, lampak cseréje preci-
zen, alacsony aron, garanciaval. Tel.: 06-30-333-6363,
Boda Zsolt villanyszereld, elektrotechnikus

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegélyszolgalat
hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, fitésszerelés, csotorés, du-
gulas. Szah6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referencival.
Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast vallalok. Mindségi
munka kedvez0 aron, garanciaval. Tel.: 06-20-364-8145

SZOBAFESTES, mézolés, tapétézés tavalyi arakkal, rovid ha-
téariddvel, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mindségi
kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-
3909

K020s KEPVISELET

XIIl., KER.-I, Balzac utcai tarsashaz gondnokot keres ott-
lak&ssal, kb. 40 nm-es 8nkormanyzati cserelakas sziikséges.
Erdeklddni: lllés Ervinné kozos képviseltnél. Tel.: 349-8567,
06-20-961-1615

K0zOS-KEPVISELQ tovabbi tArsashazak képviseletét véllalia
nagy gyakorlattal. Teljes szamitogépes rendszerrel dolgozik.
Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel, megfeleld szak-
embergardaval rendelkezik. Ezen tulmenden betéti tarsasé-
gok telies konyvelését, ligyintézését vallalja. Erdeklddni hét-
fotdl cstitortokig 9—13 oraig a 339-9975, egyéb iddpontok-
ban a 350-8194-es telefonon napkézben

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO UTCA
18. keres szép régi targyakat, bitorokat, festményeket,
szobrokat, keramiékat, porcelanokat, ezlistoket, sz6-
nyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfizetés
és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket, konyvta-
rakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapokat, hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket vé-
sarolunk. VI., Andrassy 0t 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136, Tatra u. 4. Tel.:
239-4043

REGISEGEK, hagyatékok vétele. Szinhazak berendezésé-
re készpénzhen, kiemelt aron (hibés targyakra is) felva-
sarolunk bitorokat, festményeket, drakat, vitrintargya-
kat, ezlistoket, hanglemezeket, ruhanemiket, zongorat,
jatékot, csillart, sz6nyeget, konyveket, pénzeket, bizsu-
kat stb. Kiraly Viktoria. Tel.: 06-30-311-7876

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli batort,
festményt, keramiat, vitrintargyakat, konyvet, plakatot,
Orékat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30-922-9870

KERESUNK-KINALUNK belvérosi, elsdsorban XIIl., V., V. ke-
riletikiadé-eladé ingatlanokat. Tel.: 315-0031, 06-70-944-
0088, www.amadex.hu

A XIII. Kerilleti Egészségligyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. bérbeadéasra kinalja az alabbi helyisé-
geket:

1. aXIlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendel6 alagsoraban
egy korabban gydgytorna céljara hasznalt 120 nm-
es, tobb részhdl &llo bérleményt. Wc, 6lt6zd és zuhanyo-
z6 van.

2. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeldben, a féld-
szinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38 nm alap-
tertletd, mosdoval, zuhannyal és we-vel rendelkezd he-
lyiséget.

3. aXill., Szegedi uti Szakorvosi Rendeld IV. emeletén, a
betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es Uzlethelyisé-
get. Az Uzlethelyiség frontja nyitott, amely motoros
mikadtetést raccsal zarhato.

4. aXIll., Novér utca—Gyongydsi utca sarkan, a gyermek-

orvosi rendeld mellett, kilén bejaratd, tobb helyiséghdl
allo, osszkomfortos, nem lakas céli , 67 nm-es bér-
lemény.

Erdeklddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

DUNAKESZIN eladé masfélszobas, erkélyes panellakas, kitl-
nd kézlekedési lehetdséggel. Ara: 6,2 M Ft. Tel.: 06-20-
344-5407

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnydr, rokpanoramas, 140 nél-es

telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarat a foutrol.
Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajaval a Dunara, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen feldjitott, elsd
emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-

tol eladd. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 flirddszoba. Egyedi fatés, klimas, Uj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

ELCSERELNEM szentendrei kertes hdzamat két kisebb, vagy
egy nagyobb Ujlipétvarosi, igényes droklakasra. Tel.: 06-26-
302-432

PESTI Arpéd-hidf6, metréalloméshoz kozel, 36 nm-es, déli
fekvésd, parkra néz0 lakas eladd. Nem panel, tehermentes.
Tel.: 06-30-960-8413

JASZ u. 99. sz. alatti tarsashazban teremgarazsban gépko-
csibeallok kiadok. Tel.: 06-30-565-2702

IGAZSAGUGY! ingatlan értékbecslés, szakértés. Salgd Zsu-
zsanna okleveles épitészmérndk. Tel.: 06-30-949-5014

TEREMGARAZS kiadd Csata u. 25. szam alatt. 10 000 Ft/ho.
Tel.: 06-70-415-9737

KIADO Arpad hidhoz kozel 1 szoba dsszkomfortos lakas. Ha-
vi 40 000 Ft + rezsi, kéthavi kaucid sziikséges. Csak meghiz-
hat egyén jelentkezését varom. Tel.: 340-3144

KIADO lakést keresek jo kizlekedésnél, hosszd tavra. Tel.:
06-20-974-3080

A Napfény Haza Orvos és Természetgyogyaszati Rendeld-
ben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Erzsébet bel-
gyogyasz foorvos. IdBpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as szdmon

vagy személyesen a Gomb utca 27.-ben.

A XIII. Kertleti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast és
komplex menedzsersziirést. Erdeklddni lehet személyesen a
Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
séglgy) dr. Réfi Maria fdorvosnal vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakasos drogteréapis otthon
mikadik azok szamara, akik szabadulni szeretnének drogfiig-
g0ségiikbdl. www.drogterapia.hu

?R. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetdsége. Tel.: 06-30-}

416-3640

DR. HEGEDUS Katalin fogszakorvos magénrendeldjében vér-
ja régi és Uj betegeit elozetes bejelentkezés alapjan. Rende-
|és: hétfd és szerda délutan, valamint megbeszélés szerint.
Tel.: 06-30-300-2496, 405-5553. 1161 Bp., Petdfi u. 26.

IDOSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre,
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empatia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5620

AUTOSISKOLA

AUTOSISKOLA! Nyari akcio: elmélet + gyakorlat 59 000
Ft. Elérhetdség: Szegedi Ut 27. (Hotel Flandriaban). Tel.:
06-30-210-5466, 233-2421, www.alapi-autosisko-
la.hu, info@alapi-autosiskola.hu

MATEMATIKABOL, fizikbdl szaktanar 6rékat ad, potvizsgé-
ra felkészitést vallal altalanos- és kdzépiskolasok részére.
Tel.: 06-30-408-8466, 783-7003

Szeretne 6n MARADANDO NYELVTUDASHOZ jutni, akar
10> gyorsabban, mint eddig (garanciaval)? Tel.: 06-30-
508-9452

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, furulya-,
ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és haladd szin-
ten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, gyermekfelligyelo-, gydgypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Keépzd, tel.: 276-5918. Nysz. 01006404

MATEMATIKATANITAST véllal szaktanér. Vizsgara, pétvizs-
garafelkészités, felzarkoztatas. Nagy tapasztalattal, referen-
ciékkal, minden korosztaly szaméra. Tel.: 06-70-210-7480

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 125 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2011. AUGUSZTUS 2-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. JULIus 25.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.

MATEMATIKABOL pétvizsgara felkészitést vallal matemati-
katanar szakos egyetemi hallgatd. Honlap: www.zrob.hu.
Tel.: 06-30-572-7416

MATEMATIKAOKTATAST, korrepetalast és p6tvizsga-felké-
szitést vallalok nagy tiirelemmel és tapasztalattal. Tel.: 06-
20-932-0553

MATEMATIKA potvizsgara felkészit fiatal magantanar
extra tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Hazhoz is megy.
Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, -karbantartas, -
bévités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELETET! DISZK-
RET TARSKERESO IRODANK SZEMELYESEN SEGIT ON-

NEK! TEL.: +36-70-621-1224

ANTIKVAR felvasarlo kdzpont vasarol régi konyveket,
konyvgyljteményeket azonnali és dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kéinyveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-1460,
787-9282

MEGUNT, kidobasra szant kdnyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

THAI-BOX edzések kezdoknek
hétfon és szerdan 19 6réatél,
halad6knak hétfon és szerdan

20 6rato6l. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Peto-
fi-hid pesti hidfojénél, a Boraros tértdl 50 méterre.)

Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

MOZ0GJ veliink! Judo, ovijudo, torna, pilates, hastanc, gyer-
mekaerobik, gydgymasszazs. 1132, Visegradi u. 23.
www.cocusnataclub.com. Tel.: 06-70-344-7434

A XII. Kerleti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. Szegedi (ti laboratériuméaba egyetemi vég-
zettséggel felvételt hirdet vegyészmérndki munkakor be-
toltésére. A munkakér betdltéséhez erkdlcsi bizonyit-
vany sziikséges. Nyugdijas jelentkezoket is varunk. Bérezés
megbeszélés szerint. Erdeklddni az orvos-igazgat6nal a 452-
4203-as telefonszamon lehet

A BORIBON Bdlcsddei Alapitvany kdzhasznlisagi jelentése: a
2010. évben adomanyokbdl befolyt dsszeg: 1 218 500 Ft. A
2010. évi add 1% bevétel: 588 806 Ft. Gyermekek fejlode-
sét eldsegitd jatékok, eszkozok vasarlasara forditott dsszeg
és egyéb koltségek: 1091 647 Ft. Szamlaszam: 11713005-
20389705. Adészam: 18114892-1-41. Koszonjik a tamo-
gatast!

XIIl. Kerlleti Bolcsodéseket Tamogat6 Alapitvany kozhasz-
nisagi jelentése: 2010. évi nyitd egyenleg: 2 005 176 Ft.
Bevétel: 1211 313 Ft. Az alapitvany javara forditott kiadas:
1602 892 Ft (jaték, klimaoldat, 8ltoz6szekrény, jatékbitor).
2010. évi zaréegyenleg: 1 613 597 Ft. Addszam:
181008750-1-41. Kdszoniink minden segitd tdmogatast!

A XIII. Kerlleti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkaimankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, konferencia-, bemutat6 eldadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIIl., Szegedi Gt 17.
(Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 f3, asztal nélkiili Gitetésnél ma-
ximum 50 8. Az igénybevétel lehetséges iddpontja hétfétal
péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott. Erdekiddni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eldadéas-technikai berendezéseket
a bérlének kell biztositani. A terembérlet &ra 6000 Ft/6ra
(&famentes)
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UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A ndi vizeletcsepegés
komplex kivizsgaldsa
nem mitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rézsahegyi J6zsef

urolégus és andrologus szakorvos

az orvostudomany kandidatusa

KEDD, CSOTORTOK: 16.00- 19.00
/& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www. uroclogiarendeles.hu

grafika,

képkeret
szakszerl
restauralasa
YWVYVVV restaurators55:hu
SzentIstvaniparkio:

IGENYES

ELOZENE

RENDEZVENYEKRE,
SZULETESNAPOKRA,
BULIKRA!

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Reszletekrbl érdeklbdjon
az lizletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIIL, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, Véci dt 4. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

06-30-3352949

www.bluedogs.hu
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X111, keriilet, Szegedi Gt 10.
Szeretettel varunk minden
széplilni vagyo kutyust, cicat.
Kellemes kérnyezetben,

4
szakszer( kezeléssel, kedves i g.

gondoskodassal varjuk Ont és Kedvencét!
Iddpontot igény szerint, rugalmasan egyeztettink,
bejelentkezését a 06 (70) 604-7388-as
telefonszamon varjuk.

Hirdessen nalunk 6n is!
Elérhetdségeink:

E-mail:
hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

E t ’t Ok ] /4 t dr. Balogh Istvdn 06-1-801-2848
SZielikai gﬂSZG dr. Széts Edit 06-20-310-8964
A Visegradi utcai rendel6 betegei altal
megbecsiilt fogorvosok
maganrendelésiiket egy utcaval arrébb

Xlll., Heged(is Gyula u. 91.
(Romai-kert) alatt folytatjdk.

Arendel6 a legmodernebb technikaval felszerelt.
Minden fogaszati beavatkozast, fogbeiiltetést
magas szinvonalon végziink.
Parodontosis (inysorvadds) és mas problémak

|ézeres kezelése. Egészségpénztarakkal szerz6dé6tt rendel6.

XIlI., Radnoti M. u. 4-6.
Id6pont-egyeztetés:
780-2635
Nyitva tartas:

H-P 10-18 6raig

bELVAROSI

OPIIKA

Szemész szakorvosi maganrendelés
Gyermekszemvizsgalat, kancsalsag- és tompalatassziirés

Gyermekkeretek széles valasztékban
|d0szakos zéldhalyogsziirés, szemivegkeret-akcioval

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Alland6 20%-0s nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Sziget Fesztival

Ha nyar, akkor Sziget Fesztival! A Sziget vilagzenei programjan idén is a m{faj legfrissebb
sztarjai és legnagyobb eldadoi kaptak helyet — foldrajzi és stilaris hatarok nélkil — augusz-
tus 10-15. koz6tt az Obudai-szigeten. A Pop-Rock Nagyszinpad éllovasai ezittal a Pulp, a
Kasabian, a Chemical Brothers— Amy Winehouse ugyebar nem—, Dizzee Rascal, az Interpol,
aGood Charlotte ésa Maccabees lesz, de ez persze szubjektiv, ez csak néhany emlitésre érde-
mes név, lesz még sok-sok egyéb kivald eldadd is. A Vilagzenei Nagyszinpadon fellép az
AfroCubism, a Gotan Project, Goran Bregovic, az Ojos de Brujo és az oly nagyszer( Oi Va Voi
is a maga egyedi és beskatulyazhatatlan pszichedelikus rockszerdiségével. A magyar vonal-
rol a Csik Zenekar, Lajkd Félix és a Muzsikas
képviselteti majd magat. A rendezvény egy
szinvonalas, sokszinG és mara méltan nem-
zetkdzivé vald nagyszabasu fesztival, ahol
mindenki bizonyosan talal majd maganak
valdt, fulébe illdt. Az aktualis programokrol
és egyéb informacidkrol a Sziget oldalan ta-
laltok bdvebbet. (x)

brFOté: Sandor Péter

Balaton Sound

Foto:; Sandor Péter

R aik
Abalatoni nyar egyik legpezsdit6bb élményének igérkezd Balaton Sound julius 7-10. kdzo6tt
kertl megrendezésre Zamardiban. A folyamatos partihangulat, a vilagzenét6l a legoriltebb
tecktonik ritmusokig, a dlibérgd zene és az impozans hazai fellépd sereg mellett a fesztiva-
lon olyan vilagsztarokkal talalkozhatsz, mint a legnagyobb amerikai hiphop-ikon, Snoop
Dogg. Jonakortarskénnylzene egyik legtehetségesebb eldaddja, Mika ésimmaron negyed-
szer tér vissza minden iddk legsikeresebb DJ-je, David Guetta is! Szép szamban talalunk
olyan ismert eldadokat és alakulatokat, akik a legtrendibb és legaktualisabb elektronikus
zenei mfajt, adubstepet képviselik. Kozéjlk tartozik Trolley Snatcha, aki Zamardiba Crazy
D-vel érkezik. Hozzajuk hasonldan David Kennedy is a brit dubstep és a UK Bass vilagaban
futott be. Végl, de nem utolsdsorban Nagy-Britannia egyik legfelkapottabb MC-jével, MC
Wreckel is talalkozhattok. Minderrdl te is meggy6zddhetsz, ha ott leszel a nyar legnagyobb
bulijainaHeineken Balaton Soundon. (x)
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A taborozas élményérdl ki tudna hitelesebben beszéIni, mint a szulok vagy a gyermekek Kerekgyarto V|ktor|a
kisfia jol érzi magat a margitszigeti Snkormanyzati taborban, ahogyan az anyuka fogalmazott: tilzottan is jol. A
csemete reggel 8 dratol délutan 4 6raig élvezi a tabor ,,vendégszeretetét”. Az édesanya elmondta: nagy segitség
szamaraanapkozis tabor, mert itt meleg ételt és odafigyelést kap a gyerek, & pedig nyugodtan dolgozhat a mun-
kahelyén. Ezenkivl kéltségbarat is, hiszen napi brutt6 492 forintba kertil. A ker(ileti 6nkormanyzati taborok-
rél bdvebb informéaciot Kormosi Mariatol kaphatnak a 340-4790-es vezetékes szamon.
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fejtés: Békes Pal: Darvak. Konyvjutalmat és Mosolytee vasarlasi utalvanyt nyertek Soosné Frey
Eva, Dernesch LészI6, Zsebehazi Jolan, Vidéki Gyérgyné. Ezenkiviil a X111. Keriileti Kszmveld-

1o | dési Nonprofit Kft. jovoltahol koncertjegyeket nyertek: Kovacs Eszter, Cseh Valéria, Silye Imre,

és koncertjegyeket sorsolunk ki.

Balogh Margit, valamint Balla Beatrix Renata. Mostani rejtvénytinkben
L, ~ | szintén egy diszpolgarunk nevét és alkotasanak cimét rejtettiik el. Bekul-
dési hatarido: julius 25. A helyes megfejtést bekiildok kdzott a Hungarovox kiadd kdnyveit —

Q)AROA

|
=122

Vidam celebek!

Kamaszkorban a Vidam udvari eldadas! 15 évvel ezeldtt Szigetvari Gab-
riella igazi szinhazi hangulatot csalt egy haz belsd terébe. Osszehivta a
celebeket, akik az6ta is szivesen dalolnak,
muzsikalnak a lakosoknak kertilet-
szerte. Ezuttal a feledhetetlen Kos-
suth-dijas szinésznd, Pécsi lldikd
szorakoztatta a kozOnséget junius
19-én az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mavelddési Kézpontban. Akdzked
velt Pa-do-do dud tagjai, Falusi Ma-
riann és Lang Gydrgyi is mo-
solyt csalt sokak arcara.
Megcsodalhattuk
Ungér Aniké blvészt
is, valamint Gats
Eva Marika
operettszubrett, /
41
;‘2 -

Galamb Zoltan
musicaléne-
kes, Kollar Erik
operett-
énekes és Deli
Janos mivész-
palanta szer-
zett feledhe-
tetlen pillana-
tokat.

Ki mondta, hogy a va-
rosban unalmas a
nyar? Sok kacagas, mo-
ka és valtozatos prog-
ramok varnak a Lako- |
telepi napokon. Gyere
leaVizafogd Tagovoda
eldtti térre julius 23-
an, a RaM kertjébe au-
gusztus 6-an és nyaralj
az otthonodban! Bo- |
vebb informécio a
www.kult13.hu
weboldalon.

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapito6 foszerkesztd: Sas Gydrgy (1922—2904). Felelds kiadd: Machos Ferenc. FOszerkesztd: Czeglédi Ildiko. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Foto, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 9—15 6raig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




