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A tervek szerint hamarosan minden XIII.
kertileti haztartdsban I4that6 lesz a TV13
folyamatosan béviil6 addsa. Ehhez most
megtortént az egyik legnagyobb 1épés: fel-
szerelték azt az encodert (jelad6t), amely-
lyel a kertileti tévéallomas megjelenéstink-
kel egy id8ben immar bekeriilhet a UPC
digitaliskinalatabais. Eddig ugyanis az els-
fizet8khoz csak a szolgaltaté analég hals-
zatdn keresztiil jutott el az adas. A kertile-
ti Digi Tv hél6zat4n viszont egyel6re csak
digitalis rendszerben vehets a TV13, am
heteken beliil ott lesz az anal6g halézatban
is. Mindezzel hamarosan megduplazédhat
a TV13 nézd8inek a szdma — kiiléndsen,
hogy varhatéan még az idén a tobbi kis ke-
riileti kabeltelevizids szolgaltat6 (IP Park,
Comm.unique és Teve TV) csatornakina-
latba is belekeriil a helyi tévéallomas,
vagyis mindenki ldthatja a keriiletben a
TV13 misorait.

Folytatis a 2. oldalon

Zoldrekonstrukcié Atadtak a Gidéfalvy jatszéteret

Muilt héten 4tadtak a felgjitott Gidéfalvy
lak6telepen, a Hun utca és a Tiizér utca
kozott felgjitott jatszoteret és kozteriiletet.
Mint azt dr. Téth Jozsef polgarmester be-
szédében elmondta, idén 18 helyszinen
dsszesen 725 milli6 forintot kéltott az 6n-
kormanyzat a kertilet zoldfeliileteinek
megfiatalitésara.
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A tervszerd haladdst biztositd
AngyalZold programnak nemcsak a
Gidoéfalvy, hanem a Kassék és a Vizafogo
lakételepek kozteriileti felgjitésa is ki-
emelkedd eleme. A mostani rekonstruk-
ci6 tartalmat is a lakossagi igények alap-
jan, az ott él8kkel egyeztetve véglegesi-
tették.

kornyezet

A polgarmester kiemelte a 2003-ban el-
inditott zoldtertilet-védnokségi palyaza-
tot, amelyen lakokozosségek sokasiga vesz
részt folyamatosan. Az avatén — a keriilet
75. sziiletésnapjara tekintettel — 6t kodzos-
ség kiemelkedd munkajat arany fokozatt
oklevéllel ismerték el.

Részletek a 3. oldalon.

A mai zaklatott vilagban a csalad szere-
pe, jelentdésége, osszetarto erejének
megmento hatasa egyre inkabb felérté-
kelédik. Az 6nkormanyzat nemcsak sza-
vakban, a tettek szintjénis mindent meg-
tesz az itt élok tamogatasa érdekében.

Fizet6parkolds

Szocialis boltok

Viltozatlan feltételekkel megkezdédott
a 2014-es parkolasi matricak kiadasa.
A XIII. Keriileti K6zszolgaltatoé Zrt. no-
vember 18-an megkezdte a jové évi va-
rakozasi hozzajarulasok dokumentu-
mainak postazasat.

A XIII. keriilletben ¢élék orszagos vi-
szonylatban is egyediilalléan kedvezé
helyzetben vannak: a szocialis boltok
halézataban az aruk tobbségéhez a ma-
sutt megszokottnal joval olcsobban tud-
nak hozzajutni.

Sportos didkok

A helyl onkormanyzat tobb mint két
évtizede évvégén dijazza a kitiin6en tel-
jesito keriileti sportolokat, november
15-én ezattal az altalanos és kozépisko-
laban tanuldkat, valamint felkészito ta-
naraikat jutalmaztak.
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Parlamenti voksolas 2014 Moédosulnak az egyéni valasztokertiletek is

Kevesebb képvisel6nk lesz

A jové évi parlamenti voksolds lesz az Gj valasztdjo-
gi rendszer elsd prébaja, hiszen tobb valtozasra is
fel kell késziilniink: mindez nem csak az orszaggy-
1ési egyéni valasztékeriileteket érinti, hanem ezzel
parhuzamosan médosulnak a szavazékérok is. A
varosrészre eddig lényegében két 6nalld (valamint
az V. keriilet északi részével kozdsen még egy) par-
lamenti hely jutott, az Gj rendszerben azonban méar
csak egy honatyardl donthetnek az itt él6k. Az alab-
biakban a valtozasok részleteirsl adunk t4jékozta-
tast.

Az orszaggyllési egyéni
alasztokeriiletek hatarainak médosulasa

Az orszaggyilési képviselSk valasztasarol szolo
2011. évi CCIIL. torvény alapjan 2014-ben Budapest
teriiletén a korabbi 32 helyett 18 egyéni orszaggyt-
Iési képviselSt valaszthatnak a polgarok. Ez a valto-
zés a XIII. keriilet teriiletén korabban kialakitott, a
7-es és a 11-es szamu egyéni korzetet érinti.

Azok a XIII. keriileti valasztopolgéarok, akik ed-
dig Belvaros-Lip6tvarosi székhelyd, a régi 07. sz4-
mu egyéni valasztokeriilethez tartoztak, a jové évi
valasztas sordn a XIIL kertileti székhely, 4j 07. sz4-
mu egyéni valasztokeriiletben szavazhatnak. Fon-
tos valtozés, hogy a Duna—Meder utca—Gyéngydsi
tér—Gyongydsi utca—Béke utca—Keszkend utca—J4sz
utca—Futar utcahatarvonaltdl északra lako XIII. ke-
riiletiek pedig mar az Gjpesti székhelyd, Gj 11-es sz4-
mu egyéni vélasztokeriilethez tartoznak.

Fontos, hogy mindez csak a 2014-es parlamenti
valasztis napjara szélnak, magyaran: a XIIL. keriilet
kozigazgatasi hatara nem valtozik.

A XIII. kertilet tertiletét magaban foglal6 orszag-
gytlési egyéni vélasztokeriiletek megtekinthetdk az
dnkorméanyzat hivatalos honlapjan.

A jové évi altalanos valasztasok
esedékességére tekintettel, a
szavazatszamlalé bizottsagok-

A szavazokorok teriiletének valtozasa

A valasztasi eljarasrol szolo 2013. évi XXXV
torvény rendelkezései érintették a szavazékorok ki-
alakitasara vonatkozé szabélyokat is. Ennek kovet-
keztében a médositas —a keriilet 98 szavazékorébsl
— 8-at érintett. Ezek a kovetkezSk:

* a40. szamu szavazékdrbdl a 39. szamd szavazoé-
kor teriiletéhez keriiltek az alabbi cimek:

Botond u. 17-19.

Doézsa Gyérgy tt 55-59.

Kassak L. u. 37-41.

Tiizér u. 26-30.

* a63. szamu szavazokorbdl a 82. szamd szavazé-
kor teriiletéhez keriiltek az alabbi cimek:

Béke u. 31-59., 56-98.

Fiy u. 58-70.

Forgach koz teljes

Hajdii u. 43.

Jasz u. 66-82.

Tahi u. 59-63.

Zsindr u. 2-16., 5-13.

* a 80. szamu szavazékdrbdl a 93. szamd szavazé-
kor teriiletéhez keriiltek az alabbi cimek:

Béke u. 123-139.

Gyongyosi u. 81-91., 84-92/B

Jasz u. 148-160.

Kamfor u. 17-25., 18-28.

Kucsma u. 2-16.

Topolya u. teljes

* a96. szamu szavazokorbdl a 95. szamd szavazé-
kor teriiletéhez keriiltek az alabbi cimek:

Vici ut 145-153.

A leendd szavazdkori beosztasrdl és arrdl, hogy a
valasztis napjan melyik helyiségben adhatjék le sza-
vazataikat, a valasztas napja elétt a polgéarok sze-
mélyre sz616, irasos értesitést kapnak.

Szavazatszamlalasra invitalnak

ban valé részvételre hiv fel dr.
Prehlik Lajos jegyzé, mint a XIII.
Keriileti Valasztasi Iroda veze-
téje. Ismeretes, hogy 2014 tava-
szan orszaggytlilési, eurépai par-
lamenti, 6sszel pedig énkor-
manyzati képviseléket és pol-
garmestereket valaszt az or-

szag. A voksolas lebonyolitasa-
ban fontos szerepiik van a va-
lasztopolgarokbol allé fiigget-
len, kizaroélag a torvénynek ala
rendelt helyi szavazatszamlalé
bizottsagoknak. Ezek elsédleges
feladata a valasztasok tisztasa-
ganak és a partatlansag biztosi-

tasa, atorvényességbetartasaés
betartatasa. Mivel a valasztott
tagok megbizatasa a mindenkor
kovetkez6 altalanos valasztasra
léetrehozott szavazatszamlalo
bizottsag alakulo iiléséig tart, ez
azt is jelenti, hogy az eddig mii-
k6dé szavazatszamlalo bizott-

Budapest XIII. keriilet
orszaggyulési valasztokeriiletei

sagok mandatuma hamarosan
lejar.

A kovetkezo helyi testiiletek-
be legkésébb 2014. januar 20-
aig minden valasztopolgar je-
lentkezhet, aki a XIII. keriilet-
ben allandé lakohellyel, illetve
lakcimmel rendelkezik, s egyik

partnak sem tagja. Az aspiralok
informaciéért személyesen vagy
telefonon kereshetik a Keriileti
Valasztasi Irodan Kiss Kardesony
Eva szervezési felelést (polgar-
mesteri hivatal, Béke tér 1., I.
em. 127.; tel.: 452-4100/5007).
A jelentkezési lap letoltheté a
www.bp 13.hu honlaprél és be-
szerezheté a polgarmesteri hi-
vatal ligyfélszolgalatan is.

TV 13 Digitalis sz6rasban a UPC-n is

Folytatis az 1. oldalrél

A mostani UPC-s b8vités azt
jelenti, hogy nem csak akkor lat-
haté a helyi add, ha az antenna-
kabelt a televiziéba dugjuk, ha-
nem a digitalis csatornak kozott
is foghat6. Rdadasul sokkal jobb
mindségben, s az eddiginél jéval
tobb adas.

A heti haromszori (hétfs, szer-
da, péntek) magazinmdsor mel-
lett cstitortokonként Gj misorral,
helyi sportkozvetitéssel (kézilab-
da, kosarlabda, vizilabda, terem-

foci stb.) jelentkezika TV13, ked-

Erdekes, élvezetes Gj miisoro

denként pedig mindig m4s keriil
adasba: a testiileti tilések, kertile-
ti tinnepségek, események és ren-
dezvények kozvetitése, valogatas
B. Té6th LaszI6 és Hegyi Ivan ko-
rabbi beszélgetds mitisoraibdl.
Tehat minden hétkdznap van 4j
mtsor a TV13-on.

Gyakoribbak lesznek az is-
métlések; a kezdés tovabbra is
17.30, de amikor véget ér a mu-
sor, akkor Gjra forog az el4z8 na-
pi adas, majd Gjbdl az aznapi,
hogy azok is lathassak, akik
fémusoridében (20 6ra koriil)
televizioznak.

13

Emellett az aznapi misort ké-
s6 este is megismétlik; az ismétlé-
sek mindennap éjfélig tartanak,
majd reggel 6-kor kezdddik Gjra
az el8z8 esti, aztan a korabbi na-
pok adasaival, egészen kora dél-
utinig. Majd egy kis képujsag és
17.30-kor indul az Gj mdsor.

A heti adasokat szombaton és
vasarnap is egymas utan megis-
métlik reggel 6-t6l és este 17.30-
tol, igy egy-egy mdsor 6sszesen
14-szer lathato.

A magazinmtsorok emellett az
interneten is djranézhetdk a
medial3.hu-n.
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Zoldrekonstrukcié Atadtak a Gidéfalvy jatszéteret

Koz0sségi kornyezetvédelem

Mult csiitortdkon dtadték a fel-
Gjitott Gidéfalvy lakételepen, a
Hun utca és a Tiizér utca kdzott
feldjitott jatszoteret az ott talal-
hat6 kisebb kozteriileten. Mint
azt dr. Téth J6zsef polgarmester
avatdobeszédében elmondta, idén
18 helyszinen 6sszesen 725 millié
forintot koltdtt az Snkormanyzat
a keriilet zoldfeliileteinek meg-
fiatalitasara. Emlékeztetett a
tervszerd haladéast biztosité
AngyalZold program jelent8sé-
gére, melynek nemcsak a
Gidéfalvy, hanem a Kassédk és a
Vizafogé lakételepek zold- és
koztertileti felGjitasa is kiemelke-
ds eleme.

A mostani rekonstrukci6 tar-
talmat is a lakossagi igények alap-
jan, az ott él8kkel egyeztetve vég-
legesitették. Igy kiépitették a koz-
biztonsagi szempontbdl kiemel-
ten fontos kozvilagitast, s a nyari
hdéségben a névényzet frissessé-
gét biztosité dntdz8halézatot. A
kisgyermekek jatszéterét korbe-
keritették, Gj homokozét 1étesi-
tettek, a kamaszoknak pedig kii-
16n jatszohelyet alakitottak ki ha-
rom Gj, tetszetds, érdekes eszkdz-
zel. A lakételepi kutyafuttatéba

agility eszkozoket helyeztek ki és
a teriiletet ivovizkuttal is felsze-
relték.

A polgdrmester kiemelte a
2003-ban elinditott zoldteriilet-
védnokségi palyazatot, amelyen
lak6kozosségek sokasdga vesz
részt folyamatosan. Ennek lénye-
ge, hogy egy-egy zoldteriiletet az
ott él8k kezelésébe adnak, hogy
egyfajta kozosségi mozgalomban
maguk gondozzak, apoljak a kor-
nyezetiiket. Ehhez az 6nkor-
manyzat négyzetméter-aranyo-
san pénzt is biztosit a nyertes pa-
lyazéknak. A rendkiviil népszert
program részeként az avatdiin-
nepségen —a kertilet 75. sziiletés-
napjara tekintettel — 6t arany
fokozatt oklevéllel ismerték el
azokat a kozosségeket (Arpad-
hidfé 5. Sz. Lakasfenntarté Szo-
vetkezet, Arpédhidf(’i 1. Sz. La-
kasfenntarté Szovetkezet, Hun
utca 1-15. tarsashaz, Fivér Utcai
Lakasfenntarté  Szovetkezet,
XIII. Keriileti Lakasfenntarté
Szovetkezet), melyek példaérté-
kd munkat végeztek az 4ltaluk
gondozott kozteriileteken.
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Nemzetiségi kozmeghallgatas

A kovetkezo hetekben a keriilet harom nemzetiségi 6nkormanyzata is nyilvanos k6zmeghallgatast tart.
Az Ormény Nemzetiségi Onkormanyzaté november 21-én 17 érakor lesz az Ovezet utca 5. szam alatti
Nemzetiségek Hazaban. Az éves beszamolo mellett ikon- és fotokiallitas, valamint 6rmény ételkostolo is
lesz. A Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat k6zmeghallgatasa december 13-an este hét 6ratél lesz az An-
gyalfoldi Gyermek- és Ifjusagi Hazban (Dagaly utca 15/A), ahol a keriileti 5nkormanyzat tamogatasaval ha-
gyomany6rzé bolgar tanchazat is szervez a testiilet. Fellép a Pravo zenekar, emellett minden vendéget bol-
gar gasztronomiai bemutatéval varnak a szervezék a kedvezményes ara (800 forint) rendezvényre. A Hor-
vat Nemzetiségi Onkormanyzat kézmeghallgatasanak idépontja december 16. 18 éra. Az esemény hely-
szine az Ovezet utcai Nemzetiségek Haza lesz.

Ujlipétvarosi sétak

Polgar Erné a Szépirok Tarsasaga programjaként szerkesztett Ujlipotvarosi esték cimi miisoraban sokszor
szembesiilt azzal, milyen sokan sziilettek, nevelkedtek, éltek, élnek Ujlipétvarosban. irék, szinészek,
képzémiivészek, tudésok, politikusok, kozéleti személyiségek — mindazok, akik a varosrész szellemi, mi-
vészeti mihelyeiben, szerkesztéségekben, kiallitotermekben és szinhazakban megfordulnak.
Ujlipétvaros, ahol Polgar Erné is él, biiszke arra a szazharminc halhatatlanra, akiknek emlékét a keriilet-
ben marvany emléktabla is 6rzi. Polgar Erné személyes hangvételii irasokkal és miivel6déstérténeti 6ssze-
allitasokkal emlékezik sok-sok kiemelkedé személyiség alakjara. A szerz6 k6zos sétara hivja olvaséit,
hogy egyiitt jarjak végig az ajlipétvarosi utcakat, felfedezve a halhatatlan el6dék emléktablait. Polgar Er-
né uj kényvét a karacsonyi kényvvasar keretében december 15-én 15 ératél dedikalja.

Jeloljon Wallenberg-dijra!

A Raoul Wallenberg Alapitvany, a Raoul Wallenberg Egyesiilet, a Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos
Szovetsége és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma idén is varja a javaslatokat az altaluk odaitélendé
Raoul Wallenberg-dijra. Javaslatot tenni december 27-¢éig lehet a www.wallenbergegyesulet.hu honlapon
talalhaté adatlap kitoltésével. A magyar tarsadalomban még mindig gyakran el6fordul az eléitéletes maga-
tartas, az intolerancia, a rasszista indulat, ezért folytatva a hagyomanyt, az emlitett tomoriilések és a
szaktarca az arra érdemes személyeket és szervezeteket részesiti a dijban; azoknak az dldozatos munka-
jat szeretnék elismerni, akik tevékenységiikkel és életatjukkal példat mutatnak, segitik a hatranyos hely-
zetben lévoket. A dijra polgarjogi aktivistakat, telepiilési és nemzetiségi onkormanyzatokat, egyhazi ve-
zetoket, irokat, ujsagirodkat, szellemi miihelyeket lehet jel6lni.
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Bolcsotol az idoskorig Szertedgazé gondoskodas

Csaladbarat onkormanyzat

A képviselo-testiilet attekintette az onkormanyzat Csa-
ladbarat Programjanak idéaranyos végrehajtasat. Allasfog-
lalasaban megallapitotta, hogy az intézkedések csaladba-
rat szemléletet tiikroznek, a szocialis, oktatasi, nevelési,
gyermekjoléti, egészsegiigyi intézmények kihasznaltsaga
megfelel6 szinti, azok minden jogos igényt kielégitenek.

Mitdl csaladbarat az onkormany-
zat? A kérdést Holopné Schra-
mek Kornéliaalpolgirmester asz-
szonynak (kis képtinkon) tettiik
fel, aki valaszaban elébb a csalad
szerepét, fontossagat emelte ki.
Azt hangstlyozta, hogy a mai
zaklatott vildgban a csaldd szere-
pe, jelentdsége, Gsszetartd erejé-
nek megmentd hatésa egyre in-
kabb felértékelsdik. A csaldd sze-
retete tovabbra is meghatirozé
minden életszakaszban, feladatai
Ssszetettek és sokrétdek. J6 eset-
ben a csalad szeretete végigkisér
egy egész életen at.

— Ha nem ez torténik, miben
jelentkezik az 6nkormanyzat csa-
ladbarétsaga?

— Amennyiben a csalad vala-
milyen okbdl elvesziti funkcidjat,
akkor szdmithat az dnkormany-
zat segitségére. A felel$sségiink
abban all, hogy a kertiletben egy
olyan tamogat6 kdrnyezet mi-
kodjon, amelyben minden csalad
—ha a helyzete gy alakul — meg-
talalja a szamara sziikséges segit-
séget, szolgéaltatasokat. Hosszu
évek soran kialakitottuk ennek
médozatait. Mara a kertiletben a
gondoskodas sokrétd formaja
épiilt ki, a rendelkezésre 4ll6 fel-
kinalt lehetSségek szervesen ki-
egészitik egymast, lefedik a lakos-
sag teljes korét. Az dSnkormany-
zat nemcsak szavakban, a tettek

szintjén is mindent megtesz a csa-
ladok tdmogatasa érdekében. Az
altala szervezett és nyujtott koz-
szolgaltatasokkal a bélcsStdl az
idSskorigvégigkiséri az llampol-
garok életét. Magas szinvonalon
biztositja a csalddokat érintd
alapszolgaltatdsokat: bolcséde és
csaladi napkézi, 6voda, iskolék,
gyermekorvosi ellatasok, véds-
ndi szolgalat, csaladsegits és
gyermekjoléti szolgalat.

— Szertedgazoé tevékenységrol
van sz6, széles kort feladatvég-
zésrél. Milyen nagysagu munkat
jelent ez az ezen a teriileten dol-
gozéknak?

— A segélyezés kozéppontja-
ban a célzott tamogatdsok kore,
azon beliil elsésorban a csaladok
segitése all. Jol arulkodnak a sza-
mok a munka nagysagardl: az el-
mult évben a szocidlis teriileten
136 394 szocialis kérelmet iktat-
tak. Sajnos, a jogosultak szama
folyamatosan emelkedik, ez leg-
ink4bb a lakhatési tAimogatasok
teriiletén jelentkezett. Norma-
tiv lakasfenntartasi tAmogatas-
ban 2350, az 5Snkorményzati for-
rasbol Dbiztositott ellatasban
2381, 4dtmeneti timogatasban
3147 csalad részesiilt. Rendsze-
res gyermekvédelmi kedvez-
ményre dsszesen 1556 csalad jo-
gosult, mely 3124 gyermeket
érintett.

— Mit jelent az 6nkormanyzat
gondoskodasa a gyermekek ese-
tében?

— Ugy gondolom, nem kell
hangsilyozni azt, hogy milyen
fontos, kiemelkedd jelent8ségi a
gyermek egy csalad életében. Eh-
hez igazodik az 6nkorméanyzat fi-
lozéfidja is, és a timogatasok k-
rének kiépitése. A szocidlis és
gyermekjoléti szolgaltatasokat al-
lampolgaraink kozel egyotode ve-
szi igénybe. A gyermeket neveld
csaladokat védéndi, gyermekor-
vosi és iskola-egészségiigyi szol-
gélat segiti. Ez méshol is igy szo-
kas. Az azonban egyediilalls,
hogy énkorményzatunk ingyen
biztositja a bolesédések napkodz-
beni ellatasat 6sszesen 1039 bol-
csbdei féréhelyen. Minden kerti-
leti kisgyermeket felvesziink, és
magas szinvonald ellatdsban ré-
szesitiink. Ebben a szolgaltata-
sunkban a 0-3 éves korti gyerme-
kek kozel egyharmada részesiil 9
telephelyen, 962 férShelyen. (Az
uniés atlag 21 szazalék.) A fgva-
rosban elséként csaladinapkozi-

A kisgyermekes csaladoknak a Gyermek- és Ifjusagi Haz, a fiataloknak a VilagCsiicsok K6zos-
ségi Haz kinal egész évben szabadidés programokat. Az AJAMK ingyenes nyari ,,Vakacio-ak-
cio”-jan naponta 50-60 gyermek vett részt.

halézatot hoztunk létre 11 telep-
helyen, 77 féréhellyel. Az utdbbi
évek dromteli ténye, hogy més te-
leptilésektdl eltéréen nem csok-
ken, hanem névekszik keriile-
tiinkben az évodiskort gyerme-
kek szama. A képvisels-testiilet a
tendenciat figyelembe véve az
6vodai férShelyek szaméanak bg-
vitésérdl dontott, szamuk 3242-
r6l 3442-re nétt. A hatranyos
helyzetd gyermekek tdamogatdsa
keretében az 6vodakban, iskolak-
ban 4tlagosan a tanuldk 41 szaza-
léka részesiil étkezési kedvez-
ményben, nyéri sziinidében 423
gyermek kapott naponta térités-
mentesen meleg ételt. Tan-
kényvtamogatasban a didkok ko-
zel fele részesiilt. Az 5nkormany-
zat tavaly is, idén is csatlakozott a
Bursa Hungarica felsGoktatasi
Ssztondijrendszerhez, igy 169 ke-
riileti fiatalt tudtunk tdmogatas-
ban részesiteni.

— A gyermekfogadis nagy
oroém, de az 6romteli otthonlét
évei utan a kismamaknak nagy
gondot jelent a munkaba valé
visszatérés. Tudnak ebben segi-
teni nekik?

— A gyermekiiket otthon neve-
16 kismamak részére az dnkor-
manyzat folyamatosan ingyenes,
90 6ras ECDL START és angol
nyelvtanfolyamokat indit, hogy
felkésziiltebben térjenek vissza a
munka vildgdba. Az otthonlét
koltségét csokkenti szamukra,
hogy indokolt esetben hozzajaru-
lunk a varoson beliili kozdsségi
kozlekedésiik koltségeihez, és a
Prevenciés kdzponton keresztiil
a csaladok téritésmentesen kol-
csondzhetnek kerekpart. Idén
tobb mint félszaz csalad élt ezzel a
lehetdséggel.

— A munkanélkiiliség, kiilono-
sen ha tartés, megkeseriti a csal4-
dok életét. Milyen segitséget
nytjt szamukra az 6nkormény-
zat?

— Az érintett csalddokat rész-
ben pénzzel timogatja az énkor-
manyzat, a tartés munkanélkiili-
eket a kozfoglalkoztatas mikod-
tetésével. A megvaltozott mun-
kaképességliek az Angyalfoldi
Szocidlis Egyesiileten keresztiil
kapnak tdmogatast. Az orszagos
statisztika pozitiv adatai ellenére
szomoru tény, hogy a napi gya-
korlatban a munkanélkiiliek sz&-
manak névekedése tapasztalha-
t6, sajnos a kertiletben is. Az el-
lentmondas csak latszélagos, a
szamokkal lehet ,,btivészkedni”.
Hogyan? A statisztikdkban mast
tekintenek allaskeresének, mast
kozfoglalkoztatottnak, és nem
veszik figyelembe azokat, akik ki-
esnek a rendszerbdl. Példaul egy
kozfoglalkoztatott — papir szerint

—nem 12 hénapot dolgozik egy
évben, hanem el6iras szerint két-
szer hat honapot. Ez az éves sta-
tisztikdban egy helyett mar két
foglalkoztatottként jelenik meg.
Bar az érintettek munkajukért
még a minimalbért sem kapjak
meg, mégis Sriilnek, ha munkale-
het8séget kapnak. Tavaly 400-
an, idén 4tlagban jéval keveseb-
ben vehettek részt hatarozottide-
jd kozfoglalkoztatdsban. Nem
miattunk. A képvisels-testiilet
erre az évre is biztositotta 400
munkanélkiili foglalkoztatasahoz
a feltételeket, azonban hatésagi
szerz8dés alapjan az dSnkormany-
zat csak 95 8 foglalkoztatasara
kapott lehet8séget.

— Az élethelyzet romldsa — el-
sésorban anyagi okok miatt — tor-
vényszerten magaban hordozza
az egészségre valé odafigyelés
cs6kkenését. A helyzet ismereté-
ben mit tesz az 6nkorményzat?

— Megel6zést, prevenciot szol-
gal6 programokat szerveztiink, 4j
szolgaltatasokat vezettettiink be.
Az dnkorméanyzat kozel szaz eset-
ben jarult hozza a 13. életévet be-
toltott ledny- és fidgyermekek
HPV-ellenes oltasanak koltségé-
hez. A sziir8programok soran
egészségligyi szakemberek éves
litemezés szerint 20 ezer altala-
nos és kozépiskolas tanuld testal-
katmérését végezték el és harom-
ezer terhelés-élettani vizsgalatot.
Az ismeretek birtokaban pélya-
orientacidra, sikerélményt bizto-
sité sportag kivalasztasara, to-
vabbtanulasra, életmoéd-valtoz-
tatasra vagy éppen a sziikséges
orvosi beavatkozashoz adtak ta-
néacsot a didkoknak. A felnétt la-
kossag egészségi allapotanak ja-
vitdsat szolgaljak az Snkormany-
zat altal finanszirozott tavaszi és
8szi ingyenes sziir6szombatok.
Van, amikor mar gyogyité medi-
cinéra van sziikség. Sajnos tény,
hogy egyre tobb az id8s kort be-
teg, am sokuknak gondot okoz
gy6gyszeriik kivaltasa. Az 6nkor-
manyzat fedezi az idések tiid6-
gyulladas elleni oltadsanak arat, és
a képvisel§-testiilet hetven évre
leszallitotta a kdzgyogyellatashoz
jutés korhatarat. Korosabb lako-
saink egészségvédelmét, mindsé-
gi életét mas eszkozokkel is segit-
jiik, példaul havi rendszeresség-
gel kiilonb6z6  kertiletszint
sportprogramokon  vehetnek
részt, ennek feltételeit természe-
tesen koltségtérités nélkiil bizto-
sitjuk szdmukra, akarcsak 639
alacsony jovedelmi szépkoru
polgarunknak az éves tszébérle-
tet. Szerintem ez a csaladbarat
politika.

Juszrusz GABOR
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15-0s busz Eredményes volt a lakossagi tiltakozas

A Dagaly utciaban meghatralt a BKK

Megmarad a meghosszabbitott dtvonalon kézlekedo
15-06s busz Dagaly utcai megalloja, s a jarat érinti az Ar-

pad hidat is.

Eredményes volt a 15-6s busz
november 9-ét8l bevezetett Gj
vonaldnak eredeti véltozataval
kapcsolatos lakosségi tiltakozas:
megmarad a 115-8s és a 133-as ja-
ratok dsszevonasaval (ezek meg-
sziintetésével) kibSvitett és meg-
hosszabbitott ttvonalon kozleke-
d& 15-6s Dagély utcai megalldja,
s tovabbra is érinti az Arpad hidi
metréallomést. Minderrdl a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) sajtokommunikéacios iro-
d4ja kozleményben tajékoztatta
lapunkat jéval azutan, hogy el4z8
szdmunkban még ennek ellenke-
z8jérdl kellett beszdamolnunk. A
jelek szerint fejet hajtott a BKK a
lakossagi tiltakozas elétt, hiszen
ismeretes, tobb szaz tiltakozé ala-
frast gytjtottek ossze az Arpad
hid kérnyékén él6 haromezer
csalad nevében, mivel a BKK ho-
napokon 4t kitartott amellett,
hogy az j 15-6s nem fogja érinte-
ni az emlitett két megallot.

A téarsasag a Hirnok korabbi
megkeresésére nemreagilt, és ez-
uttal sem valaszlevelet kapott
szerkeszt8ségiink, csupan az idé-
zett kozleményt, amelyben a
BKK 6vatosan keriili a lakossagi

tiltakozas kifejezést. Megfogal-
mazasa szerint ,,Az északi szaka-
szon a 15-8s busz ttvonala meg-
egyezik a korabbi 115-6s és 133-as
busz Gtvonaldval: a jarat az Ar-
pad hid M-t8]1 Angyalfold és a Vi-
zafogd, majd Ujlipétvaros érinté-
sével éri el a Nagykorutat, majd a
belvéarost”. A BKK kor4bban ja-
vaslatot dolgozott ki a jarat
Gyongydsi utcai metréallomds
felé val6 tovabbvezetésére, ,az
Arpad hidi metréallomas térsé-
gében indult lakossagi kezdemé-
nyezésnek eleget téve azonban
tovébbra is valtozatlan Gtvona-
lon (tehét a Dagaly utcai megal-
16t is megtartva — a szerk.) kozle-
kedtetjiik a jaratot”.

A BKK kozlése szerint a
Boréros térrdl a belvaroson at a
Lehel térre indulé busz vonalét
Angyalfoldon és a Vizafogé lako-

A déli kapcsolat

telepen 4t az Arpad hidi metréal-
lomasig hosszabbitottik meg, ez-
altal egy jaratta vontak 6ssze az
eddigi 15-6s, 115-6s és 133-as ja-
ratokat. Az érintett kertiletek 6n-
kormanyzataival, illetve lakosai-
val tortént egyeztetés eredménye
az a valtozas is, hogy a 15-6s busz
a Boraros téri hévvégallomast a
Kalvin  tér-Ullsi  at-Kinizsi
utca—Kozraktar utca ttvonalon
éri el, azaz elkeriili a sétaléutcava
alakulé Raday utcat.

A november 9-ét8l meghosz-
szabbitott 15-6s dtvonalan —
észak felé — atszallasmentes kap-
csolatot hoztak létre a Vizafogd
lakételep és Angyalfsld, vala-
mint a belvaros kozott. Az Gj vo-
nalon utazéknak munkanapo-
kon sem kell 4tszallniuk a Lehel
téren. A kozlemény szerint
egyébként az Gj 15-6s munkana-
pokon a reggeli cstcsiddben 10,
napkdozben és a délutdni csticsban
12, este 20 percenként jar, hétvé-
gén pedig 15-20 percenként.

A Boraros téri végallomast a busz a Kalvin tér felél az (116 ut—Ki-
nizsi utca—Koézraktar utca atvonalon kozeliti meg, végallomasi
megalléjat a kedvez6bb atszallasi lehetéségek érdekében koze-
lebb helyezziik a H7-es HEV Boraros téri végillomasahoz, vala-
mint a 2-es, a 4-es és a 6-os villamoshoz.

AKTUALIS

Eszak /ot

A
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Arpad hid M

Fizetoparkolas Mar postazzak a matricaigénylési csomagot

Minden marad a regben

Valtozatlan feltételekkel megkezd6dott a 2014-es par-

kolasi matricak kiadasa.

A XIII. Keriileti K6zszolgéltatd
Zrt. november 18-4n, azaz e hét
hétfén megkezdte a jov4 évi véra-
kozasi hozzajarulasok, kdzkelett
nevén a parkolési matricak kiada-
sat. A keriilet fizetSparkolasi dve-
zeteiben 4llandé lakcimmel ren-
delkezd autésok valtozatlan felté-
telekkel, személyesen, vagy a
hosszabb varakozési idé elkeriilése
érdekében elektronikus és postai
Gton is intézhetik engedélyiik be-

szerzését — tajékoztatta a Hirnokot
Szabé Tamds, a kozszolgiltatd
kozponti tigyfélszolgalati vezetdje.

Elmondta, a 2013-ra érvényes
varakozasi hozzdjarulassal ren-
delkezS8k november elsé felében
postai csomagban kaptik meg az
Uj matrica igényléséhez sziiksé-
ges dokumentumokat, melyeket
kitoltve és alairva 2014. januar
10-éig a mellékelt dijmentesitett
boritékban, azaz ingyen is vissza-

120000
kuldheuk a kozszolgaltato cimé-
re; a tarsasag az adatok egyezteté-
se és feldolgozasa utdn a matricat

ajanlott kiildeményben postazza
ki az igényls cimére.

A zrt. az — egyszer( regiszt-
raciot kovetd — elektronikus
igénylést is ajanlja, amely hon-
lapjanak tigyfélablakaban (a
www.kozszolgaltato.bpl3.hu ol-
daljobb felsd sarkéaban) érheté el.
Az elektronikus igényléskor a ko-
telez8en kitdltends adatok mel-
lett csatolni kell a beszkennelt
masolatokat, igazoldsokat is. Az
igénylés — az eldirt dokumentu-
mok csatoldsaval — bekiildhetd a
parkolas@kozszolgaltato.bpl3.hu
e-mail cimre is; a tirsasdg mind-
két esetben szintén postan kiildi
meg a matricat. A zrt. honlapjan,
a kozteriileti, parkolasi hirek ko-
z6tt a részletes tijékoztatd, az
igénylélap és a csatoland6é doku-

mentumok egyarant letdlthetdk.
Az tigyvitel kétezer forintos dijat
bérki személyesen, postai csekken
vagy a 11784009-20601160 szdm-
laszamra is befizetheti, utébbi két
esetében azonban a kzlemény ro-
vatban az igénylSnek fel kell tiin-
tetnie a ,varakozasi engedély”
szdveget, valamint a gépjarmd for-
galmi rendszamat.

A kozszolgaltaté kéri, hogy az
igénylSk legkésébb 2014. januar
10-¢igkiildjék vissza postai igény-
Iéstiket, vagy toltsék ki az online
kérelmet, illetve 2014. januar 31-
ig keressék fel a tarsasag kozpon-
ti tigyfélszolgalati irod4inak vala-
melyikét: Hegedtis Gyula utca
15., telefon: 478-5050, fax: 478-
5059; Béke utca 65., telefon:
350-3728, fax: 340-9144.

Hajléektalaniigy A varosrész halasztani kényszertilt

Budapest médositott, a kertilet is

A frakciévezetSkkel tortént els-
zetes konzultacié alapjan dr.
T6th Jézsefpolgadrmester javasla-
tara a képvisels-testiilet mault
csiitdrtoki ilésén levette napi-
rendjérdl a hajléktalanok kozte-
riileti tartézkodasaval, meghata-

rozott helyekrdl torténd kitiltasa-
val kapcsolatos elSterjesztést. A
sajtohirekkel ellentétben azon-
ban nem az iilésen megjelent ci-
vilek tiltakozasa késztette erre,
hiszen mire az Alkotmany Nem
Jaték nevi szervezet aktivistai az

iilésterembe érkeztek, mar meg-
sziiletett a dontés.

A kertileti elSterjesztést azért
kellett levenni a napirendrdl,
mert a javaslat a fvaros eredeti
elSterjesztéséhez késziilt, csak-
hogy utébbit idékdzben irasban,

majd széban is médositva terjesz-
tették Budapest dontéshozéi a
Févarosi Kozgytlés szintén mult
cstitdrtoki tilése elé. A testiilet te-
hat egy més tartalmd hatarozatot
fogadott el, mint amihez a kerii-
let benyujtotta eredeti javasla-

ezt teszi

tait. Ez viszont praktikusan azt je-
lenti, hogy a varosrésznek is tobb
ponton tGjra kell gondolnia, hoz-
z4 kell igazitania elSterjesztését a
f&varosi rendelethez.

K. AL
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Epitészetiink A-tél Z-ig Csanadi utca 6/A

Kellermann és a magyaros divat

Telekbeépitési, ezaltal pedig haz-
szamoz4si szempontbdl érdekes
egyiittest alkot a Csanady utca
6/A és 6/B: jollehet az
Ujlipétvarosra oly jellemzs kere-
tes beépitésd tdmb részeiként
emelték Sket, de csak az utébbi
bejéarata taldlhaté a Csanady ut-
caban, elébbié viszont a Kresz
Géza (régen Ugyndk) utcardl
nyilik. A szdmoz4suktdl eltekint-
ve azonban aligha tekinthetdk
testvéreknek. Eme irdsunkban
most a 6/A-val foglalkozunk.
Epittetdje a stilszerd nevet vé-
laszté6 Csanady u. 6. Hazépits
Szovetkezet volt, tervezdje és ki-
vitelez8je Kellermann LaszI6,
statikusa pedig Gnidig Béla. Az
1940—-41-ben épiilt vasbetonva-
zas sarokbérhéizat Kellermann
modern stilusban rajzolta meg,
am homlokzatdn szembetind
historizal6 elemeket vonultat fel:
a négyzetes keretd kapu melletti
kazettas faloszlopok kiilsé olda-
lara népi jeleneteket véstek, mig
abelsé feliiletén 1évé dombormii-
vek nagy-magyarorszagi neveze-
tességeket és irodalmi, torténel-
mi személyiségeket abrazolnak,

mint a Hal4szbastya, Frakné va-
ra, Tihany, Toldi és Matyas ki-
raly.

Ennek oka részben talan az
elé6zményekben is keresendd: a
Gellérthegy utca 29-31. szam
alatti, 1934-ben épiilt kettds bér-
haznak ugyanis Kellermann
Laszl6 volt a statikusa, 4m terve-
z8je az az Irsy Laszlo, akinek épii-
letei tobbségét leginkabb nemze-
ti érziiletd ,,vonalvezetés” jellem-
zi. Talan az sem véletlen, hogy
1930-ban elnyerte a vitézi cimet.
Nos, barhogy is, nem kizért, hogy
motivumai hatéassal lehettek
Kellermannra is, aki gy a
Csanady—Kresz Géza utcai héazat
részben hasonlé vonasokkal di-
szitette.

Mar tobbszor emlitettiik e ha-
sabokon, hogy a dualizmus kora-
ban megnétt 1élekszam bizony
komoly lak4sgondokat idézett el
a korabeli f6varosban, emiatt a
mai Szent Istvan korattdl északra
fekvd telkeket is be kellett vonni
az ingatlanfejlesztésekbe — lénye-
gében innen szamithatjuk
Lip6tvaros-Uijlipétvaros kialaku-
lasat. A beépitést a Févarosi Koz-

munkak Tandcsdnak 1928-1935
kozotti elnoke, Rakovszky Ivan
irdnyitotta; ez id4 alatt épitészeti
djitasokat vezettek be. Ilyen volt
az a bizonyos keretes beépités,
ami a négy utca altal hatarolt te-
riileteket jelenti, kozottiik park-
kal, belsé udvaros kertekkel. Ez
ma is Ujlipétvéros egyik jellegze-
tes épitett 6roksége. A stilusje-
gyek bizonyos szempontbdl iga-
zodnak Rakovszky ama elképze-
léséhez, mellyel gatat szeretett
volna szabni a Véaci Gt menti
munkéashazak ,tovaterjedésé-
nek”, ebbdl a szempontbdl saja-
tos egységet képez a Vaci ut—Pan-
noénia utca teriilete. A kdzmun-
kék tanicsanak elnoke erre a
részre nagypolgari bekoltozSket
almodott, s ez a fajta tarsadalmi
rétegz8dés jorészt meg is valdsult.

A Csanady utca 6/A-ban im-
pozans belsé tér tarul elénk. A fa-
lakat az italiai reneszansz jelleg-
zetességei, a keramiatondok, az-
az korformaja dombormtvek di-
szitik, a kapu folott pedig festett
szines tivegablak a bejarat egyik
ékessége. A maga stilizalt tuli-
panmintajaval a haz korbetivege-
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zett aknaju, fakeretezési liftje is
mutatds, de emlitésre érdemes az
emeletekjelolése is (pihend,

sor, 1épcsd, allomés), s a
szinteken talalhato,
népi jelenetet abra-
zolé keramia-
tablak is. Az
épitész
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Kellermann ezekkel a motivu-
mokkal nem tett mast, minthogy
igazodott a korszak ,,magyaros”
divatjahoz.

K. AL

Jovok-megye

Kalap, kabat. Ezekrél lesz ma
sz6. Meg persze egy fogas
kérdésrdl.
Itt van az sz, itt van Ujra, szép
is meg hideg is, f6leg igy no-
vember kézepén, amikor mar
majdnem hogy tél. Az ember
nagykabatot 6lt ilyenkor, salat
hozza, kesztytit és sapkat vagy ka-
lapot, izlése szerint. Eddig nincs
is semmi baj, van élet a tél elStt
is, csak nem olyan fényes és vi-
dim, mint maskor. Es példaul
amikor sétialunk a Szent Istvin
parkban vagy szurkolunk a Va-
sas-palyan (amasodosztaly is szé-
pen csillog, csak ki ne esstink on-
nan is a végén), megcsodaljuk a
Vizafogon az tj sétdnyt, esetleg
sorban 4llunk a Lehel piacon, te-

hat ha olyan tevékenységeket
végziink, melyeket télviz (Sszviz,
tavaszviz) idején rendesen kabat-
ban végez az ember, minden
rendben.
e mi van, ha bemegytink va-
lahova? Olyan helyre, ahol
hosszabb idét kivanunk eltolteni.
Orvosi rendelébe, moziba vagy
étterembe? Akkor mi lesz a sor-
sunk és f6ként a kabatunk sorsa?
régi szép idSkben (ide most
kénytelen vagyok beiktatni
egy zarojelet, mely kétségkiviil
nehézkessé teszi majd a gondo-
latmenetet, de Iélektani okokbol
sziikségem van rd, tehat: amikor
én még kissrac voltam, és a fel-
ndttek tgy kezdtek egy monda-
tot, hogy ,,bezzeg az én idém-

91.

ben”, automatikusan elment a
kedvem az egésztSl, barmirdl is
légyen sz6 — minek mondja, ha
mdr & is tudja, hogy elmult az ide-
je, gondoltam akkor, ha nem is
ilyen emelkedett formdban: és
megfogadtam, barmeddig éljek is,
én soha nem fogok azzal jénni,
hogy ,,bezzeg az én idémben”)
magatdl értetédott, hogy a kaba-
toknak, kalapoknak kiilén helye
van — s hogy erre a helyre a sze-
mélyzet megbizott tagja tigyel fol.
Az esetek tobbségében kiilon ru-
hatar allott a kézonség rendelke-
zésére, kiilén ruhatarossal — igy
volt ez a szinhazakban, mozikban,
miuivel6dési hazakban mindeniitt,
de az éttermek egy részében is: az
a vendégld, mely azt akarta, hogy
rangosnak tekintsék, ruhatarral
birt. De a szerényebb egységek is
szerveztek helyet a kabatoknak,
beépitett szekrényt, alléfogast
vagy falifogast tartottak, és ha az
ember belépett, elStte termett egy
pincér, és lesegitette, majd elvitte
a kabatjat. (Aztdn, tdvozdskor
visszahozta és felsegitette, ahogy
illett.) A vendégnek ilyenkor nem
volt mdsra gondja, csak az, hogy
jol érezze magat.
Ezze] szemben mi van ma? Ma-
radva sztikebb és hén szere-
tett patrianknal: a szinhdzak még
tartjik magukat, bar a Vigben is

kevesebb a ruhatdros, mint ré-
gen, a RaM-ban pedig azoknak is
osztozniuk kell a ruhatér koriili
tumultudbzus jelenetekben, akik
csak az étterembe kivdnnak befa-
radni, a mozik egy emberként el-
estek (az egész varosban egyéb-
ként), ott ma mar természetesnek
veszik, ha a kabatok az el6z8 sor
padjain (ha nincs telt héz, persze
csak akkor) vagy az oliinkben vé-
szelik 4t az egész filmet. (J6jjon
itt egy anekdota: évtizedekkel ez-
elétt, amikor még csak elkezds-
détt ez a folyamat, egy asszony-
nyal, akinek akkoriban kezdtem
udvarolni, kardcsony elétt betil-
tiink a Szikrdba valami viddm
filmre. Ruhatir még volt az egy-
kor fényes filmszinhazban, de ru-
hatdros mar nem: el volt hizva a
fiiggény és kész. En, mint az ele-
gancia elkotelezett hive, oda nyi-
latkoztam, hogy nagykabatban
pedig nem vagyok hajlandé mo-
zizni, betettiik hat a csomagokat
— a kardcsonyi ajandékok aznap-
ra esé felét— és a kabatokat a nem
létez8 ruhatdrba. A filmen jol
szorakoztunk, de aztan lehervadt
a mosoly az arcunkrél: minde-
niinket elloptak. A mozivezetés
csak azzal t6rédott, hogy elharit-
sa magardl a felelSsséget, a talalt
targyak hivatala jét nevetett raj-
tunk. Akkor volt egy kis szomor-
kodis, pityergés, de végiil ez az
emlék, ez a kézbsen megélt baj is
habarcsa lett a kapcsolatnak:
ilyen bonyolult az élet. Amivel a
vilidgért sem akarom azt monda-

ni, hogy 6nok is legyenek olyan
hebehurgydk és fennhéjizok,
mint én voltam egykor.)
De vissza Angyalféldre, ahol
nem sokkal jobb a helyzet az
éttermekben sem. Pedig, héla az
égnek, rengeteg étterem disziti és
méltan, keriiletiinket. Elegéns és
derekas, nagyszabast és kissza-
basti, modern és csalddias, gyors
és lasst: mindenki megtalalhatja
a magénak valét.
Csak a kabatokat nemigen
tudjuk hova tenni benniik.
Ha jél tudom (javitsanak ki, ha
nem), jelenleg egyetlen olyan ka-
véhdzunk van, ahol kiilén ruha-
tarra lelhetiink: de mar a ruhat4-
ros nem mindig lelhetd fel ott,
mert ezer mds dolga is van, igy
megesik, hogy el kell 4lldogal-
nunk egy darabig, a kabatunkra
varva. Aztan van néhany hely fo-
gasokkal, a t6bbi (f6leg amodern,
fiatalos helyek) lithatéan nem
szamol a téllel. Vagy veliink.
tt tilnek a kabatok, taskik a
mellettiink levé széken, le-
hangoléan, mintha varétermek-
ben lennénk, ott I6gnak be a ka-
lapok a levesbe, mert azokat az-
tan végképp nem lehet egy szék
karfdjara aggatni.
Hérom lehetdség adodik. Az
elsé a gyors klimavaltds. A
masodik az 5sszegytirhetd kapuc-
nis dzsekik vildga. A harmadik:
harc az elttint fogasokért. En ezt
javaslom.

JOLSVAI ANDRAS
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A Radnoéti Miklos Mivelo-
dési Kézpontban idén ha-
todik alkalommal adtak at
a Szocialis Munka Napja
alkalmabal alapitott kerii-
leti Szocialis Munkas Dijat.

A varosrész 2013-as szocialis
munkisa Németh Annamdria
(képiinkén) gondozd lett, az L.
Szamti Gondoz4si Kézpont mun-
katarsa, valamint 20 dolgozé
megkapta a munkatarsi, fémun-
katarsi, tanacsosi, fétanacsosi,
gyermekvédelmi és szocialis ta-
néacsosi cimet példaértékiien vég-
zett munkéjukért.

Unnepi  kdszontSjében  dr.
Té6th Jézsef polgarmester a jelen-
leg alkalmazésban 4116 505 {6 szo-
cidlis munk4s tevékenységét mél-
tatta, akik nélkilozhetetlenek a
keriileti képvisel-testiilet altal
elfogadott szocialpolitika megva-
16sitasaban.

Beszédében statisztikai adatok-
kal szemléltette a kollégak érdeme-
it, napi kapcsolatukat a kertilet 28
ezer szocidlisan érintett lakosaval.
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Szocialis Munka Napja Elismert szakemberek

Segitségnyujtas fels6fokon

— A szocidlis munkatirsak
96%-a szakképzett, 86% nd.
2013-ban haromszazan vettek
részt tovabbképzéseken. A szoci-
alis és gyermekjoléti szolgaltata-
sok alkalmaval kézel 6000 allam-
polgért latnak el rendszeresen.
55-60 ezer beérkezd tigyirat kap-
csan empatikus egyéniségiik a ga-
rancia, hogy a kormany anyagi
megszoritasai ellenére a szocialis
szolgaltatidsok szinvonala nem
csdkkent. 10-13 ezer kozott van a
segélyezett csalddok szama. 700
allampolgar részesiilt hagyma- és
burgonyajuttatasban. A pénzbeli
segitségnyujtas kozel 70%-a a lak-
hatasok koltségeinek enyhitését,
a gyogyszerkiaddsok mérséklését,
a tart6s munkanélkiiliek ellatasat
szolgalta — tajékoztatta az egybe-
gytlteket kertiletiink elsé embere.

A dijatadé Kasza Tibor remek
hangulatt zenés, interaktiv md-
soraval folytatédott.

Végiil az est miisorvezetdje,
Karacsonyi Magdolna all6foga-
d4sra invitdlta a munk4ijukat
nagy szakmai hozzaértéssel végz8

iinnepld kozénséget. Az dsszejo-
vetelen kivalé alkalom nyilt a
szakmaisidgon tilmutaté, feszte-
len beszélgetésre. A 2013-as év
Szocialis Munkasa, Németh An-
namdria is immaron biiszkén me-
sélte el, mikor és hogyan kezdd-
dott a palyaja.

— Mindig emberekkel szeret-
tem volna foglalkozni és segiteni.
Egészségiigyi szakiskolat végez-
tem, majd kérhazban helyezked-
tem el a két fiam megsziiletéséig
—mondta a kitiintetett. — Késébb
a gyerekek mellett mar nem
tizenkétérazhattam. Ekkor jott az
otlet, és jelentkeztem idSsellatas-
ra gondozénak a keriiletbe, ahol
laktam. Azétaeltelt 13 éval3. ke-
riiletben.

— A szolgalattal toltétt évek so-
ran mit tapasztalt, milyen tulaj-
donsagokkal rendelkezik a j6 szo-
cialis munkds?

— Az empatia, a tiirelem na-
gyon fontos, valamint atérezni a
jelmondatunk Iényegét, hogy mi
is lesziink egyszer id&sek, és sziik-
ségiink lesz segitségre.

— Mint a legtobb feladat-
ban, itt is vannak mély-
pontok és sikerélmé-
nyek. Mit jelent egy
meghatarozé  kudarc
vagy mi szamit emléke-
zetes sikernek?

— Az elmulast kisér-
jiik végig az idésgon-
dozasban. Pozitiv él-
ményt hordoz a re-
habilitacié. Hihe-
tetlen kozos 6rom
és eldrelépés, ha
amputacié utan a
betegiink felépiil-
ve, az elsd sétajat
a karunkba ka-
paszkodva meg-
teszi, vagy depresz-
szi6jabol kimozdit-
juk, akar a szemkozti
z6ldségesig.

— Miként fogadja a
csalad a szakmai elisme-
rését? Folytatédik otthon az iin-
neplés?

— Biszkék lesznek a fiuk,
kimondjik, nem fogjak tit-

SZOCIALIS UGYEK

kolni, hogy miért néznek fel
ram.

LENDVAIL

Szocialis boltok Az ar mellett a min3ség is fontos

Folyamatosan béviil6

Senkinek sem mindegy, hogy
egy-egy napi bevasarlas alkalma-
val mekkora 6sszeget kell a bolt-
ban hagynia. A kis nyugdijbél
816k, munkanélkiiliek és a sok-
gyermekes csaladok helyzete kii-
16ndsen nehéz: nekik sz6 szerint
minden fillért meg kell néznitik.
A XIII kertiletben él8k orszagos
viszonylatban is egyediilalléan
kedvezd helyzetben vannak: a
szocidlis boltok halézatiban az
aruk tobbségéhez a masutt meg-
szokottnal joval olcsébban tud-
nak hozzajutni. Az immar tizen-
hét éve miksds tizletek speciali-

tasairdl az Angyalfoldért Szocia-
lis Egyesiilet (ASZE) elnoke,
Fejér Jozsefné, valamint ligyve-
zetd igazgatdja, Novak Sandorné
tajékoztatott.

A négy, egyenként 100-150
négyzetméternyi lzlet a keriilet
kiilénbdz8 pontjain — egy az
Gjlip6tvarosi Pannénia utcaban,
egy a Vizafogé ,,bejaratanil”, a
Hegedds Gyula utcaban, kettd
pedig Angyalf6ldon, a Tahi utca-
ban, illetve a Tomori kdzben — ta-
lalhaté. Mindegyiknek mas a va-
sarlokdzonsége, ehhez igyekez-
nek igazodni valasztékukban is.

Mig az utébbi boltonként eltérd,
az arak nem kiilonboznek.
Ugyanahhoz a tejhez, kenyérhez
vagy kolb4szhoz pontosan annyi-
ért juthat hozz4 az Gjlipétvarosi,
mint az angyalféldi vasarlé. Hogy
mi mennyibe kertil, azt a beszer-
zési arak hatarozzak meg.

Az alapvetd élelmiszereket —
példaul a tejet, kenyeret, étolajat,
cukrot, lisztet — beszerzési aron
értékesitik. A tobbi termékre leg-
feljebb ot sz4zalék arrés kertil — ez
joval kevesebb, mint az a nemegy-
szer harminc-negyven szazalék,
amennyivel mas, hasonlé méretti
kisboltok vagy akir a nagyobb
élelmiszer-forgalmazé lancok dol-
goznak. Vasarolni kizarélag egye-
stileti tagsagi kartyaval lehet. Ez
havi 200 forintos havidij befize-
tésével jar, ami aldl a szocilisan
raszorulék mentesiilnek.

A rendszeres vevdk tanusitjak:
nemcsak a tej- és pékaru, de a —
Lehel csarnoki 4rakhoz viszonyit-
va is olcsébb — zoldség és gyii-
molcs is mindennap frissen érke-
zik. Az utébbit a nagybani pia-
con, SstermelSktsl szerzik be.
Vannak vevdk, akik kifejezetten
,utaznak” azokra az arukra, ame-
lyek szavatossaga révid idén be-
liil lejar, és emiatt komoly 4ren-
gedménnyel vasarolhatok meg.
Ismerve ezt az igényt, a beszalli-
tok jelezni szoktak, ha van ilyen

kinalat

termékiik. Ami pedig a pékaru-
kat illeti: gondolnak a betegekre,
illetve a diabetikus étrendre
kényszertils vasarlokra is. A bol-
tok arubeszerzésénél a boltveze-
t8k mindig figyelembe veszik a
vevék egyéni igényeit.

Csiitortokonként mind a négy
iizlet hosszitott nyitva tartassal
iizemel: akkor a szokasos négy
6ra helyett 6tkor zarnak. A hét-
nek ez a napja minden héten ak-
cios: ilyenkor néhany terméket
olcsébban arusitanak, mint a hét
méas napjain. Az adott hét akciés
aruinak listajat eldre kifiiggesztik
az lizletekben. A szocidlis boltok
népszertiségéhez nem férhet két-
ség. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint az, hogy a négy tizlet egytitt-
véve évi nem kevesebb, mint 200
milliés forgalmat bonyolit le.

A j6 ar mellett a megbizhaté
mindségre is tigyelnek. Nemegy-
szer kemény artargyalasokat foly-
tatnak a gyartékkal és a forgalma-
zokkal a koltségek leszoritasa ér-
dekében. Mindennek ellenére
néha kapnak olyan megjegyzése-
ket, hogy bezzeg a nagy hipermar-
ketben ez vagy az olcsébb. Csak-
hogy 8k nincsenek olyan helyzet-
ben, hogy versenyezni tudjanak a
hatalmas arumennyiséget rende-
18, és ezéltal komoly kedvezmé-
nyeket élvezd lancokkal. Viszont
a boltok kérnyezetében él6knek

helybe hozzék az arut. Sét plusz-
szolgaltatasokkal is kedvesked-
nek a vevéknek. Péld4ul elSre le-
adhatjak rendeléseiket az iizlet-
ben, és az Osszekészitett csoma-
got az egyesiilet gépkocsija a meg-
beszélt idépontban téritésmente-
sen hazhoz szallitja.

A szocidlisbolt-hélézatban do-
hanyérun, alkoholon és nyers hu-
son kiviil 1ényegében minden
kaphat6. Az egyesiilet vezetdi fi-
gyelnek arra, hogy a boltok dol-
goz6i j6 kapcsolatot apoljanak a
vevdkkel. Napirenden van egy-
részt az lizletek szépitése — ebben
az évben a Tomori kozi és a Tahi
ati egységeket ujitottak fel —,
masrészt a valaszték folyamatos
szélesitése.

A vev8k nagy 6rémére mind a
négy boltban bevezették az ASZE
varrodéjaban késziilé haztartasi
textilek — székparnak, asztalteri-
t8k, lepedSk — drusitasat. Szintén
kedvezd volt a nagykerbdl olcsén
beszerzett harisnyik és zoknik,
valamint a konyhafelszerelési
cikkek fogadtatisa. A tervek sze-
rint a kozeljovében szeretnék be-
vezetni az iskolaszerek forgalma-
zasat, valamint a vevék korében
végzett kozvélemény-kutatds
alapjan a sokak altal igényelt ru-
hajavitasi szolgaltatast.

Csorp V.
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A szorongas testi tiinetekben jelentkezhet SziilS és pedagdgus egyiittmiik6dése nyugtatilag hat

Nehéz idészak az ovoda— és iskolakezdés
'D. O

]".r““.u--- ———— 4

Alig két honapja kezdddott el az
4j tanév. Ez a kezdeti id8szak {6-
leg az 6vodat és az iskolat kezdd
gyerekek, illetve a sziilsktdl els-
szor elszakadd kicsinyek szamara
jelent megprébaltatést. Ismeret-
len kornyezetbe, 4j tarsak kozé
keriilni persze a nagyobbaknak,
s6t a felnStteknek sem konnyd,
legfeljebb 8k mér némileg hozza-
edzddtek az effajta valtozasok-
hoz.

Mivel a gyerekek még nem tud-
jak megfogalmazni az Gj élethely-
zettel kapcsolatos érzéseiket,
ezekre nemritkan testi tiinetek-
kel hivjik fel kornyezetiik figyel-
mét. Nem egy sziil6 szembesiil az-
zal, hogy csemetéje has- vagy fej-
fajasra panaszkodik, illetve igy
probél sziileitsl egy-egy szabad-
napot kicsikarni. De vajon ho-
gyan reagéljunk ilyenkor? Le-
gyiink szigortiak vagy engedéke-
nyek? Es egyaltalan, mibdl sejt-
hetjiik, hogy a testi tiinetek mo-
gott lelki okok huzédnak? A tob-
bi kozote ezeket a kérdéseket tet-
tiik fel a Heim P4l Kérhaz Faludi
utcai Mentalhigiéniai Kézpontja
pszichiater és pszicholégus szak-
embereinek, akiknek véleményét
most megprobaljuk dsszefoglalni.

A sziilének célszerti atgondol-
nia, mikor jelentkeztek el8szor a
gyerek tiinetei, voltak-e régebben
is hasonlé panaszai? Elmdlnak-e
ezek, ha hazajon az 6vodabdl, is-
kolabol, megjelennek-e a hétvé-
geken is? A panaszokat nem sza-

" IR

bad bagatellizdlni, mindenkép-
pen érdemes foglalkozni veliik,
illetve a hatteriikkel. Ha arra gya-
nakszunk, hogy a tiineteknek ko-
ziik lehet az 6vodahoz, iskolahoz,
nyugodtan tegyiink fel gyerme-
kiinknek kérdéseket az 6voé-, il-
letve tanité nénirdl, érdekléd-
jiink, mivel t51ti csemeténk a szii-
neteket, vannak-e baratai, stb.
A valaszokbél sok mindenre
tudunk kovetkeztetni. Az egyik
szakember — gyakorl6 anyuka —
elmondta: néha magukat a gyere-
keket is meglepik a tiinetek. Az §
csemetéje példaul egy reggel igy
panaszkodott: ,,Nem vagyok
éhes, mégis faj a hasam!” Némi
kérdez8skodés utan  kidertil,
hogy a tanité néni harsany beszé-
de zavarja a kislanyt. Nem vélet-
leniil: otthon csak akkor szélnak
hozz4 igy, ha valami miatt elége-
detlenek vele. Mihelyt megértet-
te, hogy a tanité néni nem emiatt

emeli fel a hangjat, elmdlt a szo-
rongasa.

Sok gyerek nehezen szokja
meg a tytikanyé 6vé néni utén az
esetleg keményebb, szigortbb ta-
nitét. A szakemberek azt ajanl-
jak: az iskola-, 6vodakezdés hete-
iben a sziil8k foglalkozzanak a
megszokottnal is tobbet gyereke-
ikkel. Figyeljenek arra, hogy
rendszeresen étkezzen, aludjon,
illetve pihenjen eleget, és jusson
ideje a — lehetdleg a szabad leve-
gdn és ne a szamitégép melletti —
kikapcsolédasra. A reggeli kap-
kod4s sok csalddra jellemzd: a
sziil8k idegeskedése csak noveli a
gyerekek fesziiltségét. Ha van ki-
sebb testvér, akivel a mama ott-
hon marad, azis kivalthatja a gye-
rek reggeli ellenkezését.

A kicsik szorongasa lehet telje-
sitmény-, illetve szocidlis szoron-
gés. Az el6bbi nemegyszer abbol
adédik, hogy az otthon gyakran

dicsért gyerek az 6vodaban, isko-
laban nem kap folyamatos elis-
merést. De gyakori a sziilSk tal-
zott elvardsai miatti stressz is.
Ami a szocialis szorongast illeti:
sok gyerek nehezen talal tarsakat,
baratokat. Ittis segithetnek a szii-
18k: szervezhetnek sziiletésnapi
partit, kirandulast vagy egy
»szimpla” hétvégi 6sszejovetelt.

Felmeriilt a kérdés: mit tehet a
sziil8, ha serdiil§ gyermeke egy
reggel azzal all el8, hogy ,nincs
kedve” iskoldba menni? Ha kény-
szeritjiik, a késibbi 8szinteségét
kockaztatjuk, de a tdlzott enge-
dékenység is visszaiithet. A szak-
emberek egyetértettek abban:
egy — elére megbeszélt —, a sziil§
altal igazolt szabadnap jarhat a
nagyobb gyerekeknek. Az igazo-
ldsban azonban ilyenkor semmi-
képp se hivatkozzunk betegségre,
mert a tanar becsapasa nem j6
példa a gyerek szamara.

Ink4bb — kisebb és nagyobb
gyerekeknél egyarant — toreked-
jiink a problémaknak a pedagé-
gussal torténd megbeszélésére.
Fontos, hogy ebben aziskola s le-
gyen partner. Nem egy sziil§ pa-
naszkodik arrél, hogy nem enge-
dik be az intézménybe, illetve hi-
aba szeretett volna legalabb tele-
fonon beszélni a tanitéval, t5bb-
sz0ri prébélkozasra sem sikertilt
elérnie. Pedig a sziil8 és a peda-
gogus egyiittmikodése meg-
nyugtatdlag hat a gyerekre. Az is-
kolaba val6 bejutdssal a szil§ fel-
térképezheti csemetéje kornye-
zetét, és ez j6 alapot adhat ahhoz,
hogy tapasztalatairdl otthon be-
szélgetést kezdeményezzen a gye-
rekkel.

Kérdés, mikor jon el az a pont,
amikor mar érdemes szakember-
hez — haziorvoshoz vagy pszicho-
16gushoz — fordulni? Az évoda-,
illetve iskolakezdés minden gye-
rek szamara fesziiltség, de a f&-
ként tanitasi napokra korlatozo-
d6 testi és lelki tiinetek altalaban
néhany hétalatt megsztinnek. Ha
mégsem, mindenképpen foglal-
kozzunk ezekkel. Amennyiben
nem vagyunk biztosak abban,
hogy a panaszok lelki eredettiek,
ajanlatos felkeresni a haziorvost.
Ha 6 mindent rendben talal, va-
16szintileg javasolni fogja, hogy
pszicholégusnak is mutassuk
meg a gyereket.

Csor V.
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Aprok versenye

A Csata Utcai Altalénos Iskola sportterme november 14-én kicsikkel
telt meg, ezen a napon ugyanis ovis olimpianak adott otthont az intéz-
mény. A varosrész legiigyesebb 6vodésai tobb sportszamban mérték
Ossze tudasukat. Egy biztos, az aprok versenye idén is mozgésba hozta
a kertiletet!

Valédi rezsics6kkentést kinalunk!

Valtson velunk!
Dijmentesen atdolgozzuk meglévo biztositasi
szerzodéseét olcsobbra vagy jobbra!
Esetleg mindkettoére...

Ont6l csak par lépésre, a Pozsonyi ut 12-ben.

Euro-Quattro Alkusz - Minden, ami biztositas
h., cs.: 9-18, k., sz.: 9-16, p.: 9-13-ig. 1137 Bp., Pozsonyi it 12.
Telefon: 06-1-798-4741 (Mudri Istvan: 06-20-941-7609)
www.euroquattro.hu @ info@euroquattro.hu
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KERULETI SZULETESNAP

75 éves a XIII. keriilet Sok meglepetés a zar6programokon

Fajhatjuk a sziiletésnapi gyertyat

A XIIL kertilet fennéllasanak 75.
évforduldja alkalmabdl szamos
programot és rendezvényt szer-
vez év végéig a helyi oSnkormany-
zat. E jeles datum kapcsan késziilt
el varosrésziink tinnepi emblé-
méja is, mely a jubileumi évsza-
mot és a kertilet jelképeit egyiit-
tes formaban 4brazolja. Az alko-
tast Vasvari Péter tervezte, és
oromteli hir, hogy bekeriilt a
Logo Talks II kiadvanyba.

— A Logo Talks II kiadvany a
hongkongi megjelenésti kotet
maésodik kiaddsa. Nemzetkozi
tervezSk taldlhatéak a konyvben
és meghivas alapjan lehet beleke-
riilni — mondta Vasvari Péter. —
Sokféle, valtozatos arculatokat,
markakat, egyedi tipografiai és a
vilagbdl érdekes stilusokat, vizu-
alisan intelligens produktumokat
mutat be a kiadvany. Szimomra

XIII.

KERULET

programok még sok meglepetést
tartogatnak a lakosok szamaéra.
A 75 év— 175 épiilet vandorkialli-
t4s, a varosrész meghatarozo épii-
leteit megorokits fotdk gytjte-
ménye mar bejarta a keriilet tobb

A Varosrészek osszefonédnak eimii kiallitas az év végéig la-
togathaté a Jozsef Attila Miivelédési Kézpontban

nagy elismerés, hogy immaron az
elsé kotet utin, a masodikba
Gjabb 48 db magyar és kiilfoldre
késziilt logémat vélasztottik be,
koztiik a XIII. kertilet énkor-
méanyzata szdmdra késziilt 75
éves jubileumit is.

Lassan véget ér az idei tinnepi
év, azonban decemberben a zaré

helyszinét. December 16-31. ko-
zott utoljara a Radnéti Miklés
Miivelddési Kozpont (RaM) ad
otthont a tarlatnak.

A Virosrészek sszefonédnak
cimd kiallitas pedig az Angyalfol-
di Helytorténeti Gydjtemény 6t-
éves kutatémunkajanak eredmé-
nye, mely év végéig latogathat6

A 75 év - 75 épiilet vandorkiallitas meghatdarozo épiileteit
megorokito fotok gyiijteménye

az Angyalfoldi J6zsef Attila M-
velddési Kézpontban. A doku-
mentumok sokszintségét jellem-
zi, hogy az sszeallitasakor a szak-
emberek korabeli Gjsagcikket és
egyéb szakirodalmi tanulmanyo-
kat hasznaltak fel, honnan indult
a XIII. kertilet, és hov4 jutott az
elmult évtizedek alatt.

A Jozsef Attila téren 1évé ko-
z3sségi hazba azonban nem csak
arégmult emlékek miatt érdemes
betérni, november 24-én délutan
harom 6ratél Csillagnézs, Kerii-
leti Tehetségmutat6 Talalkozot
tartanak, ahol a helyi ifjasag ké-
pességeit csodilhatjak meg az ér-
deklsdsk. Az Itt filmek sziiletnek
programra a RaM-ba invitdlnak a
szervezSk, mig a kertilet 75. szii-
letésnapjat a Varoshaz Galéria-
ban egy olyan tarlat zarja, amely a
2013-ban megvaldsult sziiletés-
napi eseményeket idérendi sor-
rendben mutatja be.

A jubileumipénzérme-verés népszeri a 75. évfordulés esemé-

nyeken
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1. A négyzet felezévo-
nalanak meghajtasa
utan hajtsatok be
haztet6szerilien a két
sarkot!

Mindkét oldala
hasznalhaté napnak vagy
napraforgonak, tetszés sze-
rint. A napraforgé szirmai,
vagy a nap sugarai foroghat-
nak balra vagy jobbra attol
fiiggden, hogy a 2. Iépésben
a bal vagy jobb haztetoét haj-
tottatok kozépre.

romszoget.

A rajz alapjan csusztassatok egymas-
ba az elemeket: a jobb oldali forma
bal oldala bebujik a masik elem jobb
oldalaba, takarva a kis fehér ha-

Jubileumi jaték

Méesestarto, napraforgo

Modell: H. Vass Ildiké

2. A jobb oldali haz-
tetét hajtsatok a
kozépvonalhoz!

. Az aljat hajtsatok fol

a fél haztet6hoz!

4. A hazteto bal oldalat
is hajtsatok kozépre!

Kész egy elem.
A mécsestartohoz 8 db

elem kell, a napraforgéhoz
vagy naphoz pedig 12 db.

origami.homoludens.hu
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Magyarorszagon az elsé Gerinckimélé mdodszer

Antigravitacids jogaiskola a kertiletben

Keriiletiink nagyon jol el van latva jogastuadiokkal, de ilyen
még nem volt nalunk. Nemcsak a keriiletben, de Magyar-
orszagon sem. Szeptemberben nyitotta meg kapuit az el-
sO antigravitacios jogaiskola a Kresz Géza utcaban.

Az Antigravity, azaz antigravi-
tacids joga Amerikaban és Euro-
pa tobb nagyvarosaban mar nagy
népszertiségnek drvend. Kiilon-
legessége, hogy a résztvevdk a le-
vegdben 16gva, egy Hammock ne-
v eszkoz segitségével végzik az
aszanakat, kiillondsen nagy hang-
stlyt fektetve a forditott testhely-
zetekre. A joga, légtornészat, fit-
nesz és az akrobatika 6tvozete-

ként kialakult irAnyzat manapsag
még Eurépaban is csak néhany
nagyvéarosban nyitotta meg kapu-
it, és mindezidaig hazdnkban is
kevéssé ismert fogalom volt. EI5-
nye a tobbi jogairanyzattal szem-
ben, hogy a Hammock segitségé-
vel az élettanilag nagyon kedvez8
forditott testhelyzeteket gerinc-
kiméld médon végzi (hisz normal
esetben egy fejenéllasnal nagy

stly nehezedik a
nyaki csigolyak-
ra), igy ezek elér-
hetévé valnak a ko-
tott izomzatq,
kevésbé
hajlé-
ony em- ANT]
berek sza-

mara is, csakdgy, mint
azoknak, akik egészen egy-
szerien csak nem tudnak fe-

jen allni, vagy legalabbis nem per-
cekig. A forditott testhelyzeteken
kiviil kényelmesen ,ell6gva”
azok az 4szanak és a nyGjtasok is
kivitelezhetSkké és sokaig kitart-
hatéva valnak, melyeket eddig
csak a haladék tudtak szabélyo-
san kivitelezni.

Christopher Harrison légtor-
nasz az alapitdja és megalkotéja
ennek a nemzetkozilegis elismert
mozgasrendszernek. Az 1991-ben
alapitott mozgasprogam székhe-
lye és oktaté6kdzpontja Manhat-
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rincterapias joga, meditacid, va-
lamint az id8sebb korosztély sz4-
mara specialisan Osszeallitott
gyakorlatsorokat tartalmazé 50
folottieknek szol6 jogadra. Ezen-
feliil novembertdl hétvégenként

tacids J6ga mozgasrendszert.
A Kresz Géza utcai stadidban
tobb tipusd 6ra kozil is va-
laszthatnak a mozogni va-
gyok. Az antigraviticids
modszernek

jelenl initanfol k is indulnak.
GRAV’T‘{@ S%E{E;%?jz minitanfolyamok is indulna o

béviils kinéalatban; a Flying
Fitness (repiilé fitness) ésa Yoga.
A Flying Fitness 6ran cardiogya-
korlatok, sajat sullyal erdsitégya-
korlatok és nytjtasok szerepel-
nek. A Yoga egy meditativabb
mozgés, a relaxdlni vagyoknak
ajanlott, a gerinc, csipd és derék
nyujtasara, a hat- és derékfajdal-
mak megel8zésére, illetve enyhi-
tésére szolgals gyakorlatokbdl 4l-
16 6ra.

Az tjfajta jéga mellett az ér-
deklédsk kiprobalhatjak a tradi-
ciondlis Hatha és Astanga irdny-
zatokat is. Ezeken kiviil az 6ra-
rendben megtaldlhaté még a ge-

tan szivében taldlhat6. Harrison
felfedezte, hogy az Antigravi-
taciés Hammock jotékony hatést
gyakorolhat a szélesebb nagyko-
z6nség testi-lelki egészségére is,
ezért dolgozta ki az Antigravi-

November 30-an meditacios és onismereti minitanfolyam lesz a
studioban, ahol az érdekl6d6k elméleti és gyakorlati meditacios
technikakkal ismerkedhetnek meg.
Cim: 1132 Budapest, Kresz Géza utca 42.
www.antigravityyoga.hu, telefon: +36 (70) 588-2574

A DélUt4n lelkisegély-szolga-
lat mindennap 18-t61 21 6raig a
06 (80) 200-866-0s szamon
varja a 40 éven feliiliek tele-
fonhivasait.

Id8seknek az alapitvany kis-
csoportos ingyenes, szamito-
gépes oktatast is tart.

Jelentkezés a 06 (30) 377-
9030-as telefonszamon.

Vilagujdonsag: Bemer-terapia
v’ reumas betegségekre, sériilésekre;
v sziv- és érrendszeri betegségekre;
v cukorbetegségre, magas vérnyomasra;
v stresszoldasra, alvaszavarra;
v sclerosis multiplexre;

¢ immunerositésre;

v’ daganatmegel6zésre és -kezelésre
//JI : GROUP

Hatékony, mellékhatasmentes, biztonsagos!
Otthoni alkalmazasra ajanljuk idéseknek,
sportoloknak, menedzsereknek!
KEDVEZMENYESEN bérelheté, megvasarolhato!

Dr. Duray Péter ® Telefon: 06 (70) 416-9022
www.drduraypeter.hu
e-mail: drduraypeter@gmail.com

Kozosségi galéria pArt 12 designer

Kincses barlang a Pozsonyi Gton

Horgolt iivegékszerek, ruhak ajrahaszno-
sitott farmerbdl, kreativ gyerekjatékok,
izleses babak, egyediilallé design taskak.
Még sokaig sorolhatnank, hogy mi min-
dent rejt ez a kincses barlang. Egy 6ra sem
elég, hogy mindent végignézziink, amit a
pArt 12 designer galéria kinal.

B6 egy hénapja nyitotta meg kapuit az a galéria a
Pozsonyi titon, ami nem egyszert kiallitétér, létre-
hoz6i kozosségi galéridnak nevezik, mely fogalom
hazankban kevésbé ismert, nem Ggy, mint Eurépa
més orszagaiban.

—Fiatal és tehetséges designereknek és kézmtives
alkotéknak kivinunk bemutatkozasi teret nydjtani
tgy, hogy kozben Ujlipécia kozosségének szerves
részévé valjunk. Barki betérhet hozzank beszélget-
ni, taldlkozhat az alkotékkal, van wifi zénank, gye-
reksarkunk, és minden hénapban friss témdakkal
igyeksziink eldrukkolni — mondja Stark Judit 6tlet-
gazda és alapito.

Igy lesz ez novemberben is, amikor a mozgés, a
mozdulat keriil kdzéppontba. A minitarlaton latha-
téak lesznek Szécsényi Zsuzsa fotémiivész mozdu-
latmtvészeti fotéi és két fiatal tervezd is bemutat-
kozik. Németh Zséfia Aliz egyedi nyomott mintés
poléi és Horanyi Kinga ékszerkollekcidja is a moz-
dulatok témakérét idézi majd.

A galéria jelenleg 16 alland6 alkotéval és 4-5 ven-
déggel mikodik, de szamuk az elkévetkezd héna-
pokban a tervek szerint még néni fog. Az alkotdk a
legkiilonfélébb teriileteken dolgoznak, igy valéban a
sokféleségjellemzi a hely kinalatat. A pArtl2 alkoto-
inak java része nemcsak koérnyezettudatosan gon-
dolkodik, de ennek jegyében késziti alkotasait is. Aki

betér a galéridba, példaul megtudhatja, mi minden-
re j6 egy szakadt farmer. A galéria, mely kézmtives-
foglalkozasaival és egyre bsviils ajandékkinlataval
mar a karacsonyra késziil, az tizlet, a kdzdsségi haz és
a kiallitéterem sajatos dtvozetét igyekszik megte-
remteni 99 négyzetméteren, az alapiték reményei
szerint nagyon eurdpai médon itt, Budapesten.

BARD NoEMI POLLI
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Iskolai sport J6 tanulg, j6 sportold

Inspiral6 olimpikon

A helyi 6nkorméanyzat tdbb mint két évtizede év végén dijazza a kiti-
nden teljesitd keriileti sportolékat, az Angyalfoldi J6zsef Attila Mtive-
16dési Kézpontban november 15-én ezittal az altaldnos és kdzépisko-
laban tanuldkat, valamint felkészits tanaraikat jutalmaztdk. Idén 14
gyermek részestilt J6 tanuld, j6 sportolé elismerésben. Az iskolakban
zajl6 szinvonalas pedagdgiai munka eredményeként dsszesen 111 gyer-
meket koszontottek ez alkalombdl. Mellettiik 21 testnevels tanarnak
(képiinkon) és 12 felkészits edzének adtak 4t targyjutalmakat.

A X111 Keriileti Onkorményzat 1995-t8] folyamatosan rendelkezik
sportkoncepciéval és sportfinanszirozasi rendszerrel, a helyi sportéle-
tet éves koltségvetésében az orszagos atlagot meghalad6 mértékben ta-
mogatja. Azonban az dnkormdnyzati rendszer atalakulésa a sport terti-
letére is hatdssal volt, ezért feliil kellett vizsgalni a 2011-2015 kozotti
id&szakra készitett helyi sportkoncepciot. A célkitlizés valtozatlan, a
kertileti sportmozgalomban kdzponti helyet foglal el, prioritast élvez az
iskolai didk- és szabadidésport, ezenkiviil a varosvezetdk fokozott fi-
gyelemmel kisérik a keriileti egyesiileteink utdnpétlas-nevel mdhe-
lyeinek magas szakmai szinvonalt munkéjat is. Hiszékeny Dezsé alpol-
garmester az iinnepségen elmondta: fontos feladatuk a lakossag, kiils-
ndsen az ifjlisag egészséges életmddra vald nevelése, tehetséggondoza-
sa. Az 6vodas gyermekek ingyenes Giszésra és labd4s tornara jarnak, al-
talanos iskoldban pedig nagy szerepe van a didkolimpidknak, mig az
utanpétlas-nevelésrdl sem feledkezik meg a helyi varosvezetés. Az al-
polgarmester tovabba reményét fejezte ki, hogy a tanulasban és sport-
ban egyarant sikeres didkok egyszer majd olyan hirnévre is szert tesz-
nek, mint a diszvendégiink, Szildgyi Aron olimpiai bajnok kardvivé.

EGYETLEN SZEMUVEG i
minden élethelyzetre! i

'PREMIUM MULTIFOKALIS

SZEMUVEGLENCSER

KEDYEZMENNYEL

ANNA OPTIKA
Xill. PANNONIA U, 48. Tel: 3254053‘.{

www.annaoptika.hu

palmafak

Négy a kettonek

E zt a meccset napjainkban is
jatszhatték volna; nem a Va-
sas megannyi klasszis labdartgé-
ja (hol van ma ilyen?), hanem a
néz8szam alapjan. S hogy miért
voltak csupén ezren 1971 sajatos
rangaddjan? Azért, mert az MTK
kilenc jatékosa — Hajda J6zsef,
Torok Jézsef, Dunai Lajos,
Strasszer Laszl6, Oborzil Sandor,
Koritar Lajos, Sarkozi Istvan,
Kiss Tibor, Becsei Jozsef — fella-
zadt Palicské Tibor edzd ellen,
am a trénert nem menesztették, a
zendiilSket viszont hénapokra
eltiltottak. (Hatuknak a Vasas-
meccs utan elengedték a biinte-
tését, de Dunaival, Kiss-sel és
Séarkozivel szemben tovébbra is
érvényben maradt a szank-
cid.)

A kék-fehérek te-
hat gyakorlatilag
a B csapatuk-
kal szerepel-
tek az NB
I-ben, és

az Gszi sze-
zonban
mindossze
hat pontot
szereztek. Esé-
I lyiik a ,kicsik”

ellen sem volt
sok, hat méga piros-
kékek latogatdsakor! Az angyal-
foldiek azon az 8szoén parddés
produkciét nyujtottak idegen-
ben: nyolc vendégjatékuk alkal-
maval hatszor gydztek, kétszer
dontetlent értek el, és négyszer
annyi golt vagtak be a vetélytar-
saknak, mint ahdnyat kaptak
(20-5). Raadasul a Hungaria kor-
ati talalkozot egyenesben kozve-
titette a televizid, igy az
elére hozott” télben — “"
olyan hideg volt, mint- (S
ha decembert vagy janu- 4
art frtunk volna — még a
XIII. kertileti szurkoldk is
a szoba melegét valasztot-

Rajongott ,,fiaik” nem faztak,
mert az elsé féliddben alig mozog-
tak. FeltehetSen azt gondoltik:
magatdl is a hanyatott sorsd
MTK halséjaba keriil a labda.
Machos Ferenc edzének igy ,,fel-
vilagosit6” negyedérat kellett
tartania a szlinetben, és az intel-
mek — vagy inkdbb: dérgedelmek
—hasznéltak, mert mindjart ama-
sodik szakasz elsS percében Pus-
kas Lajos a jobb oldalon szaladni
kezdett (nicsak!), és elfutasa nyo-
mén Miiller Sandor (képiinkén)
ragyogé kapdsgolt ragasztott

Briinyi Béla kapuja-
ba. Ez a médi olyany-
nyira megtetszett a prima
parosnak, hogy a kett8s a
72. percben megismételte az ak-
cidt, azzal a kiilonbséggel, hogy
Puskas ezuttal balrél készitett
eld. Kozben a Széke Istvant valté
Menczel Ivan megjatszotta Far-
kas Janost, és ha az extra-

klasszis csatar helyzetbe ke-

riilt, akkor rend-

szerint nem
volt mentség;
aztan Miillerrdl
¥ kideriilt, hogy
J egyéltaldn nem

Az MTK kapujénal pedig 4llan-
dé6 veszélyt jelentett. Két golja —
mindkettd kapaslovés — remek
teljesitmény volt” — irtak réla.

Az akkor huszonharom éves
Miiller tizenkilenc esztend8s ko-
zéppalyas tarsarol, a Csornéarél
igazolt Kovacs Ernérél mar ke-
vésbé aradoztak, noha a Billnek
becézett futballistit szintén a
nagy tehetségek kozott emleget-
ték. (Annak, aki azokban az idSk-
ben hiszon innen befért a Vasas
elsé csapataba, tudnia kellett
,valamit”...) Am a tinédzsert —
akinél akadt fiatalabb jatékos is
az egylittesben: a tizennyolc éves
Virady Béla — megszéditette Bu-
dapest és a hirtelen elémenetel,
mert utébb bevallotta: ,,Ejszaka,
ndk, ital. Elragadott az élet.”

Na igen, akkoriban még j6 volt
magyar labdarigénak lenni. A
valogatott hetvenegy 8szén 6tbsl
ot mérkdzést nyert meg (gdlkii-
l6nbség: 12-1) és bejutott az Eu-
répa-bajnoksig negyeddontdjé-
be — aztan hetvenkett&ben a leg-
jobb négy kozé is —, s végiil az
MTK sem esett ki: ha tizenhar-
madikként is, bennmaradt az
NB I-ben.

Mondani sem kell: e
tekintetben egyaltalan
nem segitett Kermanidisz
(valamelyest) szépit8 gélja a Va-
sas elleni talalkozé kilencvenedik
percében...

fél-
tékeny,
mert kivalo
atadéssal
yegymas elleni”
2-2-hoz — azaz 4-0-
hoz - segitette a vildg-
valogatott labdartgét.
Az ifja karmestertdl
odavolt a sajté. ,,A Vasas fi-
atal jatékosa az egész palyat be-
jatszotta. Hol a sajat kapuja elStt
héritotta a tamadasokat, hol a ko-
zéppalyan osztogatott mesterien.

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

MTK-Vasas 1-4 (0-0)

Hungaria kordat, 1000 nézé. Jv.: Emsberger.

MTK: Briinyi — Kanasz — Mezei, Olah, Csorna, Csetényi
—Kovacs Béla (Kermanidisz, 60.), Borik, Bors6 —Berecz,

Kunszt.
Vasas: Tamas — Torok, Fabian, Vidats, lhasz — Miiller,
Kovacs Erné, Szoke (Menczel, 46.) — Puskas, Farkas,
Varady.
Gol: Miiller (46. és 72.), Farkas (54. és 75.), Kermanidisz (90.).
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Karasz Eszter Gyerekek kozott szeretek lenni

Mesekoncertek nem csak kicsiknek

Kevés olyan kisgyerekes anyuka van a ke-
riiletben, aki ne ismerné Karasz Esztert. A
Dalolkakon énekel és jatszik a gyerekek-
kel, az Eszter-lanc Mesezenekarral koncer-
teket ad. Azt taldn mar kevesebben tudjak,
hogy Piros Orr Bohécdoktor is.

— Hogyan lettél Bohécdoktor?

— Gyerekszinészként kezdtem a palya-
mat. Amikor nem vettek fel els6re a Szin-
muvészetire, olyan csalédott voltam, hogy
Ggy dontdttem, felcsapom a felvételi t4jé-
koztatét, s oda megyek, ahol kinyilik. Igy
lettem konduktor a Petd Intézetben, és
éveken 4t foglalkoztam mozgassériilt gye-
rekekkel, amit nagyon szerettem. Kézben
azonban a szinh4z varazsa nem engedett, s
mikor rataldltam a Piros Orr Bohécdoktor
Alapitvanyra, boldogan fedeztem fel, hogy
létezik olyan szakma, ahol a kétféle tuda-
somat egyszerre hasznosithatom.

— Hogyan sziiletett meg a Dalolka &t-
lete?

— A bohé6cfénokomtsl, Greifenstein Ja-
nostdl kaptam az elsé ukulelémet, hogy ze-
néljek a kérhazban is. Beleszerettem ebbe
a hangszerbe, és a beteg gyerekek mellett
az egészségeseknek is akartam jatszani: igy
sziiletett meg a Dalolka. El8szor bolesik-
ben, jatszohazakban 1éptem fel, majd egy-
re t&bb helyre hivtak.

— Innen mar kézenfekvd 1épés volt, hogy
zenekart alapits?

— Egyre tobb nagyszinpadi felkérést kap-
tam, és egyre erésebb volt bennem a vagy,
hogy tarsakkal zenéljek, ne magényosan.
Aztan egyszer egy jotékonysagi koncerten
egymads utan léptiink fel Molnar Gyurival,
aki egyszer csak beallt mdgém zenélni. Ab-
ban a pillanatban éreztem, hogy megsziile-
tett az 6sszhang, amire addig vagytam. A
tobbiekkel is ilyen véletlenek hoztak &ssze,
és azdta is nagy a harmonia a zenekarban.

— Miért j6 gyerekeknek énekelni?

— Egyre inkabb gyerekek kozott szeretek
lenni. Szeretem a sz6kimondo Sszintesé-
giiket, az azonnali reagalds, a mesevildgba
repiilés képességét. A gyerekeket nem le-
het becsapni, azonnal jelzik, mi tetszik ne-
kik, és mit unnak. Szeretem ezt a tiszta és
atlathaté vildgot, amiben magam is gyerek
lehetek. Bar azért a gyereklelkii felnétte-
ket is szeretem. Azokat a sziil8ket, akik
mernek akar hamisan énekelni, bolondoz-
ni, elengedni magukat a koncertjeinken.

— Megjelent az tj lemezetek, Egyszer-
volt, holnemvolt... cimmel. Ezen is szere-
pelnek Varré Dani megzenésitett versei is,

ahogy az elsé lemezen is szimos verse hall-
haté. Hogyan talaltatok egymasra?

— Egy rendezvényen Dani felolvasott a
muveibdl, én pedig zenéltem. Ezt megirtak
az Ujsagok, és egy rendezvényszervezd ezt
Ggy értelmezte, hogy nekiink van egy kozos
musorunk. Felkért minket kiilon-kiilon egy
kozos fellépésre, mi igent mondtunk, és
csak 2 hét mulva esett le a tantusz, hogy er-
re az alkalomra kell egy koz6s musort készi-
teniink. Egyik este felcsaptam az ,,Akinek a
laba hatos” cimit kotetét, és a dallamok
azonnal megszélaltak afejemben. .. Igy szii-
lettek az elsd dalok.

— Mit jelent szdmodra a XIII. keriilet?

— Csodas emlékeket. Itt koltdztem Sssze
a férjemmel, a Lehel tér mellett laktunk. A
nagyobbik lanyom, Dorka is ide sziiletett, a
Szent Istvan parkban tanult meg mészni.
Késsbb elkosltoztiink, mert gyerekkel mar
pici volt a lak4s, de a mai napig szeretek
visszajarni. Elvezem, hogy mindig 6sszeaka-
dok ismerdsokkel, és jokat beszélgetiink.

BARD NoimM1 POLLI
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Otlet és rajz: Haui Jozsef

KERESD AZ UJSAGARUSOKNAL!

Talald ki!

Kedves Gyerekek! Megfejtéseiteket november
29-ig varjuk, elérhet8ségeinket az impresszum-
ban talaljatok. Ertékes nyereményeket sorsolunk

ki. El8z8 szamunk megfejtése: kemence. Nyerte-
stink: Radnai Barbara. Gratuldlunk!

Csillag fent a fellegekben,
vizzé valik tenyeredben.
Mi az?

eléadas
Balfacant vacsorara!

JOZSEF ATTILA december
SZINHAZ

havi musor

informaciok idépont

1. vasarnap 19.00

Csa6 Bambino

a Kassai Thalia Szinhaz

e G 2. hétfé 19.00

Szép magyar komédia

Gaal Erzsébet Studié 3. kedd 16.30

Marat / Sade

a Kassai Thalia Szinhaz

vendégjétéka 3. kedd 19.00

Az aranyember

Kalo Florian bérlet  |6. péntek 19.00

Anconai szerelmesek

7. szombat 19.00

Kései talalkozas

8. vasarnap 19.00

Oidipusz nyomozas

Gaal Erzsébet Studié |11. szerda 16.30

Hattyuadal nyilvanos fépréba 13. péntek 11.00
Hattyuadal Banffy Gyorgy bérlet |13. péntek 19.00
Hattyadal Schiitz Ila bérlet 15. vasarnap 15.00

Séska, siiltkrumpli

Gaal Erzsébet Studié |15. vasarnap 19.30

Munkacsy, a festéfejedelem

Fodor Imre bérlet 16. hétfé 19.00

Az aranyember

Maréti Lajos bérlet,

Kamasz bérlet 1. el6adas I7. kedd 19.00

Munkacsy, a festéfejedelem

Raday Imre bérlet 18. szerda 19.00

Anconai szerelmesek

19. csiitortok 19.00

Indul a bakterhaz

20. péntek 19.00

Hattyadal BEMUTATO

Bemutato bérlet 21.szombat 19.00

Kései talalkozas

22.vasarnap 19.00

Mici néni két élete

26. csiitortok 19.00

Balfacant vacsorara!

27. péntek 19.00

Csizmas kandar

28. szombat 10.00

Hajmereszté

28. szombat 17.00

Csizmas kandar

29. vasarnap 10.00

A doktor ar

29. vasarnap 19.00

sl | A nagymama

30. hétf6 19.00

Szilveszter 2013

31.kedd 17.00

Szilveszter 2013

31. kedd 20.00

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
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PROGRAMOK

—— kult13.hy ———

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok

XIIl. Keriileti

Programajanlio

A mﬂmmwﬁm fenntartjuk!

| kedvezményes jegyarak!

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetoségek:

november 23 19.00

ﬂiﬂg:ﬂl:mg Angyalfoldi Jozsef Attila Mavelédési
november23. 19,30 George Harrison, Ravi Shankar és a Beatles indiai viliga - Koncert Kézpont (AJAMK)

Helyszin: AJAME 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
november24. 15.00 1~ Csillagnézd - Kerilleti Tehetségmutatd Talalkozd Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

Xl Helyszin: AJAMK '

november 26.  18.00 Portisch Lajos basszbariton német aria- és dalestje . : : : :

Helyszin: AJAMK Jf. Angyalfoldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
december1.  17.00 Gerida Gitar és Musical Gala - 2013 1 (aGyH)

Helyszin: AJAMK ' )f 1138 Budapest. Dagaly 1. 15/A
december 3. 14.00 Nyugdijas Filmklub - Mamma Mia! ' - Telefon: +36 1 330 5357

Helyszin: AJAME
december 4. 18.00 I{iillﬁcnﬁs biintigyek, hires nyomézok b [N

Helyszin: AJAMEK . y . . .
decemberd,  19.00 Bucsics Katalin: Mifajiség és 8nértelmezés a Pacsirtabani R - mﬁm Helytdrténeti Gydjtemény

A e 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4,

Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
- Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklas
Miivelodési Kézpont :
1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefor: +36 1 398 6210

P Tiicsdktanya Csaladi Jatszéhaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
= Telefon:+36 1 3305357

1132 Budapest, Vaci Ut 50.
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall: rendezvenytermekgkult] 3.hu

Teret adwnk a kbiltiranab.!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,

I il i1
M UVE L‘dDE sl muvelodesi]g;l:ai.l.zgﬁ{
KDzPDNT www.facebook.com/

LangMuvelodesiKozpont

Erzsébet-Katalin-bal A TE+EN tdncest keretében.
November 22., péntek 18.00-23.00
Elé6adas (ERE) Gdrdonyi Géza iréra emlékeziink — 150 éve
halt meg. Eldadd: Baranyai Vera. November 22., péntek 19.00
Gyalogtura a budai-hegységbe (12 km) Vezeti: Rom-
csek Kdlmdn, 06 (70) 277-1037. November 23., szombat 10.00
Sakkmérkozés Budapesti Felndtt Csapatbajnoksdg 2013/
2014. 111. osztdly Szén Jozsef csoport: ATTE ARISZ - Siraly
November 24., vasdrnap 8.00.
XL.Beholdertalalkoz6 Fantasy, szerepjdték, konyv, kdrtya.
November 30., szombat 9.00-18.00
Zenés-tancos rendezvény A, Ldng” Sdrgardzsa Nyugdi-
jas Klub rendezésében. December 3., kedd 15.00-19.00
Dijmentes magyarnéta-délutan az angyalfoldi
nyugdijasok részére A, Csizmadia Imre” Zenebardt Kor
eldaddsdban. December 4., szerda 15.00-19.00

Minden héten
Ringaté - kisgyermekkori zenei nevelés
Vedd dlbe, ringasd, énekelj! Hétf6 10.00-11.00
Rakgyogyito légzés tanfolyam - gyégytorna
Szerda 8.00-11.00. Jelentkezés: Ery Ajdndokné: 06 (20) 320-6905
Te+En tancest nosztalgiazenével
Péntek 18.00-22.00., vasdrnap 17.00-21.00
Vasutmodellb6rze (cserebere, vétel-eladas)
Szombat 8.00-12.00 (november 30-dn elmarad!)
Univerzilis élet 6skeresztény egyesiilet
Vasdrnap 10.00-13.00

FSZEK XI11/2. sz.
Radnoti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280
hétf6, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15,
csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 rdig
FSZEK XI1l/6. sz.

Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétf6—szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 érdig
Programajanlo:

Egyszer volt... Diafilmklub november 29. 17.30
Konyvajanlo:

Jussi Adler-Olsen: Palackposta (Animus, 2013)
Kristine Barnett: A szikra : egy anya torténete a

zseninevelésrél (Eurdpa, 2013)

Kalmdr Tibor: A humor héza : a Fészek Miivész-
klub nagy mesél6i (Kossuth, 2013)

Jodi Picoult: Vezeklés (Athenaeum, 2013)

o Ay
T apy®

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

lermeldi Piac

BU[}&PESTI 1135 Budapes, Szent Laszlo ot 21-23.
VIRAGPIAC | wwwyiragpiachu Tel: 320 2635

magyar élelmiszerek és termeldi Gruk vasara
minden vasarnap 8.30-13-6rdig

KARACSONY! VASAR

December 8-15-22.
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMGVES- ES ASZTALOSMUNKAT,
AJTO-, ABLAKCSERET VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA 1S. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, csomago-
|&s, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-

RSZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
szobkészitést, szigetelést, méazolast, lambéridzast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorkeészitést,
javitast, felszerelést, falf(réast. Tel.: 2561-9483, 06-20-
381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum

50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDGNYGSMUHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfiiggéiny-, napellenzd-, sz(inyoghdlé-, rolettajavitds
1 napon belil. Tel.: 370-4932

www.ablak-ajtodoktor.hu Mindenféle ablakok, ajtok ja-
vitdsat, szigetelését, festését, zarak cseréjét vallalom
garancidval, ingyenes felméréssel! Homok Ferenc. Tel.:
06-30-962-8704

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegitd-

herendezések javitasa, karbantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilékek adas-uétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

LAKATOSMUNKAK, biztonsagi racsok, kerftések, erké-
lyek feltjitasat, beépitését vallalom. Epiiletgépészeti
munkékat térsashazaknak is. Tel.: 360-0035, 06-30-
975-2315

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20 EVE
véllalom igényesen, becsiiletesen fa és mdanyag ab-
lakak, ajtok javitdsat, illesztését, zrak cseréjét, fes-
tését és SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozést, javitést,
festést, mézolast, tapétéazast vallalok. Tel.: 06-30-948-
8909

IKEA-tipus( beépitett szekrények, konyhabltorok,
irodabutorok sth. méretre gyartasa legolcsobban. Pl.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

CIPOJAVITONK immar 13 éve ugyanazon a helyen, a Wal-
lenberg u. 12.-ben vérja régi és (j Ugyfeleit bdvitett szol-
géltatasokkal. Tel.: 06-70-339-4787

SZAKFORDITAS profin, rivid hataridékkel, an-
gol, német, francia és egyéh nyelveken. Céges

iratokat hitelesitiink! Ajanlatkérés: fordit@
clear-com.hu

RUHATISZTITO, RUHRJAVITO a Lehel piac Bulcsd utcai
oldalan, Bulcsti u. 21/B (Kassak L. u. sarok). Tel.: 06-20-
280-5571. H-P: 9-18, s20: 9-13-ig

Viz-, GAZz-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Viz-, géz-, kiiz-
pontifiités-szerelés. Azdsok, cs6tirések megsziinte-
tése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint komplett fiirddszobdk kivitelezését. Tel.: 06-30-
231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciéval, referenci-
dval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi Gt. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345, www.festes-
tapetazas.hu

3 EV GARANCIAVAL véllalunk szobafestést, mazolast,
burkoldst, parkettézast. Ingyenes felméréssel, foliazas-
sal, takaritassal. Nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!
Tel.: 06-30-849-6264

FESTES, mazalas, tapétézas. Gyors kezdés, révid hatar-

idd, antialkoholista festdkkel. Gipszkartonozas, laminalt
parkettazas. Tel.: 06-30-568-6255 (Kovacs Gergely)

K02z0s KEPVISELET

TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaljuk csaladi vllal-
kozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZAK KizdS KEPVISELETET VALLALJUK 20
EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KORU UGYINTEZESSEL,
KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL. TEL.: 302-
0805, 06-30-280-7381

UZLETHELYISEG BERBE ADO az Ujpesti rakpar-
ton, a Margit-hidnal. 50 nm + 30 nm galéria +

30 nm pince, egyedi fiitésii, klimas, riasztas,
kameras. Telefon: 06 (30) 396-5660.

ELADO 40 nm-es, utcai bejarat iizlethelyiség a Visegré-
diu.-ban, a Lehel piacndl. Tel.: 06-30-921-6019

XVI. ker.-i fel(jitandd kertes héz ar alatt eladd. Tel.: 06-
20-596-3394

Nonprofit Kft. bérbeadasra kindlja az albbi helyisé-
geket:

1. a Klll., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben Iévé, 7 nm-es (iz-
lethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mikddtetésd raccsal zérhato. Ebbdl a bérle-
ménytipushél 2 db van.

2. a Klll., Névér utca-Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendel6 mellett, kilon bejératu, tobb
helyiséghdl allo, dsszkomfortos, nem lakéscéll, orvo-
si tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.

ANXIIL., Visegradi utca 47.—Alig utca 9. Egészséghdz
térsashéz bérbeadédsra kindlja az aldhbi helyiségeket:
1. a Szakorvosi rendeld alagsoraban egy korabban
gybgytorna céljara hasznalt 99 nm-es, tdbh részhdl
allo bérlemény. We, 6It6z6 és zuhanyozd van. Tovabbi
6lt6z6 és zuhanyozd (17 nm) kiilgn térités ellenében
bérelhetd.

2. a Szakorvosi rendel |. emeletén egy orvosi tevé-
kenységre alkalmas, 18,5 nm alapteriilet(i, mosdo-
val, kliméval rendelkez6 helyiség.

3. a Szakorvosi rendeld félszinti elécsarnokaban egy
25 nm-es hiiféhelyiség bérelhetd.

4. az Alig utca 9. szam alatti alagsorban 133 nm-es,
tdbb helyiséghdl 4ll6, komfortos, vildgos, nem lakés
céll, sokrét(i felnasznalast lehetdvé tévd bérlemény.
Erdeki6dni a 452-4204 telefonszamon lehet

)'gll._'kg,r.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnydrii, drokpanoramas, 140
nil-es telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Beja-

4434, www.gyorsszaki.hu

rat aféatrél. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.
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BELYEGET, papir- 6s fémpénzt, képeslapat, régisége-
ket vasérolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136, Tatra u.
4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

ZEPTER Therapy Air Plus

légterapias légtisztito herendezés elada. Alkal-

mas heltérben dohanyfiist és mas kellemetlen

szagok tisztitasara, a levego oxigénnel disita-

sara, illatositasara. Iranyar: 95 000 Ft.
Telefon: 06 (30) 200-8277

KoLeSONZE! Pulzalomagnes matrac, chi-gép, szin- és
fényterapia, infras-gorgds talpmasszirozd. Me Elos Plus
|ézeres radidfrekvencids, tartds, végleges szértelenités
otthon! 6000 Ft/24 6ra Rugalift: mimikai réncok eltiinte-
tése mikroelektrddakkal 10 000 Ft/2 hét, latvanyos, tar-
t0s. Ne vegye meg! Kélcsondzze! Tel.: 06-70-249-2628,
e-mail: arnika78@gmail.hu

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és magansze-
mélyeknek ajénl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast
és komplex menedzsersz(irést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIII., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

SZERENCSEJATEK-FUGGOSEGBEN SZENVEDSZ?
Problémat okoz a jték? Hivd ezt a szdmot, segtiink!
Tel.: 06-20-462-8304, ga@gamblersanonymous.hu

DROG- ES ALKDHOLPROBLEMAKKAL kiizdsknek és hoz-
zatartozdiknak nydijt segitséget a Valasz(t Misszié Buda-
pesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122, www.
valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@freemail.hu

FoGORVOS

VISEGRADI utcai rendeld fogészaténak tapasztalt, meg-
becsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848, dr.
Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Széts Edit: 06-
20-310-8964) a XIIl., Heged(is Gyula u. 91. alatt mo-
dern, 6l felszerelt rendeldben folytatjak fogdszati tevé-
kenységiiket, és varjék régi és (j betegeiket!

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeligyelet-
re, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-roman éltaldnos és
szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-9634
OKJ dajka, pedagdgiai, gydgypedagdgiai asszisztens, kis-
gyermekgondozd, gyermekfelliigyel6-képzés (nyilvantar-
tédsi szam: 01006404). Tel.. 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos- és kdzépisko-
|&sok részére nagy hatékonysaggal szaktanartdl. Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20-959-0134

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

VAROSFAL Antikvarium vasarol készpénzért kinyveket,
konyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllds. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

GBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel va-
sarol konyveket, teljes konyvtarat, képeslapot, képeket
dijtalan kiszallassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

MUNKANELKILI pedagdgusnd takaritést, hézi segitést,
felolvasést, idéseknek tarsalkodést véllal. Tel.: 06-20-
596-3394

1%

A KRISZTUSBAN Hivé Nazarénus Gyiilekezet az ado-
manyozok 2011. évi adéjabél kapott 1% adomény dssze-
gét a Hodmezdvésarhelyi Gylilekezethaz bévitésére fordi-
totta. Koszonjik tdmogatasukat!

VALAKI pénzt adna a felesleges dolgaidért! Bérleti dij
van, jutalék, levonas nincs. Bérelj arusitohelyet, hozd be
acuccaidat, érazd be dket, az értékesitést mi végezziik el
helyetted! Neked nem is kel itt lenned! Garmada Onki-
sz0lgélé Bolhapiac Aruhéz. XIll., Hun u. 4/B. Tel.: 06-30-
751-3626, www.garmada.net

ELADO 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY ES PELEN-
KAZ0. Megkimélt, alig hasznélt, tiszert &llapothan eladd
2 db gyerekagy (145 x 75 cm). 3 magasségban allithato,
kihdzhatt dgynem(tartdval és 4 kivehetd raccsal + 2 ko-
kuszmatraccal. 1 db nagyméret(i pelenkézé (112 x 77
cm), 3 fickos és 3 polcos (gdrgds) + pelenkazoasztalra
val6 parna. Nagyon massziv az gy és a pelenkdzd is. Tel.:
06-20-926-1741

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it
17. (Egészséghéz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili lte-
tésnél maximum 50 fd. Az igénybevétel lehetséges idd-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kzott. Er-
deklGdni lehet a 452-4204-es telefonszémon. El6adas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet 4ra 6000 Ft/éra (&famentes)

Csutka
BARA - BIZI

Igényes baba-és gyerekrucik adds-vétele.

Garantdlt padiashangulat, kedves kiszolgdlds
&snapontabdvils drukészlet,

Erdemes benézni, megérivalogatni. Varunk )

Cim:Bp.IlI.Nagyszombat u. I,
(Bécsi it sarok- 30 méter)

Nyitva:H-P-10.00-13.00

Email:csutkabababizi @ gmailcom
Facebook:Csutkabababizi
Telefon:06 (1) 363-uUTud

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutté 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2013. DECEMBER 5-En JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. NOVEMBER 25.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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»A neveld lénye optimista. Ha nem hinné, hogy az emberek jobb4 tehetdk,
a vildg ésszel és renddel megszépithetd: nem is tanitana.”

(Németh LaszIo)
Nincs valtozas a nyolc évfolyamos
gimnaziumi képzésben!

A Németh Laszl6 Gimnazium valtozatlanul
varja a tehetséges és motivalt negyedik oszta-
lyos tanul6kat. A nyolc évfolyamos képzésrdl
és a felvételi eljarasrol az iskola honlapjan ta-
lalhaté ,Felvételi tajékoztaté a 2013/14-es
tanévre” cimid dokumentum részletes tajé-
koztatast ad, s egyben tartalmazza a legfonto-
sabb beiskolazasi datumokat, hataridéket.
A Kozma Lajos tervezte iskolaépiilet az angyalfoldi kertvaros békés nyugalmat
arasztja az arra sétalokra. Azokat a sziilSket (és esetleg a gyerekeket), akik sze-
retnének ismerkedni az intézmény belsé értékeivel is, 2013. november 25-én
(hétfén) nyilt napra hivja az iskola. (ErdekISdni és jelentkezni telefonon vagy
e-mailben lehet. Telefon: 320-8276, e-mail: nlg.bp@chello.hu)

Ha képbe akar keriilni

a XIII. keriiletrol 1 3
NEZZEATVI3 }IDAS}IIT -

Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvl3budapest.hu
A TV 13 hétfén, szerdan és pénteken 17.30-t6l friss adassal,
magazinmiisorral jelentkezik, keddenként a TV 13 Kedd eimii
blokkal, esiitértokonkeént pedig sportkézvetitésekkel.
Ismétlések: mindennap 18.30-t6l 24.00 oraig,
majd 06.00-t6l 13.00 oraig. Szombaton és vasarnap 06.00-t4l,
majd 17.30-t6l az egész heti adas ismétlése lathato.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képajsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!

C\oﬂmm,r Forditast vallalunk Mozgasszervek fajdalma, Megbizhat¢ partner a kdnyvelésben!
S ~>N\° angol, német,olasz, gerinctartasi problémak LIFO KOHYVQlOII’OdCI
. p alapos vizsgalat utani diagneézis, = .
K‘.J f h Spany ol, f rancia, roman, lézeres vagy akupunktiras kezelés, (q Mmu konleen)
~=—_  horvdt, orosz nyelvbél! gyégytorna, gyégymasszazs = teljes kord konyveles

SZENTENDRE

= bérszamfejtés
= hatdsagok elotti képviselet
= szaktandcsadds
Szakerto szolgdltatds korrekt aron.
LIFO (gyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail: dr.liz.simon@gmail.com

Forditando anyagat elkiildheti nekiink
a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail cimre vagy behozhatja személyesen:
Nivo Nyelviskola
Szentendre, Kucsera Ferenc u. 7.
Tel.: 06 (30) 319-9634
www.nivonyelviskola.hu

Urologia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

® Joindulata prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, sth.

MEGN ‘.I"ITGTI'I.IHH!

Jolsvai Andras: Jovok-megyek

A Sprint Kiadé gondozasaban
megjelent allandé szerzonk,
Jolsvai Andras Jovok-megyek

"5 vu.ﬂhi}'izmnnn__ 'T?‘ Friews

STELOMALD BY ALLANDO
TERMEKER $TELET VALASTTERAVAL
VARJUK MEDVES VAIARLOIMKAT.
BUDAPEIT. 1THiS PAHHﬁHIA e 12

loalsviai Andras

Jovok-megyek

cim( kotete. A kdnyv megvasa-
rolhat6 személyesen a kiadénal
(1137 Budapest, Ujpestirkp. 7.,
kapucseng6 30-as, Sprint Kft.)
munkanapokon 10-15 ora
kozott, vagy megrendelhetd
e-mailben postazassal az
elofizetes@  sprintkiado.hu
cimen. Ara: 1980 forint, posta-
koltség: 700 forint.

A Fiastyuak Alapitvany (1139
Bp., Fiastyuk u. 47-49. ado-
szam: 18081187-1-41) ko-
szonetet mond mindazok-
nak, akik személyi jovede-
lemadodjuk 1%-at a 2012. év-
ben a Hegediis Géza Altala-

® A noi vizeletcsepegés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hétfd, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

Ha igényes élozenét szeretnétek eskiivotokre,

latogassatok el honlapunkra:

www.eskuvozene.hu

TELEFOM: 314-0718, wWwnw. REDAELECTRIC.HU
HYITYAL H-P1 @ - 18, 1X: 2 - 13

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyégyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestulet

informaci6és vonalat:

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapité fészerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kdlman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

nos Iskola szamara ajanlottak
fel. A befolyt 1 055 680 Ft-ot
versenyeztetésre, rendezvé-
nyek tamogatasara, jutal-
makra, és az iskola mikodési
koltségeihez valé hozzajaru-
lasra forditottuk.

Egyediilall6 adottsagokkal, Gj parcellazasu telkek eladok Pest legszebb részén,
a XVI. keruletben kézvetlendl az Onkormanyzattol, kedvezé fizetési feltételekkel.
Sashalom legszebb részén, a Kering6 utca, Sasvar utca, Szinjatszé utca kézott,

telkek 550 m2-t6l, 25 600 Ft+Afa/m? &ron!

Uj épitést 6vezetben, a Négradveréce utcaban, egyediilallé drakon szintén
Uj telkek akar 11 millié forintt6l, akar harom lakasos haz épitésére is alkalmasak!
Bdvebb informacio kérhetd a vagyoni@bp16.hu <mailto:vagyoni@bp16.hu>
és a drlukacs@bp16.hu <mailto:drlukacs@bp16.hu> emailcimen, vagy a www.budapest16.hu
< http://www.budapest16.hu/> honlapon a bal oldalon a palyazatok meniifiil alatt talalhato.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétftdl péntekig 9-15 oréig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Adomanyokat varnak Jotékonysagi gytjtés

Karitaszvasar

Karacsonyi karitaszvasart tartanak decemberben a Szent Agoston Kapolnaigazgatésag szervezésében. Fel-
ajanlhatja feleslegessé vélt ruhanemdiit, cipdit, jatékait, miiszaki cikkeit, kisebb haztartasi gépeit, illetve
konyveit. Az 8sszegytilt adomanyokbdl raszoruldknak segitenek szebbé varazsolni a kardcsonyukat. A meg-
maradt holmikat tovabbszallitjik karitativ szervezeteknek. Kérnek minden jé szandéka embert, hogy hir-
desse szomszédainak, ismerdseinek ezt a jotékonysagi akcidt! Adomanyaikat december 1-3-ig este 6-7 6ra
kozott, valamint a vasar ideje alatt adhatjak le. Helye: Kozosségi helyiség, Radn6ti Miklés utca 38. (bejarat
a garazsudvar feldl). A vasar ideje: december 4-5—6. 15-18 éra kozott.
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ORCHIDEA INTERNATIONAL SCHOOLS

OVODA / KINDERGARTEN
ALTALANOS ISKOLA / PRIMARY SCHOOL
GIMNAZIUM / SECONDARY SCHOOL
www.orchideaiskola.hu

CiM: 1139 Budapest, Hajdu utca 18-24.
Telefon: +36 (1) 370-6187

MOBILTELEFON - TABLET

ES TARTOZEK SZAKUZLET
HASZNALT TELEFON
TABLET - NOTEBOOK ADAS VETEL
MOBILTELEFON KIEGESZITOK

1135/Budapest; Béke it 21-29, - Eyuélet
[Nyitvaltartas:JHIEH0-18 6raig. Szombat: z'.i{r.\ra, vasarnap: zarva
PROFIGSMKFT@GMAIL.COM, TELEFON: +36 70 322 B300
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Derts Szivek Idések Klubja. Nyertesiink: Domonkos Fe-
renc. Aktuilis feladvanyunkban egy helyi egyesiilet cimét rejtettiik el. Bekiildési hat4rids: no-
vember 29. A helyes megfejtést bekiildSk kozott értékes konyveket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink
az impresszumban talalhaték.

TORTARANY-ES

FAZONARANY-FELVASARLAS!

TORTARANY, FAZONARANY: 6500-10 000 Ft
84 TORTEZUST, FAZONEZUST: 150-300Ft .

MIFIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZSA GALERIA KESZPENZERT VASATOL!

Régi Zsolnay és Herendi felvasarlas!

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria, Xlll., Hollan E. u. 4.
Telefon: 350-4308, 06 (70) 206-5506 (hétvégén is hivhato).




