V4

media13.hu

XXII. EVFOLYAM 1. SZAM

ANGYALFOLD-UJLIPOTVAROS-VIZAFOGO

2016. JANUAR 12.

Egy falat jj EEE==
kenyér és egy N
csipetnyi sza

SporTars
Hegyi Ivin
miisora

| Mindket miisor
az uj evhen is ismert
vendeégekkel varja!

A TV13 miusoraheol

Dr. Téth Jézsef arrdl, milyen esztendét zart a kerilet 2015-ben

Sikeres ev — nehezedo felietelek

A hosszura nyult év végi tinnepnapok utin
megkezdddtek az Gj év dolgos hétkéznapjai.
De ilyenkor, amikor mar a kévetkez§ 1d6-
szak teend@inek tervei késziilnek, megél-
lunk egy révid idére és visszatekintiink a ma-
gunk mogott hagyott esztendére. Milyen
volt az év, mi tortént a keriilet életében, ho-
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gyan gazdalkodott az 6nkormanyzat? Ha-
gyomdanyainkhoz hiven lapunk elsé lapsza-
mdban révid szamvetést készitink. Az Gj-
esztendd bek6szontét kovetSen, munkatar-
sunk dr. Téth J6zsef polgarmestert kereste fel
kérdéseivel. A beszélgetésbdl egyebek mel-
lett kidertl, a keriilet k6z6s vagyona csak-

nem szazmilliard forintra nétt, tovdbb né a
gyermeklétszdm, a vdrosrész pedig folyama-
tosan gondoskodik bélcsédei-6vodai elhe-
lyezésiikrdl: intézményfejlesztésre nyolc-
millidrd forintot kéltott 2015-ben. Tavaly is
folytatédott a helyi egészségligyi rendszer
hosszt évek tudatos fejlesztése példdul a Vi-

segradi utcai rendel§ teljes korszertsitésé-
vel. Tragikus ugyanakkor, hogy az 6nkor-
ményzatisdg folyamatos és szisztematikus
allami szétzGzdsanak hatdsira tetemesen
néttek a kertilet gondjai.

Folytatds a 3. oldalon

Klimastratégia

A képvisel6-testiilet decemberben fe-
lilvizsgalta kérnyezetvédelmi prog-
ramjat, megallapitva: a 2011-ben el-
fogadott klimastratégiaja tovabbra
is megfelelé keretet ad a helyi felada-
tokhoz.

Polyak Lilla

+A zene és a sport a két legfontosabb
dolog, amit minden gyereknek meg
kellene adni” - mondja Polyak Lilla, aki
a ,Mindenki Karacsonya” elnevezésii
kerileti rendezvény egyik sztarven-
dége volt.

Farkashazy 70
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Néhany hete innepelte 70. sziiletés-
napjat Farkashazy Tivadar, a keriilet
diszpolgara, akit a kerek évfordulon ko-
szontottek az onkormanyzatnal, la-
punk pedig ez alkalombél szamvetésre
kérte.

Orvoslatogatas

A Visegradi utcai orvosi rendelében
dolgozik december 1-je 6ta dr. Rozsa-
hegyi Joézsef urolégus, androlégus
szakorvos, az orvostudomany kandida-
tusa, aki régota és tobb szalon kétadik
a keriilethez.
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Elhunyt
Pataki Ferenc

Eletének 88. évében, 2015. novem-
ber 27-én elhunyt Pataki Ferenc

Kulturalis es sportdivizio: 6sszevonas

Januar 1-jétél osszevontak a XIll. Keriileti Kozszolgalta-
t6 Zrt.-n beliil eddig dnalléan miikodé kulturalis és sport-
diviziét, igy az eddigi 6t helyett négy fé agazati iranyitas
marad, a beruhazd, az ingatlangazdalkodé, a kozteriileti

és az dsszevont divizioé. Utébbi vezetéje Bubics Adam
lett, aki eddig az onallé kulturalis agazatot feliigyelte.

dig Kastl Egon lesz. Az 6sszevonassal kézés iranyitas ala

ményeinek, feladatainak szervezése és koordinalasa, a
varosrész sportéletével kapcsolatos feladatok ellatasa,

Kiss Tamas nyugdijba vonul, a sportteriilet vezetdéje pe-

keriil az 6nkormanyzat kulturalis és kozmiivelédési intéz-

tovabba a sportlétesitmények, az 6nkormanyzat nyari és

Eddig a jogosultak nagyjabdl fele
valtotta ki az idei ingyenes parko-
ldsi matricdt, ez mintegy tizezer
igénylést jelent. A tavalyi engedé-
lyek janudr 31-éig érvényesek. A
kertilet fizetés 6vezeteiben dlland6
lakcimmel rendelkez8k személye-
sen, postai dton és elektronikusan
is intézhetik engedélytik beszerzé-
sét. Az e-igénylések szdma tovibb-
ra is emelkedik, eddig mar mintegy
1600 ilyen volt. Aki a postai feladds-
ra esetleg nem kapott vilaszt, érde-

mes adatot egyeztetnie a kozszol-
géltaté Béke utcai vagy Hegedts
Gyula utcai tugyfélszolgilatan.
Utébbi egész janudrban minden
munkanap este hat érdig tart nyit-
va. Janudr 1-jétdl béviilt a fizetSs
6vezet a Petnehdzy utca—Roéppen-
ty utca—Rozsnyay utca—Hajda
utca—F4y utca—Béke utca 4ltal ha-
tarolt teriilettel. Az érintetteket a
zrt. — tiirelmi 1d8 mellett — arra ké-
ri, miel8bb személyesen valtsak ki
a matricat.

Ezredesi kinevezes a renddrkapitanynak

Tavaly november 16-4val ezredessé
nevezték ki dr. Padl Péter Gyorgyot,
a XIII. keriileti rendérkapitinysdg
vezet8jét, aki a Lékai Janos Hajo-
z4si Szakkozépiskoldban szerzett
érettségiutin 1995-ben gépészmér-
nokként végzett a gy6ri Széchenyi
Istvin Féiskoldn. A rend8rséghez
1997-ben [épett be. Miutdn meg-
szerezte a rend§rtiszti képesitést,
tobb kertileti kapitinysdgon is szol-
galt. Ekézben jogi diplomadt szer-

ke

renddrség blintigyi osztilyvezetdje,
kapitdnysdgvezets-helyettese lett.
A XIII. kertileti kapitdnysidghoz
2007 decemberében nevezték ki
biintigyi osztilyvezetdnek, egyben
kapitdnysagvezets-helyettesnek.
Emellett 2009 marciusa és 2010 no-
vembere kézott a Belvdrosi Bilin-
igyi Régié blintigyi vezetdje volt. A
XIII. kertileti kapitdnysdgot 2010.
november 16-4t6] megbizottként,
majd 2011. méjus 1-jétdl kineve-
zéssel vezeti.

Jubileumi diszoklevél igénylése

Az dnkormanyzat felhivja a XIIl. keriileti lakcimmel ren-
delkezé, nyugalmazott pedagégusok figyelmét jubileumi
diszoklevél igénylésének lehetéségére. Az, aki 6voné-
vagy tanitéképzében, féiskolan vagy egyetemen 50 éve
diplomazott — arany, aki 60 éve — gyémant, aki 65 éve —
vas, aki pedig 70 éve — rubin diszoklevélben részesiilhet,
ha legalabb 30 évet dolgozott pedagégusként. A kérelme-
ket februar 12-ig a polgarmesteri hivatal szocialis és koz-
nevelési osztalyan nyidjthatjak be (Béke tér 1., tel.: 452-
4100/5156), melynek tartalmaznia kell az oklevelet, a
30 év pedagégusi munkaviszonyigazolasat példaul a mun-
kakényvvel, valamint az adé- és a taj szamot, rovid szak-
mai dnéletrajzot, a kérelmezé lakcimét és telefonszamat.

Széchenyi-dijas szocidlpszichol6-
gus, pedagégus, egyetemi tandr,
akadémikus kutatéprofesszor, aki
a varosrész neves, a Heged(is Gyu-
la utcdban laké és alkoté tudésa-
ként 2000-ben lett a XIII. keriilet
diszpolgdra. A magyar tudoma-
nyos élet jelentds és sokoldald al-
kotéjat veszitettiik el személyében;
elhunytét sajit kérésére temetése
utdn hoztdk nyilvdnossigra. Ki-
vdnsdgdara sz(k csalddi kérben, a

Megyeri temetSben, 2015. decem-

ber 22-én helyezték 6rék nyuga-
lomba.

Pataki Ferenc 1928. janudr 23-
dn sziiletett Szentesen. Csalddja
1941-ben koltozott a VSlegény ut-
cdba. Az Gjpesti Kényves Kdlman
Gimnéziumban érettségizett, eld-
szor a Pdzmany Péter Tudomény-
egyetemen, majd  1953-ban
Moszkviban is diplomazott. 1949-
ben a Népi Kollégiumok Orszdgos
Szovetségének f8titkdra, részt vett
a Petéfi Kor szervezésében, az
1956-0s forradalom leverése utdn
biintetésiil a mai Dézsa Gyorgy ati
altaldnos iskoldba helyezték. 1965-
ben keriilt a MTA Pszicholégiai
Kutatéintézetébe, ahol 1976-t6l
1993-ig volt igazgat6. Az ELTE-n
1967-t8l 1998-as nyugdijazasdig
oktatott. Az MTA-nak 1985-t4l le-
velezd, 1990-t8l rendes tagja, 1993-
t6] 1996-ig az alelnske volt. 1961-
t8l folyamatosan jelentek meg
konyvei és cikkei.

Munkdssdgdt szdmos magas
rangu kitiintetéssel ismerték el.

Gidofalvy-megemlékezes

Immér hagyomdny, hogy sziileté-
sének évforduléjin, janudr elején
megkoszorizzik Gidéfalvy Lajos
ezredes emléktablajat. Idén sziile-
tésének 115. évforduléjara emlé-
keztek a Gidéfalvy Emlékbizottsig
altal szervezett janudr 9-ei innep-
ségen, melyen 4llami, katonai, tir-
sadalmi és civil szervezetek képvi-
sel6i helyezték el koszoraikat.
Gidéfalvy fegyveres csoportok szer-
vezésével megakadalyozta t6bb an-

gyalfoldi gyér leszerelését. Katonéi
6rizték meg a Ferdindnd hidat, a
Rékosrendezd palyaudvart és a D6-
zsa Gybrgy Gt vasiti feliiljarét. Ok
lattdk el az akkor életet jelentd iga-
zolvanyokkal a rdszorulékat, élel-
mezték a csillagos és a védett hazak
lakéit. A Pesten folyé harcok sordn
1945. janudér elsd napjaiban isme-
retlen kortilmények kozott vesztet-
te életét. Nevét és emlékét Angyal-
foldon utca és lakételep Srzi.
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Dr. Téth Jézsef arrdl, milyen esztendét zart a kerilet 2015-ben

Folyratds az 1. oldalrél

Az Gj év alkalmabél mun-
katarsunkdr. Toth Jézsef
polgarmestert kereste
fel kérdéseivel, arra kér-
ve, értékelje a keriilet mo-
gottiink hagyott évét.

— Polgdrmester dirl Milyen eszten-
dot hagyott maga maogott az onkor-
mdnyzat?

—Sikerekben gazdag, deigen ne-
héz évtsl bicstzunk. Joggal lehe-
tiink biiszkék a tavalyi eredménye-
inkre, mindarra, amit év kézben
cselekedtiink. Tettiik a dolgunkat,
s nem is keveset. Eredményesen
gazdilkodtunk. Az 6nkorményzat
tovabbra is stabil koltségvetéssel és
hitelfelvétel nélkiil mikodott, a ke-
rilet k6z6s vagyona kézel szdzmil-
lidrd forintra nétt. Folytatédtak a
fejlesztések, a beruhdzdsok donts-
en a ,,z6ld-", kérnyezetbarit tech-
nol6gidk elétérbe helyezésével va-
l6sultak meg. Sajit erdbdl bévitet-
titkabolcsddei és 6vodai féréhelyek
szamit, orvosi rendel8ket Gjitot-
tunk fel, dtadtuk az orszdgban
egyediilallé 100 lakdsos passzivha-
zat. Befejez8dott a Vizafogé laké-
telep és a Karpat lakételep Duna-
teraszdnak megujitdsa. Kérnyeze-
tiink védelmét, szEpitését nem egy
kipipdlandé feladatnak tekintet-
titk. Tavaly mintegy 400 millié fo-
rintot forditottunk a keriilet z5ld-
hal6zatdnak fejlesztésére. Az 6n-
kormdanyzat 560 fasori fat telepitett,
kertészeink to6bb mint 16 ezer t8
muskatlitésvirdgos balkonnovényt
helyeztek ki a virdgtart6 kandela-
berekre, és keriiletiink 21 pontjan,
csaknem hdromezer négyzetméte-
re mintegy 65 ezer t6 egynyari no-
vényt tiltettek ki.

—Azutébbi években a gyermeklét-
sgdm folyamatosan emelkedik a ke-
ritletben. Nem okozott gondot az el-
helyezésiik?

— Ezt mi 6réomteli gondnak te-
kintjiik, mert azt jelzi, hogy fiatal
hdzasparok vonzénak, csalidba-
ratnak tekintik 6nkormdanyzatun-
kat. Tavaly sem okoztunk csalé-
dést szamukra, két Gjabb 6vodai
csoportot inditottunk és néveltiik a
téréhelyek szamat. Az 6vodaépii-
letek és -udvarok fejlesztésére és
feltjitdsara, Gj eszkozok beszerzé-
sére nyolcmillidrd forintot koltot-
tink. Ennek készonhetéen min-
den bolesddei, 6vodai igényt ki tu-
dunk elégiteni. A gyermekek és a

kismamdk 6rémére megtjult a
Karpatlakételepen, a Bessenyei ut-
caésaPozsonyi tttalilkozdsinil a
Duna jatsz6tér, a Bulest park, a
Gidéfalvy jatszo6tér, a RaM-kert-
ben a ,,Bébita Irodalmi Jatsz6tér-
re” egyedi fajatékok keriiltek.

— Az onkormdnyzat hosszi évek
Ota jelentds dsszegeket fordit intéz-
ményhdldzatinak korszeriisitésére.
Ez folytatédort 2015-ben is?

—Igen. Az 6nkorményzati kolt-
ségvetés csaknem 14 szazalékit er-
re forditottuk. Tavaly 57 volt a mé-
reteiben kiil6nb6z68 nagysiga be-
ruhdzasok szima. Hat dthazédott
az el6z6 évrdl, s tobbel idén is tal4l-
kozhatunk. Néhanyrdl kiilon is
érdemes sz6lni. A passzivhizat
atadtuk, képvisels-testiileti don-
tés sziiletett az Angyalfoldi
Lang M{velédési Kozpont el-
avult éptiletének teljes felaji-
Megkezdddtek a
Klapka Szolgéltat6hdz-pro-
jekt el8készit6 munkai. A két
évig tarté beruhdzassal a kérnyez8

tasarol.

térség is gyokeresen meg-
Gjul. Uj kozosségi terek,
passzdzs, bevdsarloutca léte-
stil. A nagy jelent8ségt, tobbmilli-
ardos fejlesztéseket teljes mérték-
ben sajit erébdl, hitel felvétele nél-
kil valésitjuk meg.

— A mdshol él6k irigylik a keriilet
egészségiigyi elldrdsar.

—Hosszu évek tudatos fejleszté-
si munkdjinak kdszénhetd az elért
szinvonal. Tavaly az 6nkormany-
zat a Visegradi utcai Egészségha-
zat jelent8s nagysdgd beruhdzis
keretében atépitette. A rekonstruk-
ciéval kialakitott korszerd infrast-
ruktiraakeriileti lakossdg csaknem
felének biztosit kulturdlt, magas
szintl jarébeteg-szakelldtdst. Az
intézmény CT és MR telepitésére
és mikodtetésére, valamint nappa-
li kérhaz kialakitdsara is lehet8sé-
getad. A NGvér utca 19. szdm alatti
gyermek-hdziorvosi rendel§ teljes
kiils6 és belsd felgjitdsat—a modern
koregészségiigyiellitdsihoz igazo-
dé6 korszer(sitését, hat gyermekor-
vosi rendeldvel és véd6ndéi szolgé-
lattal valé kiépitését — csaknem 200
milli6 forintos beruhdzasi program
keretében végeztiik.

— Szinte egyediildllo az orszdgban
a keriilet lakdspolitikdja.

— Ezt is kiemelt jelent8séglinek
tekintjiik; 2015-ben, vélasztasi {gé-
retiinkhoz hiven, megkezdtiik az
6nkormdanyzati tulajdont bérlaka-
sok épitésének Gj programjéit. Az

6néllé élet megkezdését szol-
géld, népszer( nevén ,fecs-

PRI #
kelakdsként” ismert rend- 4
szeriinket médositottuk:

a palydzat Gtjan elnyer-
hetd lakhatds idétarta- Y

ma 5 évrél 8 évre béviilt.
A 35. életéviiket
be

nem toleote fiatalok lakdshoz juta-
sanak timogatdsat 4 milli6 forintra
emeltiik. A tarsashdzaknak és szo-
vetkezeti lakéhdzaknak nygjthaté
kamatmentes feldjitdsi kolcsont és
vissza nem téritendd timogatdst
csaknem kétszaz lakokozosség vet-
te igénybe.

— Az 6évben a Dagily fiirdd terii-
letén megkezdddort egy uszoda-
komplexum épitése. Voltak, akik fel-
vetették: a Margitsziget elvétele utin
miért élvezi ez a kormdnyzati nagy-
beruhdzds az onkormdnyzat kiemelt
tdmogatdsdt?

— Ne keverjiik 6ssze a dolgokat.
A sziget elvételét jogtalannak és
torvényellenesnek {téleik, 4llds-
pontunk nem véltozott. A 2017-es
[jszé-, Vizilabda-, Miugr6, M-
Usz6 és Nyiltvizi Vildgbajnoksag
megrendezésének jogdt Budapest
nyerte el, s erre magyarként biisz-
kék vagyunk. Mint ahogy arra is,
hogy a ,vizes vb” {6 helyszine a ke-
riiletiinkben lesz. Abban szerintem
nincs vita, hogy Gszéink megér-
demlik, hogy végre eredményeik-
hez mélté otthonuk legyen. S azt
sem szabad elfelejteni, a l1dtvinyo-
san modern uszodakomplexum, a
vildg egyik legnagyobb sportese-
ményének megrendezése lehetdsé-
get jelent a keriiletiink szdmara is.
Felértékeli a teriiletet, hatdssal lesz

az idegenforgalomra, a
gazdasigélénkiilés-

re, és sok ezer em-

bernek adhat mun-

kit. Ezért a beru-

. hizé MNV Zrt.-

vel egytittmikod-

-) i ve, a keriilet lakéi-

nak érde-
keit

képviselve segitjiik a beruhdzis
id8beni megvalésitdsat.

— Mit jelenterr 2015 a polgdrmes-
ternek?

— Negyedszdzada létrejott de-
mokricidnk egyik legfontosabb
alappillére az nkormanyzatok lét-
rehozédsavolt. Elképedve tapasztal-
juk, amint a regndl6 kormény mily
nagy akarattal ,szedi fel” elnyert
demokracidnk alapjait, faragja egy-
re gyengébbre ezt a tartéoszlopot
is, folytatja a helyi vivmanyok fel-
szdmoldsat. Hatdsdra tetemesen
néttek gondjaink, romlottak a mi-
kodési feltételeink. Csak egy példa.
A korminy koézoktatési rendszer
atalakitdsat célz6 tevékenységének
egyik meghatdrozé eleme volt az
intézményfenntartéi és -miikodte-
t8i feladatok szétvilasztisa 2013-
ban. Oktatdsi intézményeink a
Klebelsberg Intézményfenntarté
Koézpont (KLIK) irdnyitdsa ald ke-
riiltek. Biiszkék voltunk iskoldink
magas szintd oktatdsi szinvonal-
dra, er6nkhoz mérten millidrdokat
forditottunk  korszertsitésiikre.
Bar a kordbbi szinvonal megdrzése
érdekében az 6nkormanyzat folya-
matosan segiti az iskoldkat, halmo-
z6dnak a gondok. A legnagyobb
probléma az eszkoz- és anyagelld-
tdsban (pl. fénymdésolépapir-, kré-
ta-, nyomtatépatron-, ceruzaelem-

Sikeres ev — nehezedo felietelek

hidny), az éptiletfelgjitdsok elma-
raddsdnak hidnydban lithaté. Az
informatikai elldtottsdg romlik, a
sziikséges fejlesztések elmaradnak.

— Nagy nyilvinossigot kapott és
kozfeltdinést keltett, amikor a képvi-
seld-testiilet dontése alapyin a tavalyi
év kozepén az onkormdnyzat teteme-
sen megemelte a szocidlis kiaddsokra

Sfordithato dsszeget. Mi indokolta a
dontést?

— A kozponti kéltségvetés tavaly
a helyi 6nkorményzatokra terhelte
az dllampolgérok szociélis timo-
gatdsinak minden pénziigyi terhét
és fedezetének megteremtését. An-
nak érdekében, hogy a keriiletben
€16 raszorultak a kordbbi szinten
részesiiljenek szocidlis timogatds-
ban, 40 szdzalékkal megemeltiik
koltségvetésiinkben az erre a célra
felhaszndlhaté 6sszeget. Egyattal
bgvitettiik a szocidlis juttatisokat.
Uj elltésként bevezettiik a gyesen,
gyeden, gyeten 1évé sziilSk részére
az utazdasi koltséghez val6 hozza-
jaruldst. Népszertiek a kismamaék
részére nyqjtott szolgdltatdsaink,
mint a szdmitégépes és az angol
nyelvtanfolyam. A keriilet fonto-
sabb kozteriiletein és kozosségi he-
lyein tovdbb néveltik a Wifi-
elérhetdséget, timogattuk a helyi
kozosségek lokilpatriotizmust el-
mélyits kezdeményezéseit. Az 6n-
kormanyzat szociélis segélyezésre
osszességében csaknem 900 millié
forintot forditott, melynek tébb
mint a fele az idések részére meg-
allapftott juttatas.

— Mire szamit az it jévben?

— Dolgos és tovdbbra is nehéz
esztenddre. A k6zosség Osszefoga-
sdra, Osszetartd erejére, a k6zos cse-
lekvésre idén is igen nagy sziikség
lesz. Eredményeink igazoltdk,
hogy a lakossag értékeli az 8szinte-
séget, a kiszdmithatésdgot, a biz-
tonsdgot, a nyugalmat. Folytatni
akarjuk a keriilet kiszdmithat6 és
dinamikus fejlédését. A nagypoli-
tika helyett a helyi tigyekre helyez-
ziik a hangsulyt, és munkank mér-
céje tovdbbra is a teljesitmény lesz.
Remélem, az eddigi keriiletpoliti-
ka folytatdsdhoz partnerre taldlunk
alakossdgban, és a XIII. kertilet to-
vibbra is egy j6l mik6dé, vonzé la-
kékornyezettel rendelkezd, igé-
nyes kozteriileteket fenntarté, él-
hetd és biztonsdgos varosrész ma-
rad. Abéke szigete, melynek polga-
rai aktiv alakitéi a helyi kozéletnek.

B JuszTusz GABOR

védelmi Tamogatas

Ujra lathaté a keriileti értékvédelmi
kiallitas. Az 6nkormanyzat altal min-
den évben kiirt XIlI. Keriileti Erték-
palyazat

f ° V4 V4 V 4 [ (Y 4 m 7
Ujra ertekvedelmi kiallitas
2008—2015 kozotti eredményeit
bemutaté tarlatot 2015. oktéber 2-

annyitotta meg Ritodk Pal miivészet-
torténész, épitészettorténész a

Radnéti Miklés Miivelédési Kozpont-
ban, a Budapest-szerte egyediilallé
helyi épitészeti dij Atadasa alkalma-
bél. Az 6sz folyaman a kiallitas latha-
to volt a XIII. keriileti polgarmesteri
hivatal Varoshaz Galériajan is — em-
lékeztet kdozleményében a polgar-
mesteri hivatal féépitészi irodaja.
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7 ==z

A palyazat révén megujult épiiletek-
bél sszeallitott valogatast Hlavacs
Karoly fotdin keresztiil bemutaté és
varostorténetiadalékokkal kiegészi-
tett kiallitas most az Angyalfoldi Jo-
zsef Attila Mivelédési Kozpontbhan
(Jozsef Attila tér 1.) tekinthetd meg
januar 12. és marcius 9. kdzott.
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LU EE AL ER A kornyezetvédelem atszovi a kerulet mindennapjait

Fontos az alkalmazkodas
kepessege

A kirnyezet védelmének altalanos szabalyairaél szélé
1995-0s térvény a telepiiléseknek dnallé kdrnyezet-
védelmi program kidolgozasat irta elé. Az Orszaggyii-
Iés 2015-ben elfogadta az G4j, 2015—2020-ra szdlo,
immar negyedik Nemzeti kérnyezetvédelmi progra-
mot. Emiatt a képviseld-testiilet decemberben feliil-
vizsgalta a helyi programot Borszéki Gyula alpolgar-

mester eléterjesztésében.

A kertileti klimastratégia 2011-
ben sziiletett, végrehajtdsa az 6n-
kormdnyzat 6nként villalt felada-
ta. Feltilvizsgalatit a szakemberek
tavaly elvégezték, s megéllapitot-
tak: a helyi kornyezetvédelem a
fenntarthat6sdg  legkorszer(ibb
alapelveire épiilt, az tovdbbra is
6sszhangban van a nemzetkozileg
elfogadott kovetelményekkel, a ha-
zal magasabb szint{ tervezési do-
kumentumokkal és stratégidkkal.
Ezért a képviseld-testiilet tgy fog-
lalt alldst, sziikségtelen a stratégia
médositédsa, az tovdbbra is megfe-
lel8 keretet ad a helyi feladatokhoz.
Bar a korményzat a kérnyezetvé-
delem eszkoztdrit is szlkitette, a
helyi tdrsadalom életét nagyobb
mértékben befolydsolé kornyezeti
problémik (zajvédelem, fis szdra
novények védelme, hulladékelha-
gydssal kapcsolatos tigyek) megol-
ddsa tovabbra is a keriilet feladata.

Borszéki Gyula alpolgdrmester-
neka testiileti iilésen adott tdjékoz-
tatdsa szerint az onkorminyzat el-
sésorban j6 példdkkal, a szemlélet
formdlasdval, 6sztonzéssel igyek-
szik befolydsolni a helyi kozvéle-
ményt. A cselekvés alapja a hosszi
tava gondolkodds; Gj eszkozokkel,

a kornyezethez val6 alkalmazko-

dés 4j tertileteivel — akér a kertileti
beruhdzédsok kedvezd példéi révén
— befolyasolni tudja a kozfelfogdst.
Erdemes visszatekinteni, hogy né-
zett ki a keriilet Vici 1ti tengelye
30-40 évvel ezelbtt és ma. Néhdny
évvel ezeldtt még az szerepelt a
programokban, hogy a lakék szén-
tiizelésrdl hogyan alljanak 4t gaz-
tiizelésre, vagy hogyan timogatjak
azokat, akiknél a lak6hdzakba még
nem kototeék be a gdzt. Ma mar
ilyen program nincs, helyette az al-
ternativ energidk bevezetéséhez
nydjt segitséget az dSnkorményzat.
Az intézményfeldjitsi progra-
mok majdnem mindegyikében
szerepelnek az energiatakarékos-
sdggal kapcsolatos elemek. Szi-
muk az elmilt nyolc évben 106
volt, tobb mint 12 millidrd forintért.
Kiemelkedd jelent8ségii az 6nkor-
ményzat sajit finanszirozdsiban
megéptilt 100 lakdsos passzivhiz,
amely a megvaldsitott olcsébb
fenntarthatésdg és klimavédelmen
tdl a szélesebb kozvélemény szem-
léletformdlasban is kiemelkedd
szerepet kap. Felgjitdsok esetében
a szakemberek megvizsgiljdk a
megijulé energiaforrdsok haszna-
latdnak lehet8ségét, igy péld4ul a
Madardsz ésa Napraforgé Tagévo-

XIll. KERULETI HIRNOK

A FIABCI Magyar Tagozata és a Magyar Ingatlanszovetség l. dijat, valamint a kdrnyezettu-
datos épités kategoriaban ugyancsak elsé dijat kapott a 100 lakasos passzivhaz

da korszer(sitése sordn napkollek-
tort épitettek be.

Budapesten az elmult években
robbandsszerien nétt a biciklit,
mint kozlekedési eszkozt rendsze-
resen haszndlék szdma. Ehhez a si-
kerhez a keriiletis hozz4jirulta ke-
rékpéros infrastruktira (utak, ta-
rolék és pihendk) folyamatos és ki-
emelt fejlesztésével. A szelektiv
hulladékgyjtés mondhatni siker-
torténet, a 2015-t8l immar kotele-
z8bevezetése e teriileten alegjelen-
t8sebb eldrelépés. A kordbban a ke-
riilet 4ltal kialakitott és finansziro-
zott hizhoz mend szelektiv hulla-
dékgytjtési rendszer integrdldsa
nagymértékben segitette a f8varos
egészére torténd kiépitését.

A Koérnyezetvédelmi alap 2007-
es létrehozdsa a keriilet kornyezet-
és klimavédelmi, valamint fenn-
tarthatésdgi torekvéseivel 6ssz-
hangban 1év8 ,projektek” megva-
16sitdsdhoz nydjt timogatdst ko-
z0sségek, civil szervezetek szdma-
ra, forrast biztosit kerékpdros ren-
dezvények és lakossagi veszélyes-
hulladék-gytjtés megvaldsitasa-
hoz is. A zéldfeliilet-gazdalkodas
nagyvdrosi kornyezetben elenged-
hetetlen része az éghajlatvéltozis-
hoz valé alkalmazkoddsnak, a ne-
gativ hatdsok mérséklésének. A
rendszeresen feliilvizsgalt és nap-
rakészen tartott AngyalZOLD el-
nevezésli program hossz ideje ad-
ja meg a kertiletben a zoldfeliileti

A megszeliditetl esoviz

fejlesztések keretét, sok onkor-
manyzat szimdra irdnyt mutatva.

Tény, hogy a klimaviltozis az
elmlt években bekertilt a kozgon-
dolkoddsba. Olyan témdk foglal-
koztatjdk az utca emberét, mint a
sz€lséséges 1dSjarasi koriilmények,
a forré nyarak, az UV-sugdrzis ka-
ros hatdsai, a légszennyezés és a
zajterhelés. Az 6nkormdnyzat az
elmult évek sordn sokat tett e kdros
kovetkezmények megel8zése, eny-
hitése érdekében. Szakemberek
nemcsak figyelemmel kisérik az
UV-sugdrzdst, hanem ha sziiksé-
ges, a riasztdsi terv alapjdn ajegyzd
utasitasokat ad ki.

HJ.G.

Budapesten az elmilt években robbanasszeriien nétt a bicik-
lit, mint kézlekedési eszkdézt rendszeresen hasznalék szama

A klimavaltozas talan az emberiség egyik
legsilyosabb problémaja. Ennek oka a fo-
lyamatos felmelegedés, amit részbhen az
iiveghazhatas, részben a por és kiilonféle
szennyezbéanyagok levegdbe keriilése okoz.
Csiokken a sarki jégtakarad, oriasi 6serdé-
ket szamolnak fel, emelkedik a tengerek viz-
szintje, allatfajok kihalhatnak és sivatago-
sodas indulhat meg a Fold szamos részén,
amelyemeli az éhezék szamat. Tréopusi meg-
betegedések jelenhetnek meg a melegedés
kovetkezményeként. A megoldas iranya a
légszennyezés globalis csokkentése és a
zdldterilletek irtasanak megsziintetése.

Az 6nkormanyzat AngyalZOLD, illetve
2015-t6l az AngyalZOLD+ stratégiajanak,
zoldhalézat-fejlesztési programjanak fon-
tos eleme a kdrnyezet- és koltségvetés-ki-

méld, talajvizet felhasznalé ontozéhalézat
fejlesztése. 2013-ban talajvizkutak léte-
siilltek a Karpat lakaotelepen, a Béke téren,
a Gyongyosi sétanyon és a Vizafogo lakéte-
lepen, 2014-ben a Bulcsi parkban és a
Gyermek téren. A fasortelepités soran va-
ros- (szennyezettség- és szarazsag-) tirdé
novények telepitésére keriilt sor. Kozterii-
leti beruhazasoknal a csapadékviz-vissza-
tartas szempontjaira is figyelemmel van-
nak a keriileti szakemberek. Novekvé szam-
ban alkalmaznak vizatereszté burkolato-
kat, kozparkokban a tereprendezés soran
az esdviz helyben tartasa érdekében homo-
rulatokkal rendelkezé térformakat alakita-
nak ki, a kdozteriileti 6ntozéhalézati fejlesz-
tések soran bévitették a viztakarékos cse-
pegtetd ontozéhalézatot is.
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LGOI LB IS AT E A Napirenden a 201 6-0s beruhazasok

Elfogadhatjak az idei

—

kolisegvetest

A keriilet idei kdltségvetésével, a 2016-o0s
intézményfeldjitasokkal és kdzteriileti beruhazasok-
kal is foglalkozik a képviseld-testiilet idei elsé iilésén.

A képviseld-testiilet lapunk
megjelenésével egy iddben, janu-
ar 14-¢én tartja az Gj év elsd ilését,
melynek egyik legfontosabb napi-
rendje az nkormdanyzat idei kolt-
ségvetésének, valamint az azt
elemzd8 konyvvizsgal6i vélemény
megvitatdsa lesz. Abtidzsé pontos
szdmai lapzédrtdnkkor ugyan még
nem voltak ismertek, de az szinte
bizonyos, hogy a vdrhaté Gjabb
allami forrdskivonidsok nehéz
feladat elé allitjak a varosrész ve-
zetdit, megoldando a kertilet fo-
lyamatos és biztonsdgos miikod-
tetését.

A képviselSk ehhez kapcsol6dé-
an megvitatjdk a Budapestet és a
keriileteket osztottan megilletd be-

vételek 2016-0s elosztasarol szo6lo
f6vérosi 6nkormdnyzati rendelet-
tervezet (kézismert nevén: forrés-
megosztds) véleményezésére tett
polgdrmesteri javaslatot.

Idén s

intézményfeldjitasok és a kozterii-
y ]

folytatédnak az

leti beruhdzasok, ezek célokma-
nyait ugyancsak ezen az tilésen fo-
gadhatjak el a képvisel8k, ami
praktikusan annyit jelent, hogy
zold utat kaphat a fejlesztések kivi-
telezésének meginditdsa.

A fontosabb napirendek kézott
szerepel még az 6nkormanyzat tu-
lajdondban 4116 lakdsok és helyisé-
gek bérletének, valamint elidege-
nitésének feltételeirdl sz616 2011-
es rendelet médositdsa is.
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Kézvélemény-kutatési eredmények
o0 Y 4 V 4 ®
Egy torveny tanulsagai

Véget ért a kardcsonyi iddszak,
visszaéllta malt év tavasza 6ta érvé-
nyes rend: a boltok t6bbsége ismét
zdrva tart vasdrnap. Van, aki oriil
ennek, misok viszont szivesen ven-
nék, ha a hét utols6 napjan tovibb-
rais lenne lehet8ség vasarlasra.

Az Ipsos Zrt. tavaly kétalkalom-
mal, a torvény bevezetése eldtt,
majd fél évvel késébb, Gsszel orsza-
gos reprezentativ kutatdst végzett,
hogy megismerje a felndtt magyar
lakossdg véleményét az Gj térvény-
rél. A korldtozas bevezetése utdn
tél évvel a felnéttek t6bb mint két-
harmada inkdbb nem vagy egyilta-
lan nem ért egyet a kotelezd vasdr-
napi zarva tartdssal, ami pontosan
megegyezik a szabdlyozds életbe
1épése eldtti, marciusi ardnnyal.
Ugyanakkor negyvenegyrél har-
minchdrom szizalékra csokkent
azok ardnya, akik egyéltalin nem
értenek egyet a jogszaballyal. Bar
madrciusban csak a lakossdg har-
mincnyolc szdzaléka gondolta,
hogy a térvénymddositis legaldbb
valamennyire megvéltoztatja majd
a héwégi tevékenységeiket, a beve-
zetés utdn par hénappal mér 6tven-
egy szdzalék laga igy. Az aktiv ke-
res6kon beliil ez az ardny még ma-
gasabb: hatvanegy szdzalék.

Mieldtt a vasdrnapi zarva tartdst
bevezették volna, az emberek vala-
mivel t6bb, mint fele gondolta agy,
hogy az 4j térvény valamennyire
megneheziti majd vésarldsai inté-
zését. A gyakorlatban is latva, hogy
ez mit jelent, mdr hatvanhdrom
szdzalék, az aktiv keres6knek pe-
dig hetven sz4zaléka értékeli nehe-
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zebbnek a helyzetet. Jelenleg a la-

kossdg tobbsége az esetleges vasar-
napi bevdsdrldsait inkabb valame-
lyik mésik napon intézi, és csupdn
egynegyediik vilaszt kisebb bolto-
kat vagy piacot megolddsként. A
toérvény lehetdségetad arra, hogy az
tizletek — az adventi id8szakon
feltil — naptéri évenként egy vilasz-
tott vasirnapon mégis nyitva tart-
sanak. Azonban azt, hogy egy adott
vasdrnapon a nagyobb tzletlin-
coknak melyik boltja van éppen

o ) /4 Y 4 ° 1 /4
Szabadido, vagy kényszerpihena?
A kutatasbhban megprébaltak valaszt kapni arra is, mivel
toltik vasarnaponként felszabaduld idejiiket az emberek.
Bar a kiilonb6z6 turisztikai és vendéglatohelyek hétvégi
latogatasa tovabbra is meglehetésen ritka a magyar la-
kossag kdrében, bizonyos javulas megfigyelheté. Marcius
ota tobben allitottak, hogy évente legalabb egyszer el-
mennek mizeumba, koncertre, szinhazba, elutaznak pi-
henni, fiirdébe, wellness-szallodaba vagy kirandulnak a
szabhadban. Szakértdék szerint azonban a javulashan na-
gyobb szerepe lehet a tavaly nyari id6szak szezonalis ha-
tasanak, mint a vasarnapi zarva tartasnak.
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nyitva, csak a lakossdg tizenhdrom
szdzaléka kiséri figyelemmel.

Afelnéttnépességnek csupdn tiz
szdzaléka érzi gy, hogy az elmult
hénapok sordn a kiskereskedelem-
nek sikeriilt alkalmazkodnia az 4j
feltétekhez. Hatvannégy szazalék
szerint semmi nem vdltozott a tor-
vény bevezetése 6ta, huszonhét
szdzalék pedig kifejezetten agy ér-
z1, hogy a helyzet romlottaz elmult
idészakban.

HCs. V.

Megujult a River Estates

Befejez8d6tt a Vdci Gt River
Estates irodahdz 2013-ban elkez-
dett miszaki és esztétikai feldji-
tdsa. A fenntarthatésig szem-

Nagyjdbdl egy éve kezdédott el a
homlokzati feldjitds, valamint az
épiileten beliil els6sorban a kozos

teriiletek, a recepcié6 és az elSterek

pontjabél a legfon- megfiatalitdsa. A

tosabb, mintegy két- teljes rekonstrukeié
millié eurés beru- elnyerte a bérlsk
tetsz€sét, a hdz sze-
repel Az Ev Iroda-
hidza Bérléi dij je-
16ltjei kozott. Ta-

hazis az Gj gépésze-
ti rendszer telepité-

se volt, amelynek ré-

vén jelent8sen ja-
vultak a létesitmény valy év végéig csak-
energetikai jellem- nem 4500 négyzet-
kottettek

bérleti megéllapo-

z61. A fenntarthat6- méterre

sdg a kezdettdl fog-
va kiemelt szempont az tizemel-  ddsok, ennek készénheten 96
tetd szdmadra, ennek objektiviga-  szdzalék f6lé emelkedetta 21 ezer
zoldsdra a BREEAM-mindsités

megszerzését is célul tizte ki.

négyzetméteres, 10 szintes épiilet
kihasznaltsdga.

Elismerés a Futurealnak
Nivadijas a Vision Towers

A Nemzetkozi Ingatlan Szovetség (FIABCI) Magyar Tagozata és a Ma-
gyar Ingatlan Szovetség 4ltal megrendezett Magyar Ingatlanfejlesztési
Nivédij-palydzat kiilondijdban részesiilt a Futureal Vici dti Vision
Towers irodahdza. Az épiiletet egyedi épitészeti megolddsainak, megtjult
kérnyezetének, valamint optimdlis elhelyezkedésének kszonheten tobb
nemzetkozi véallalat v4-

lasztotta magyarorszigi
kézpontjdul. A Futureal
valamennyi irodaépiile-
téta BREEAM (Building
Research Establishment
Environmental Assess-

ment Method), a vildg
egyik vezets kérnyezet-
tudatos tantsité rendsze-

re szerint mindsittet.
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Delmar kormanyiotanacsos

Mintaztaz el6z8eckben mar rogzit-
hettiik, a Gyongyési Gti épiilet-
témb — igy benne példdul a 2-es
szdmU hdz — megrajzoldsdban ki-
emelked§ szerepe volt a magyar
épitészettdrténet jeles alkotéparo-
sanak, Heged(is Arminnak és
Bohm Henriknek. Réluk mar
tobbszor értekeztiink, igy most ér-
demes néhdny gondolatot szdnni a
kivitelez6nek, Delmar Béla gé-
pészmérndknek, aki maga isa mualt
szdzadeld ismert épitdmestere volt,
sét anndl is tobb.

Ha csakakeriiletben maradunk,
példdul a Pannénia utcdban (a
Felka utca sarkdn) is taldlhaté egy
épiilete, melynek rdaddsul nem-
csak épitdje, hanem egyben a terve-
z6je is volt, de megemlithetjiik az
V. keriileti Kirdlyi Pél utca 10. sz4-
mu emeletes bérhazat is, melyet
Delmiar Erdi Zsigmond épitész-
mérnok tervei alapjdn emelt 1927-
ben. Ugyancsak emlitésre mélt6 a

jozsefvarosi Gutenberg tér 2-es

szdmu impozdns, helyi védelem
alatt 4116 haz, melyet szintén Erdi
tervezett és Delmdr volt a kivitele-
z8je 1927-1928-ban.

A Gyoéngy6si dt 2-es szamd,
neobarokk stilusi, 1926-ban emelt,
szabadon 4116, négyemeletes, ma-
gas tetds sarokbérhiz egy fiiggéfo-
lyosés, két lépcsShizas épiilet.
Homlokzata fiigg8legesen hiarmas
tagoldsd, mindkétutcai homlokza-
ton két, oromfalas rizalittal, az at-
l6san lecsapott sarkon az als6 négy
szinten hdromszogd loggidkkal, a
negyedik emeleten nyitott erkély-
lyel. Egyszert vakolatarchitektira,
a kapuk kérnyékén némi barokkos
diszitéssel.

Delmir Bélat méltdn nevezhet-
jik épitémivésznek, ahogy arra a
Kép-Tér Blog egy tavaly oktéberi
irdsa is utal a Kossuth Lajos tér
13—15. szdmu hézzal kapcsolat-
ban. Eszerint Mdlnai Béla a Ma-
gyar Altaldnos Készénbénya R.
Alkalmazottainak Nyugdfjintéze-

te szdmdra tervezte a tér északi ol-
daldn 4116, a Falk Miksa és a Balas-
si Balint utcdkra is néz6 dtemele-
tes, miig meghatdrozé latvanyt
nyjté bérhizat, mely egy évvel a
nagy gazdasdgivildgvalsdg eldttlett
kész, s mar az épitése kozben is
szinte csupa jot irt r6la a Magyar
Epitémivészet: ,A Magyar Altal4-
nos Készénbdnya R.T. bérpalotai-
janak épitkezése j6 kezekbe kertilt.
Delmar Béla szivés akaraterejével,
gyors clhatdrozdsaval, nagyobb ka-
liberd tizleti felfogdsdval messze
kiemelkedik az épit6mesterek dtla-
gabol. Nem vonzza a kozvetlen ha-
szon. Szinte virtust csindl abbdl,
hogy inkdbb vesszen a pénz, ha
muszdj, de amit épit, annak vérbeli
épitémesteri munkanak kell lenni.
kor-
minyf6tandcsosi méltdsiggal tiin-
tették ki.” (...) ,A kézponti flitSbe-
rendezés valdsdgos latvinyossag,

Erdemeinek elismeréséiil

automatikusan adagolé és miks-
dé hatalmas ldnc-rostélyos kazan-
jaival. A hatalmas monumentdlis
épiilet komplikalt berendezéseivel
és szerkezeteivel, faragott k6hom-
lokzatdval — a hat6sdgok és a terve-
26 egytittmiikodésével, az épitke-
zésen részt vett iparosok vallvetett
munkdssdgdval — tiz és fél honapi
idé alatt késziilt el és adatott 4t ren-
deltetésének.”

K.A. 1l

(Kdszonjiik az Angyalfoldi Hely-
torténeti Gydijtemény segitségét! So-
rozatunk Ferkai Andrds Pest épité-
szete a két vildghdbori kozott cimii
munkdjin alapul.)

W METELG 1 d Teendd Unnep utan
V 4
A karacsonyfa sorsa

Budapesten a kardcsonyi iinnepek utdn az FKF Zrt. gy(jti 6ssze és

szélliga el a fenydfikat, ezekbdl nagyjabsl 500-600 ezer darab kertil

az utcdkra. Ezeket vizkereszt, azaz janudr 6-a utdn egy-mdsfél héna-

pig fenydfajratok” szallitjdk el. Ezt megel8z38en, illetve ez utdn nor-

mal hulladékszallitok gyjtik 6ssze a fakat.

Ajdnlott figyelni arra is, hogy amikor levissziik a fit a lakdsbél, a

tarsashdz kozos teriiletein lehullé tdleveleket, dgakat szedjiik 6ssze

magunk utdn. A fenydt kihelyezhetjiik a kukdk mellé dgy, hogy ezzel

ne akaddlyozzuk se a gyalogosokat, se a parkolast, se a gépkocsifor-

galmat. De kitehetjiik a mintegy 250 kijelolt gyGjtShely egyikére. A
XIII. kertiletben az aldbbi helyszineken:
Tisza utcai parkolé (Pannénia u. fel8li oldal)

Tatai Gt 96.

Hajda utca—Petnehdzy utca (sarok)
Jasz utca—Keszkend utca (sarok)
Ujpalotai tt—Arasz utca (sarok)
Tahi u.—Goncél utca (sarok)
Madarisz utca—Szobor utca (sarok)
Arva utca-Balzsam utca (sarok)
Parkany utca 46. mogotti parkold
Kassik L. utca—Huba utcai parkolé
Tiizér utca—Gidéfalvy utcai parkolé

Az FKF iltal elszallitott feny8ket el8szor apritgdk, majd a Févéro-
si Hulladékhasznosité M kazdnjaiba keriilnek, ahol az elégetett fa-
bél fiitési g6z és villamos dram lesz.

Jovok-megyek 1.34.

A janudr a visszavdltds honapja.

Nincs mit csoddlkozni ezen. Mid-
ta a december meg az esztelen, vége-
ldthatatlan vdsdrlds hénapja lett, mi-
Ota szeretetiinket csak 1ijabb és iijabb
ajdndékhegyekkel tudjuk kifejezni,
midta kardcsonykor a csillagot is le-
hozzuk az égrdl, pedig régen nem fér
be a fa ald, midta arra az egy tinnep-
re késziilve hétmérfoldes addssigba
verjitk magunkat, midta a szeretet
nagy iinnepére meguesziink mindent,
ami a keziink tigyébe akad, nincs mit
csoddlkozni azon, hogy az iinnepi
mdmor elmiltin ott taldljuk ma-
gunkat egy rakds folosleges, haszndl-
hatatlan, mérethelytelen, szinhibds
duplummal, amivel az égvilidgon
semmit nem lehet kezdeni a vissza-
vdltdson kiviil.

Pedig kevés kellemetlenebb dolog
van ennél. Kezdddik, ugye, azzal,
hogy be kell vallanunk az ajandéko-
gonak, ezt a dolgot bizony elhibdzta.
Hogy ez a kényv mdr megvan ne-
kiink, hogy nem haszndlunk dezo-

dort, csak stiftet, hogy midta szakdl-
lat névesztettiink, szakdllvigéra van
sgtikségiink, nem dnborotvdra, s hogy
améretiink, bizony, éppen hiisz évvel
ezeldtt volt negyvennyolcas, amibdl
azota alaposan engedtiink. S hogy a
negyvenes ing is mdr a milté ndalunk,
hogy a széles nyakkendd végleg ki-
mentadivatbdél, a tenisziitd nem azo-
nos a fallabdaiitdvel, hogy a hdzi pd-
linkaf6zdiistnek se vessziik haszndt,
sem ag akvdriumtisztitonak, sem a
macskaalomnak — nem lévén se cef-
rénk, se aranyhalunk, se macskdnk.
Ahogy a pokerbérlettel se igazdin tu-
dunk mit kezdeni. Ilyencket, mon-
dom, nem szivesen ad eld az ember,
végtére is, akitbl az ajindékot kapruk,
azt a legjobb szdindékok vezérelték,
nem kell neki fejbdl tudnia, hogyan
vdltozott a derékbdségiink az elmiilt
évtizedben, mi tortént a hdzi cicdnk-
kal, s hogy mi a kiilonbség a péker
meg a tarokk kozotr. (A legfébb kii-
lonbség természetesen az, hogy az
egyik kdrtyajdtékot magunk is iizziik,

a mdstkat meg nem.) Errdl a helyzet-
76l tehdt senki nem tehet, de mégis-
csak meg kell mondanunk az illetd-
nek, és agtdn, kinos magyardzkodd-
sok kozepette, el kell kérniink téle a
blokkot: merthogy anélkiil ma mdr
mozdulni sem lehet.

(Elmesélek kozben egy anekdoti-
kus iz torténetet a hetvenes évek ele-
7ér6l, ha akarjak, elhiszik, ha nem,
nem. Emlitettem mdr taldn, hogy
atydm az Otvenes évek kozepén, ami-
kor erre tomeges alkalom adédott, el-
hagyta Magyarorszdgot, és Hollandi-
dban telepedett le. Magam csak tizen-
négy évvel ezutdn jutottam ki, s ak-
kor mdr nem is szerettem meg igazdn
azt a helyet, azt a helyzetet — haza is
jottem rovidesen. Atydm persze sze-
rette volna, ha mdsként dontok, és e
célbdl a fogyasztdi tdrsadalom min-
den olcsé triikkjét bevetette, hogy el-
kaprdztasson. Egyszer példdul az tor-
tént, hogy vdsdrolt nekem egy kony-
nydi, nydri szanddlt, amit én nem ép-
pen  rendeltetésének megfelelden

haszgndltam — magyardn reggeltdl es-
tig fociztam benne. Egy férfias dssze-
csapdsndl aztan elszakadt a szanddl
pantja. Apdm azonnal felhivta tele-
fonon a kereskeddt, szigori hangon
leteremtette, hogy micsoda bovlit s6-
zott rdnk, é azonnali jovdtételt ko-
vetelt. Fél 6ra miiltin megjelent a la-
kdsunkon a segéd, hozott egy iy pdr
szanddlt, meg grdtisz egy pdr cipdt is,
és stirdi elnézéseket kérve tavozott. Se
szdmla, se kérdés, semmi. Apdm,
mint gydztes hadvezér, hatraddlt, én
pedig elismertem, hogy kodben, ka-
nyarban a kapitalizmus is tud 7o do-
log lenni.)

A blokkndl tartottunk tehdt. Te-
gyiik fel, hogy megkapjuk azt is (nem
mindig, hiszen nem minden ajindé-
kozd ilyen elbreldto, akkor jon az,
hogy ott vettem a Pozsonyi diton, a
pék mellett, abban a kis boltban, tu-
dod, biztosan ki fogjik cserélni, csak
hivatkozz rdm), akkor mehetiink
visszavdltani.

Ott lesz a fél vdros, abban biztosak
lehetnek. Nem tiilzok, tavaly a ked-
venc plazdmban (ez tréfa volt, olyan,
mintha azt mondandm, kedvenc
hamburgerem, pedig, tudjik, egyi-

kért sem rajongok) kétemeletnyi sor
dllott janudr elején az elektronikus
druhdz reklamdcios pultjandl a félig-
meddig visszacsomagolt, de mdris
nem miikodd grillsiitékkel, tojdsme-
legitSkkel és elektromos morzsapor-
szivokkal. Fél ordn dt néztem Sket,
elégederten.

Merthogy — talin ezzel kellett
volna kezdenem — én senkivel nem
cserélek. Nemcsak azért, mert ki
nem dllhatom a t6meget, mert utd-
lom a kereskeddk cseleit, hogy ilyen-
kor szabadsdigra mennek vagy leltd-
rognak, vagy iires pultokkal fogad-
nak, és azt mondjak, cserélnék, csak
nincs mire, hanem azért, mert az
ember veszitsen emelt fejjel. Ha tiil
nagy a puléver, ndjon bele, ha til ki-
csi, toporodion, ha megkapott egy
konyvet két példinyban, olvassa el
kétszer, ha egy zacské guppi jutort
osgtdlyrészéiil, vegyen hozzd akvdri-
umot.

Nézzen szembe 6nmagdval.

S havalamit végképp nem tud ma-
gihoz idomitani, legfeljebb mayd el-
ajandékozza idén kardcsonykor.

N JoLsval ANDRAS
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P[0 Polyak Lilla a kosztumos szerepekraol

Nagyon szeretem ezt a keriletet

»A zene és a sport a két legfonto-
sabb dolog, amit minden gyerek-
nek meg kellene adni” — mondta
lapunknak adott interjdjiban Po-
lydk Lilla, aki a ,Mindenki Kari-
csonya” elnevezési keriileti ren-
dezvény egyik sztirvendége volt. A
népszeri énekes és szinészndb el-
arulta, nem csak elsd 6nall6 lak4-
sa, de az els§ nagyszinpadi élmé-
nyek is a mi keriiletiinkhéz kotik.
Polydk Lilla az elmilt években
szdmos f8szerepben aratott sikert
a Budapesti Operettszinhdz és a
Madéch Szinhdz szinpaddn, tobb
lemezt készitett, és rendszeresen
lathaté televiziés képernydn is.
Mindekézben kétgyerekes csaldd-
anyaként is helyt 4l és j6 kedvébdl
Ggy tlinik: sosem fogy ki a lendii-
letbdl. ..

— Milyen érzésekkel érkeztél erre a
XIII. keriileti fellépésre?

— Amikor felvettek a Szinmivé-
szetire, és felkdltoztem Budapest-
re, a Visegrddi utciban éldegéltem
egy kicsike lakdsban. Eletem elsd
szinhdza, ahol gyakorlaton voltam,
a Vigszinhdz volt, igy ez az élmény
is ehhez a kérnyékhez kot. Jol is-

merem ezt a kertiletet, és nagyon
szeretem is.

— Ugy tartjik: dj év, dj kihivdsok.
Mire késziilsz a kozeljovSben?

—Zsufoltid8szak elé nézek, ren-
geteg eldaddsom lesz az év els@ ne-
gyedévében. Mircius 3-4n mutat-
juk be a Budapesti Operettszin-
hézban a Marie Antoinette cimi
musicalt, melyben a cimszerepet
jatszom, aminek nagyon oriilok.
Kézben persze a futé darabok-
ban is lithatnak a nézé8k: janu-
drban jatszunk egy hiszas szé-
ridt a Tanulmdany a nékrdl ci-
m eladdsbél. Ezutdn a Mary
Poppins keriil m{isorra a Ma-
dich Szinhdzban. S persze
mindekézben nevelgetem a két
gyerekemet, rdaddsul most kol-
toztiink egy 4j hdzba, ami még
csak félig kész, igy rdérd idémben
ezt is szeretném szépitgetni. Ugy
tinik, a barkidcsoldsban nem va-
gyok teljesen tigyetlen, nemrég
ugyanis megnyertem a TV2-n futé
Az Ev Hiziasszonya misort,
amelyben ismert kollégan8immel
versengtiink a hdz koriili teenddk-
ben.

\

F-

— Mi vonz a leginkdbb Marie
Antoinette szerepében?

— Szeretem a kosztimos szere-
peket, Lévay Szilveszter pedig
nagy kedvencem a musicalszerz8k
kéziil. A Magyarorszdgon bemu-
tatott dsszes darabjdban szerepel-
tem eddig, az Elisabeth, a Mozart!
és a Rebecca utdn nagy izgalom-
Marie
Antoinette milyen Gjdonsdgokat

mal vdrom, hogy a
tartogat még nekem. Lévay zenéi
mindig keményebb, rockosabb
hangvételek, és én ezt nagyon
szeretem.
— Rengeteg szerepet jdtszol pdr-
huzamosan, vannak kedvenceid?
—Idedlis esetben mindig a leg-
Gjabb bemutaté a kedvenc. Azért
vannak ,4dllandé szerelmek” is a
Az
Karenina példdul mar 15 éve a szi-

szerepek  kozott. Anna
vem csiicskében van, a Rebeccit is

nagyon szerettem, a Mary
Poppinsbél pedig minden eladas
csoddlatos élmény, amikor tébb
szdz gyerek eldtt dtrepiil az ember
anézdtér felett. ..

— A gyerekeid kovetnek majd a ze-
net pdlydin?

— Zsombor nagyfiam 12 éves
lesz, Bulcsi 8 és féléves, mindket-
ten nagyon muzikélisak. Zsombor
tehetségesen zongordzik, azt hi-
szem, Onkifejezést taldlt ebben,
mégis tgy gondolom, 8t ink4bb a
héttérmunka érdekli majd. En 14-
tom ennek a palydnak a nehézsége-
it is, igy nem akarom ket semmire
ribeszélni. Bulesd ugyanakkor
rendkiviil extrovertilt, igy 8t, azt hi-
szem, nehéz lesz visszatartani a
szerepléstdl, most dobolni tanul.

— Fontosnak tartod eszerint, hogy
a gene—bdrmilyen szinten is—az éle-
tiik része legyen?

—Régi bolesek szerinta zene és a
sporta kétlegfontosabb dolog, amit
minden gyereknek meg kellene ad-
ni ahhoz, hogy kiegyensulyozott,
magukkal békében €18 felndtté val-
hassanak. En mindig is igy gondol-
kodtam, és hagytam, hogy a gyere-
keim a habitusuknak megfelelen
vilasszanak hangszert és sportigat
is. Igy a nagyfiam zongorazik és te-
niszezik, a kisebbik dobol és dzst-
dozik...

H BArD NoEmi PoLLi

Egyre aktivabbak a keruleti szervezetek

Tartalmas programok iden is

Az elmult évben is sok civil szerve-
zet vett részt tevékenyen a keriilet
életében. Mint Szalkai Lajostél, a
KULTI13 civilreferensétgl meg-
tudtuk: ez id6 szerint t6bb mint
nyolcvan civil szervezetet tartanak
nyilvdn, ezek hozzivetSleg fele
mutat rendszeres aktivitdst, és
megkozeliti a hdszat azoknak a
szdma, melyek a keriilet majd min-
den rendezvényén jelen vannak.

A keriileti civilek székhelyei ko-
zott ott van egyebek mellett a nem-
sokdra felgjitandé Lang Mivel6dé-
si Haz,a RaM, valamint a Vici Gton
2011-ben 4tadott, 6t egyesiiletnek
helyet ad6 Civilek Héza. A civil
szervezetek szdmadra a forrds és a
nyilvdnossdg megtaldldsa a legna-
gyobb kihivas. Az 6nkorményzatti-
mogatja a munkdjukat: minden év
marciusiban pdly4zatot ir ki sza-
mukra. Az idén is lesz ilyen, az elbi-
rélds 4prilisban torténik. Ezenkiviil
az dnkorményzat szamit a civilek
véleményére is a kertilet fejlesztési
projektjeiben. Négy-ot olyan szer-
vezetvan, amely néhidny esztendeje
eurépai projektekben is részt vesz.

Amiazidei programotilleti, mar
janudrban jelentds eseményre ke-
riil sor. A hénap utolsé szombat-
jin, 30-4n lesz a XIII. Keriileti Ci-
vil Szervezetek Napja az Angyal-

foldi Jozsef Attila Mivel6dési Koz-
pontban (AJAMK). Az ingyenesen
latogathaté programon a kertilet
civil szervezetei borze keretében
standokon és kidllitison mutatjdk
be tevékenységiiket. A civil téren ja-
tékokkal és tanulasi feladatokkal
varjak a latogat6kat. A szervezetek
téritésmentes egészségiigyi €s ta-
nicsadasi szolgiltatdsokat nygjta-
nak, mtvészeti csoportjaik pedig a
géldn lépnek fel. A szakmai f6ru-
mon a civil szervezetek egytittm-
kodésének elényeirdl és az ado-
ménygydjtés gyakorlatardl, jogi és
térvényi szabalyozasardl lesz sz6.
A civil referenst8l megtudtuk:
szeretnék, ha minél t6bb litogatd
keresné fel a mivel8dési kézpontot

ezen a napon. Ezért a ¢él az, hogy

az egyesiiletek 4ltal kindlt szolgal-
tatdsokat ott helyben igénybe lehes-
senvenni. Latvinyos, érdekes prog-
ramokat kindlnak, amely gyereke-
ket, fiatalokat és id8seket, valamint
csalddokat is ,,becsabit” az AJAMK
épiiletébe. A Civil Nap borzéjére a
mult év végéig mar megkozelitbleg
harminc szervezet jelentkezett, és
hozzavetleg 6sszesen harminc-
harmincétszervezetrészére tudnak
standot biztositani.

Az idén sem marad el a Lakoko-
z6sségi Napok egyre népszeribb
programsorozata. Ennek {8 célja,
hogy a kertiletben életkozosséget
alkoté, kiilonb6z6 korcsoportokat
és tarsadalmi rétegeket képviseld
lakék szdmadra alkalmat adjon a

szinvonalas kikapcsol6dasra,

sport- és kulturilis tevékenységre,
taldlkozasra, egymds megismeré-
sére és az Gsszekovacsolodasra.

A KULT13 2016-ban is Iehetd-
ségetbiztosita civil szervezetek be-
mutatkozdsira a programjaikon,
szolgdltatdsaikon keresztil az
AJAMK-ban. Ezért varjak azok-
nak a szervezeteknek a jelentkezé-
sét, amelyek mérciusban, méjus-
ban, oktéberben vagy november-
ben legaldbb kétérds tartalmas és
szinvonalas rendezvénnyel szeret-
néneck bemutatkozni a kertlet la-
kéinak. A programnak anyagi ta-
mogatist is biztositanak.

Idén is havonta megrendezik a
civil szervezetek képviselSinek
Civil
Kerekasztalt. Ezeknek az 6sszejo-

szakmai  férumdt, a
veteleknek a k6z6s megjelenések
koordinacidja és a kiilonb6z6 ta-
nécsaddsok mellett fontos témdja a
civil egyiittm(ikédés hatdron innen
és tal. Késziilében van egy kdrpat-
medencei civil adatbdzis. Az a cél,
hogy a keriileti civilek lehetdséget
kapjanak a régié civil szervezetei-
vel valé kapcsolatfelvételre. Ez a
t6bbi kozott tapasztalateserét, lato-
gatdsokat, koz6s palydzatokat, fel-
ndttoktatisi projekteket is eredmé-
nyezhet.

ECsop V.

Jatekkalauz

Akeriileti Csalddi Térsasjaték Klub
2010-ben indult, az6ta kétheten-
ként pénteken taldlkoznak az An-
gyalfoldi Gyermek- és Ifjasagi Haz
épiiletében a tirsasjatékok kedveldi.
Az ingyenesen latogathaté klubot a
homoludens.hu Egyesiilet hozta
létre, akik tobb mint 150-féle jaték-
kal prébaljak népszer(siteni a sza-
badidé hasznos eltsltését. Az egye-
stilet a klub mellett internetes jat-
szohdzat is miikodtet és szdmos
programotkinédlnakajitékos érdek-
16d6knek. Minden évben résztvesz-
nek a helyi civil napok rendezvény-
sorozatdn is, ahol 2011-t8l folyama-
tosan elnyerték a legszebb stand di-
jat, igy minden bizonnyal idén is
kiilonleges dekoriciéval késziilnek!
Itt tarsasjatékozhatsz veliink:
—janudr 17. 15.00-18.00 Ki ne-
vet a végén Tdrsasjaték Kor
—janudr 18. 16.00-19.00 KSH
Kényvtar Tarsasjaték Klub
—janudr 19. 18.00-21.00 T4rsas-
jaték Klub a Bethlen Caféban
—janudr22.18.00-21.00 Csaladi
Tarsasjaték Klub 112
—janudr 24. 15.00-18.00 Ki ne-
vet a végén Tdrsasjaték Kor
—janudr 25. 16.00-19.00 KSH
Kényvtar Tarsasjaték Klub
—janudr 30. 10.00-15.00 XIII.
Kertileti Civil Szervezetek Napja
A részletes informdiciék a
www.homoludens.hu honlapon.
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V 4 V 4
Az unokak es

a Szent Istvan park az orome

,Szeretem az emhereket”

Hanti Endrénér 105. sziiletésnapja alkalma-
bél készontotte dr. Toth Jozsef polgarmester a
XIII. kertileti 5nkormdnyzat nevében 2015.
december 21-én. Az idés asszonyt megkii-
lonboztetett figyelemmel 6vjak szerets, gon-
doskod6 csalddtagjai és ismerdsei, valaminta
kertileti gondozéhédz személyzete és a nyug-

dijasklub vezetSsége.

Anci néni torékeny alkatdban szivés egyé-

emlékeibdl, amelyek az elmult szaz év csali-

niség rejlik, mely hossza élete sordn mindig  tak.

atlenditette az éppen ad6d6 gondokon. ,,Sze-
retem az embereket”, vallotta meg, és hdlds
az 6t koriilfond faradozédsokért.

A koszontésére egybegytltek 6romére —
mikézben tobbszor elnézést kért, amiért tdl
sokat beszél — elmesélt Gjabb anekdotdkat a
sziiletésétdl, 1910. december 23-4t6l Srzott

di vagy torténelmi eseményeihez kapcsoléd-

Decemberben, szdzadik sziiletésnapja alkal-
mabél készontotte Morvay Ferencet az 6n-
kormanyzat nevében dr. Téth Jozsef polgar-
mester. Morvay Ferenc 1975-ben, 60 éves ko-
rdban a Dohanyvalt6 és Fermentdlé Villalat
igazgat6jaként ment nyugdijba. Egészségi
dllapota kordhoz képest kivals. Hosszu éle-

tét hobbijdnak koszonheti, rendszeresen
sportolt és evezett a Dundn.

A szdzesztendds férfinak kétldnya, 5 uno-
kéja és 7 dédunokdja van, akikben most is
o6romét leli, csakigy, mintaz évszakok vélto-
zdsa sordn dtalakul6 novényzetben ésa Szent
Istvén parkban.

Szakember valaszol

Kedves Olvasdink!

Uj rovatot inditunk eb-
ben az évben Szakember
valaszol cimmel. Tarsa-
dalmi, egészségiigyi, ok-
tatasi, pszicholdgiai és
kozéleti témakban var-
juk kérdéseiket. A felve-
tett problémakat az
adott teriileten tevé-
kenykedé szakemberek-
kel beszéljiik at, ezzel is

segitve a lakosok min-
dennapi életét. Fordul-
janak hozzank bizalom-
mal!

Elérhetéségeinket az
Ujsag impresszumaban
talalhatjak meg, a levél-
ben ne felejtsék feltiin-
tetni a ,,Szakember va-
laszol” jeligét.

M HirRNOK SZERKESZTOSEGE

I.'li csaladiag

Sok csalddban szenteste a kara-
csonyfa alatt egy kutya- vagy macs-
kakolyok csticsiilt. Minden bizony-
nyal nagy 6romoét okozott, de vi-
gyazzunk, hogy a boldogsidg ne
csak két-hdrom hétig tartson. Az
allat nem jatékszer, amit el lehet
tenni a szekrény mélyére, ha meg-
untunk jitszani vele, hanem érz8
lény, akinek sziiksége van minden-
napos térédésre egész élete sordn.
Alegfontosabb, hogy kedvenciink-

kel minél hamarabb keresstink fel
egy dallatorvost, aki mindent el-
mond a kutya-macskatartis rejtel-
meirdl, a szobatisztasdgra nevelés-
rél, a helyes tdplaldsrdl, a betegsé-
gek elleni védekezés lehet8ségei-
r6l. Ha kaptunk egészségiigyi
konyvet az allat vdsarlasakor, azt
vigyiik magunkkal. Erdemes a kér-
déseinket egy papirra leirni, ne-
hogy pont az édllatorvosi rendeld-
ben ne jusson esziinkbe néhiny

fontos megtudakolnivalé. Lehet,
hogy otthonunkat is at kell kissé
alakitani: a kolykok szivesen rag-
csdlnak meg olyan targyakat, ami-
ket nem kéne: vezetékek, cipék,
szobanovények. Az els§ id§szak-
ban fokozottan figyeljiink, nehogy
rajuk 1épjiink vagy az ajtét rajuk
csukjuk.

Kedvenceink a gondoskoddsért
cserébe rengeteg 6romot visznek
mindennapi életiinkbe, az évek so-
rén szinte ,,csalddtaggd” valnak.

H DRr. NacY Czirok GABOR
) BIOVET
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L\DERVITETET:R Nem gyogyithato, de mar jol kezelhetd

Ma is sok aldozatot szed

Nemrégiben volt az AIDS vildg-
napja, amelyet 1988 6ta tartanak
meg, hogy felhivjik a figyelmet az
egyelére még gyobgyithatatlan be-
tegség megelbzésére. Megjelenése
6ta az AIDS legaldbb 6tvenmillié
embert fert6zott meg. Az ENSZ
Egészségligyi Vildgszervezetének
(WHO) szakédgi szervezete, az
UNAIDS becsléset szerint percen-
kénttizenegy férfi, n8 és gyerek fer-
t6z8dik meg a HIV-virussal. Ha a
késébbickben csokkenni fog a
megbetegedések ardnya, az AIDS
akkor 1s vildgszerte a tiz leggyako-
ribb halalok egyike marad.

Az AIDS és a HIV betiiszavakat
gyakran halljuk egyiitt, emiatt so-
kan nincsenek tisztidban azzal,
hogy a kétfogalom miben is kiilon-
bozik egymdstél. A HIV emberi
immunhidnyt el8idéz8 virust je-

lent. Az AIDS angol nyelvi betd-

sz6 magyar forditdsa szerzett im-
munhidnyos tiinetegyiittes. Az
AIDS betegséget a HIV-virus
okozza. A virusfertézés kovetkez-
ménye a szervezet védekezd rend-
szerének — immunrendszerének —
a meggyengilése. Aki HIV-fer-
t8z6tt, az nem feltétleniil AIDS-es.
Sok HIV-pozitiv emberen, akinek
aszervezetében ottvan a virus, egy-
altalan nem — vagy csak évek mul-
tan — jelentkeznek az AIDS tiine-
tel.

A HIV-virust nem kaphatjuk
meg a mindennapi érintkezés, pél-
ddul kézfogis vagy kozos WC
haszndlata sordn. Ha egy fert8zot-
tel egy tdnyérbdl esziink vagy
ugyanabban a medencében fiir-
diink, nem fenyeget minket ilyen
veszély. A HIV csak bizonyos test-
nedvekkel, hiivelyi, ordlis vagy
andlis szex és vérrel valé érintkezés

Gtjdn, példiul kibitészer-fogyasz-
t6kndl kozos tik és fecskenddk
haszndlatdval vihetd 4t. A fert6ztt
anyarél gyermekére is atterjedhet.
Idével a HIV-virus legyengiti az
immunrendszert, igy a szervezet
sokkal sebezhetébb lesz minden
betegséggel szemben.

A HIV-virus alig harminc év
alatt harmincmilliénél t6bb aldo-
zatot kovetelt. Szerencsére mara
mir latszik a fény az alagdt végén,
a mostani kezelésekkel a HIV-fer-
t6zott betegek akar teljes, hossza
életet is élhetnek. A WHO felmé-
rései szerint csaknem harminchét
millié6 ember fert§zétt ma HIV-
virussal a vilagban, koziiliik két és
télmillié6 a gyermekkord. Csak
2014-ben kétmilliéan fert8z8dtek
meg. A betegség megjelenése 6ta
6sszesen hozzavetéleg harminc-
négy milliéan haltak meg, ebbdl

2014-ben tébb mint egymillidan.
Ma madrvannakolyan, Ggynevezett
antiretroviralis gyégyszerek, ame-
lyekkel meg tudjdk akadélyozni

a virus elszaporoddsat.
Ezek nem gyégyitjak a
fert6zést, de megallit-
jak a terjedését, igy az
immunrendszer sok-
kal hatékonyabban
meg tud birkézni a
fert6zésekkel: a bete-
gek tovabb élhetnek,
és kilencvenhat szaza-
l1ékkal lecsokken a virus
ataddsdanak esélye is. A
WHO szerint, ha egy
HIV-fer-
t6zottet a korai sta-

hiszéves

diumban elkez-
denek
retroviralis
gyogysze-
rekkel
kezel-

anti-

ni, ak-
kor akdr
hetvenhét
P £
éves kordig is

élhet szervezetében a virussal.
Gyégymdéd még nincs, de segitség
mar van: 2015-re tizenot millié,
HIV-virussal fert8zott beteg
kapta meg ezt a kezelést.
Fokozatosan sikeriil
visszaszoritani az
AIDS-ben elhunytak
szamdat. Néhdny or-
szdgban csokkent az 4j
fertzések szdma, és a
virusellenes kezelésnek
koszonhetSen egyre tob-
ben maradnak életben.
Azonban ahhoz, hogy to-
vabb csokkenjen a hala-
lozas és az 4j fert8zé-
sek szdma, fontos,
hogy legalabb az
évenkénti AIDS
vildgnapokon
kiilonleges
figyelem
irdnyul-
jon erre a
betegség-

re.

HCs. V.
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Uj évi beszélgetés Farkashazy Tivadarral

A 70 egy kicsit megrazza az emhert

Néhany hete

iinnepelte

70. sziiletésnapjat

Farkashazy Tivadar, keriiletiink diszpolgara, akit eb-
bdl az alkalombaél is kérdeztiink.

— December kozepén iinnepelte
70. sziiletésnapyjdt. Szokott kerek év-
forduldk alkalmdval dsszegzést készi-
teni?

—Volt egy elég latvanyos 50 éves
sziiletésnapom, amin a szakmébél
sokan részt vettek, és a 60-at is
kénnyen viseltem. Viszonta 70 egy
kicsit megrdzza az embert. Gye-
rekkoromban a 60 éven feliilick
szamfitottak id8s embereknek, de
ez is kitolédott, és én most a 70-et
érzem a hatdrnak. Az kicsit vigasz-
tal azért, hogy még 70 évesen is fo-
cizok az MTK Veteranban. Ez egy
nagyszerd tdrsasdg, bar annyiban
kilonb6znek télem, hogy 6k tud-
nak focizni... A 7 éves Dani uno-
kiam pedig a Kubala Fociakadémi-
4n jatszik. Igy a csaladban van egy
7 és egy 70 éves focista. Boldogan
jarok az edzéseire.

— Muilt év végén, a kerek sziiletés-
nap alkalmabdl az snkormdnyzatndl
is kdszontoték, és a fotokbdl kideriil,
hogy oda is elkisérte az unokdja.

— Tudom, hogy a polgarmester
Vasas-drukker, és mivel az uno-
kdm a Vasasban jatszik, meg akar-
tam neki mutatni, hogy van utdn-
pétlisa a csapatnak! Azt kicsit saj-
ndlom, hogy a Szent Istvan park-
ban mdr nincs olyan fociélet, mint
egykor. Gyerekkoromban napi 5-6
6rétfociztunk a parkban. Egy kincs

volt, amikor mi jatszhattunk, hi-
szen sokszor egyszerre hudszan
vagy akdr 6tvenen vartak a palyara.

— J6l tudom, hogy két unokdja
van?

— Igen, kétpetéjl ikrek. Ugyan-
abban az iskoldban jarjik az elsg
osztilyt, mint annak idején én, a
Pannénia utcai 4ltalinosban, ami
az6ta gyonyorien megajult.

— Kés6bb pedig a Vici diti Bolyai
Gimndziumba jart. Azokra az 1d6k-
re hogyan emlékszik?

— Szerencsére sokszor van ra
médom, példdul amikor az utcin
szembejon Spiré vagy épp Kern
Andrés... Sok ismert ember vég-
zett ott, nagyszerd gimndzium
volt, egyetemekrél szdmizott tand-
rokkal. Példaul remek matemati-
katandrunkisvolt, ezértlettem ma-
tematikus. Ragyogé évek voltak.

— Sokszor emliti, hogy egyediildllo
az Ujlipétvdros milidje.

— A Pozsonyi tton sétdlok min-
dennap a munkahelyemre. Ugy ér-
zem magam, mint egy szinész
Molniér Ferenc kordbdl. Gyerekko-
rom 6ta ide kot6dom: Gsszesza-
moltam, anydmnak, két fiamnak és
nekem az 1dék sordn 14 lakdsunk
volt az Ujlipétvarosban. Annak cl-
lenére, hogy a feleségem budai
lany,annyira megszerette eztakor-
nyéket, hogy amikor legutébb la-

Mozaik

Gyerekkorom éta ide kotédém: 6sszeszamoltam, anyamnak, két fiamnak és nekem az idék so-
ran 14 lakasunk volt az Ujlipétvarosban

kést cseréltiink, 6 is ragaszkodott
hozz4, hogy itt maradjunk. Ragyo-
g6 kis boltok vannak errefelé, és
mindenki beszélget mindenkivel.
Ha it kell mennem a koruat tdlol-
daldra, majdnem el8veszem az Gt-
levelem, olyan, mintha mésik or-
szdgba mennék.

—Milyen tervekkel késziil az i évre?

— A Hécip8 nagyon nehéz hely-
zetben van, 2010 6ta nem volt rek-

ldmozoénk. Nem akarok panasz-
kodni, de ebben az orszdgban nem
mennek j6l a dolgok, és nem élnek
j6l az emberek. Egyre tébben ke-
rilnek a nyomor hatérara. Ebben a
kertiletben sokat tesznek a helyzet
javitdsdért, példdul sokan kapnak
gy6gyellatést, ingyen juthatnak or-
vossdghoz, ezt nap mint nap litom
a patikdban. A személyes tervem
az,hogyviszonylag egészséges ma-

radhassak. Ami az orszdgot illeti,
azt szeretném, hogy ne térédjenek
bele az emberek a helyzetiikbe,
mertez az egyetlen esélytink. A sok
nyomorutsigot, amit magam koriil
latok, nehezen viselem. A szak-
mdam, hogy szérakoztassam az em-
bereket és ezt ilyen viszonyok ko-
z6tt egyre nehezebb mivelni...

Hetedszerre osztotték ki az irodalmi dijakat
o0 ® o0 [ L4 o [ L4
Keriileti koltokeringo

A, profik” kategéridjaban Térey Jd-
nos Szlcs Attila-triptichon cim
verse, mig préziban Grecsé Kriszti-
dn Taldlkozdsok cimi {rdsa, az
amatdr kategéridban pedig — meg-
osztva — Szabd Sindor Olembe
macskat gondolok cim lirdja és
Balla Ferenc JégcsengSk cimi pro-
z4ja érdemelte ki az idei, a kertilet

altal immar hetedik alkalommal
kifrt Kassdk Lajos Irodalmi Palya-

zat dfjait. Ezattal 29 szerz6tdl
csaknem 40 pélyami érkezett. A
birilébizottsdg  (Sumonyi-Papp
Zoltdn Jozsef Attila-dijas koltd, a
zs(ri elnoke, Balla Zsdfia Babérko-
szorus, J6zsef Attila-dfjas kolts és
dr. Bithori Csaba J6zsef Attila-dfjas
kélts, ir6, mifordité kritikus, a
zs(iri tagjai) szerint a verseket és a
proézai irdsokat a kordbbi évekhez
képest is magasabb szinvonal jelle-

mezte. A dfjakat Grecsé Krisztidn
helyett felesége, Szabé Siandor he-
lyett pedig linya vette 4t.

Az dnkorminyzat hirom kate-
goéridban (vers, préza és amatdr
vers/préza) hirdette meg az irodal-
mi pélydzatot. A jeligés mivekkel
indulék kéziil hiszan az irodalom-
mal hivatdsszer(ien foglalkozok, ki-
lencen az amat8rok kategéridjédba
jelentkeztek. A nyertes palyamun-
kik megtekinthetdk az aldbbi lin-
ken: www.budapest13. hu/onkor-
manyzat/palyazatok/ 20150527/
kassak-lajos-xiii-keruleti-irodalmi-
dij-2015.

Dr. Téth Jézsef polgdrmester
valamennyi résztvevének megko-
szonte a pilydzaton val6 részvételt.
Utalt arra, hogy a Kassak Lajos-di-
jért foly6 verseny is az életmindség
javitdsinak egyik Osszetevdje, az
onkormdnyzat kézmivel8dési te-
vékenységének jelentls része. A
koltészet napjan meghirdetett pa-
lydzatokra az elmult hét év alatt

Osszesen 492 mi érkezett. Az irék-
kal, kolt6kkel, mivészekkel valo
évenkénti taldlkozéra emlékezve
bejelentette, a kertilet keresi annak
lehetdségét, hogy a beérkezett pa-
lyamiveket id6kozonként kotet
forméjaban is megjelentesse.

Keézzel foghato
tamogatasok

A polgarmester emlékezte-
tett arra, hogy a varosrész
diszpolgarai koéziil tébben
kotédnek az irodalomhoz,
mig a keriilet 28 helyi kdté-
désii irénak, kdltének alli-
tott mar emléktablat. Az
dnkormanyzat emellett pa-
lyazaton és egyedi kérel-
mek alapjan évente mintegy
harommillié forinttal tamo-
gatja az irdkat, koltéket,
konyvek megjelentetését
és a keriileti konyvtarfidko-
kat. 2015-ben tamogatott
konyvek: Szenczi Téth Ka-
roly Doktor az angyalok
foldjén; Reményi Jozsef A
doni fotés és Léner Péter
Tragikus palya.

Teli tarlatok

A napokban keriiletiinkben hidrom
kiallitds nyile, illetve nyilik, hdrom
helyszinen. Polgdr Miklds latvany-
tervez8 modern technolégidval ké-
szitett, mintegy 70, nagyméret( pa-
nordmafotdjit tekinthetik meg az
érdekl8dsk a Radnéti Miivel8dési
Kézpont auldjiban februdr 8-ig.
A fél évszdzada alkoté, az6ta rend-
szeresen kidllit6, szdmos hazai és
nemzetkdzi elismerésben részesiilt
Pataki Ferenc fest6mivész életm-
tarlata februdr 1-jéig vdrja a ldtoga-
tékat az Ujlipétvarosi Klub-
Galéridban. A nyugtalan, kisérle-
tez8 miivész egyardnt otthonosan
mozog a kiilonféle festészeti tech-
nikdkban és a legkorszertbb grafi-
kai eljirdsokban. A Viroshiz
Galéria idei elsé kiallitasét, a Bayer
Gdbor, keriileti alkotémtvész — li-
raisdgrol, elmildsrol, intenziv han-
gulatokrél meséld — festményeit
bemutaté tirlatot janudr 19-én,
kedden 15.00 érakor nyitja meg
Csiky Lajos festémiivész. A kialli-
tds februdr 15-ig litogathatd.
Bévebb informdcié: Roboz Bedta
+36 (30) 452-7011,
robozbeata@kult13.hu.
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Dr. Rozsahegyi Jozsef - kézérthetden az uroldgiardl

Kandidatus az Egeszseghazhan

A Visegradi utcai orvosi ren-
deldben dolgozik december
1-je 6ta dr. Rézsahegyi Jo-
zsef urolégus, androlégus
szakorvos, az orvostudo-
many kandidatusa. Régodta
kotadik keriiletiinkhdz:
édesanyja az l'lilipﬁtvéros-
ban lakott, neki pedig elébb a
Pozsonyi Gton, aztan — egé-
szen mostanaig — Angyalfol-
dén volt a maganrendeléje.
Sok évig dolgozott a Honvéd-
kérhazban, ahol hetente egy-
szer most is rendel.

Orvosi diplomdjat 1972-ben
szerezte Budapesten, 1976-ban pe-
dig urolégus szakorvos lett. Dolgo-
zott a zirci és a veszprémi kérhdz-
ban, a F4varosi Istvin Kérhaz uro-
16gidjan, 1979-t8l pedig a Szabolcs
utcai Orvostovabbképzd Intézet-
ben, majd az utéd Haynal Imre
Egészségtudominyi Egyetemen
volt adjunktus, késébb docens a
Semmelweis Egyetem Androlégiai
és Urolégiai Klinikdjan. Az ezred-
fordulé6t kovetden hat évet tolstt a
BM kérhézban osztilyvezetd f6or-
vosként. 2007-t8l a Honvédkérhaz
uroldgus f8orvosa. T'6bb mint hét-
ezer —koztik szdmos nagy — mutét
van mogotte. J6 néhdny tudoma-
nyos munkdja jelent meg, a 2003-

ban el8szor, majd azéta tébbszor
kiadott Férfidolgokrél nemcsak
férfiaknak cim kényve pedig f8leg
a laikus olvaséknak irédott.

Mint mondja, az urolégiai ren-
delésta nék leggyakrabban hélyag-
hurut, a negyvenét évnél fiatalabb
férfiak pedig prosztatagyulladis, il-
letve — vizelési panaszokban, bi-
zonytalan fijdalmakban jelentke-
26 — Ggynevezett kismedenceli f4j-
dalom szindréma miatt keresik fel.
A ndk hélyaghurutja fiatal korban
f6leg a szexudlis aktushoz kotddik,
id8sebb n8knél pedig a hiivelyfléra
hormonviltozisa miatti védekez8-
képesség csokkenésével fligg dssze.
Ezek a kellemetlen betegségek
egyebek mellett megkeseritik a ne-
mi életet, ezért mindenképpen ke-
zeléstigényelnek.

A maijszemléletszerintaz or-
vosok igyekeznek a lehetd legrovi-
debbre fogni az antibiotikus keze-
1ést. Ellenkezd esetben gyégyszer-
rezisztencia alakulhat ki. A cél
a hiivelyfléra védekez8 mecha-
nizmusdnak helyredllitdsa, ami
sokszor hénapokatigényel. Hasz-
nos a tdzegéfonya és sziikség ese-
tén a fijdalomecsillapits.
Az urolégus a szexudlis ak-
tust kévetben vizelést, vala-

mint folyadékfogyasztdst javasol a
néknek.

A férfiak korében negyvenét éves
kor fslétt gyakoriajéindulatd prosz-
tatamegnagyobbodas. A diagnoszti-
z4lasndl mindenekeldtt ki kell zarni
a prosztatardk lehetdségét.
Errcalkalmasaz agy-

PSA-
(prosztataspeci-
fikus  antigén)
vizsgélat. A PSA

a prosztatiban

nevezett

R

termel8dé fehér-
je, amelynek
szingje

prosztatabetegségek esetén emelke-
dik. A prosztatardkrél tudni kell,
hogy korai stdidiumban miitéttel, il-
letve sugdrkezeléssel j61 gydgyitha-
t6. Ezért is nagyon fontos és élet-
mentd a negyvenot év f616tt évente
javasolt sz(irés. Csalddi halmozédés
esetén azonban félévenként ajin-
lott szlirésre menni akkor is, ha
semmilyen panaszunk nincs.

XIll. KERULETI HIRNOK

Rézsahegyi tandr Gr szerint az
urolégiai betegségeknél kiilons-
sen fontos a b8séges folyadékfo-
gyasztds. A mennyiség meghatéro-
zdsdhoz tudnunk kell, hogy ha
megiszunk példdul mdsfél liter-
nyit, abbdl egy litert — a széklettel,
verejtékezéssel stb. — elveszitiink.
Ezért férfiak és ndk szdmdra egy-
ardnt két és fél-hirom liter folya-
dék sziikséges. Ebbe beleszdmol-
hatjuk a reggeli tejeskdvét, az
ebédre elfogyasztott levest és per-
sze a csak korldtozott mennyiség
fogyasztdsra ajanlott koffein- és al-
koholtartalmad italokat. Figyel-
jink arra is, hogy a napi folyadék-
mennyiséget egyenletesen eloszt-
va vegyilik magunkhoz.

Az urolégiaivizsgilathoz beuta-
léra nincs sziikség, idépontot
azonban érdemes kérni. A szakem-
berjavasolja, hogy a vizsgdlat elStti
négy 6riban ételt mér nem, csupdn
sok folyadékot — vizet vagy hig tedt
— fogyasszunk. Lehet8ség szerint
kozvetlentil a vizsgdlatot megeld-
z8en keriiljiik a vizelést, mivel a
hasi és kismedencei ultrahang telt
hagyhélyaggal ad megbizhaté

eredményt.
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Auris Hallaskozpont Kit.

1136 Budapest, Hegedis Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel: 06 1 798 9999

Mobil: 06 30 925 9689
info@aurishallaskozpont.hu

Az idoskori
hallasveszieseqg

kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot és probalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakértdénk, dr. Katona
Erzsébet fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
to megoldast. Az alabbi-
akban a doktorné a paci-
ensek gyakori kérdéseire
valaszol réviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszgéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiolégust/hallokésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkdbb megfelels késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a hall4-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindséget biztosit és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisihoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziitkséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)

Talald ki!

Egy vadész elindul

délnek és megy 200
métert, utina nyu-
gatra fordul és
megy 200 métert,
majd ismét fordul
és 200 métert
megy északnak. Ez-
zel visszaérkezett a kiinduldsi
helyére. Ebben a pillanatban
megldt egy medvét és lelovi. Mi-
lyen szin( volt a medve?

Kedves Gyerekek! Megfejté-
seiteketjanudr 18-ig varjuk elér-
het8ségeinkre, melyeketaz imp-
resszumban taldljatok. A helyes
megfejt6k kozott értékes ajindé-
kokat sorsolunk ki!

El6z68 szamunk megfejtése:
jégcsap. Nyertesiink: Cseh Laura.

o KIPUFOGO )
S KLINIKAS

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

240-5603

Nyitva: H-P: 8-17 6raig
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WV ELVELC L ELVAEWELY A labdarigas legendai / Miiller Sandor
Bohemelet |

Nyomdai gépmester édesapjaval és
az 6budai textilfest6gyarban dolgo-
26 édesanyjaval, valamint a névé-
rével és batyjaval a Bogdani dton
lakott, egy kopésre a III. kertleti
TTVE-palyajatdl. Rovid tt veze-
tetttehdta , Keriilethez”, amelynek
szurkol6i kézott haromhetes be-
szédtématkeltett, hogy a kis Miiller
Séndor tizennégy és fél évesen mar
a felndtt csapatban jatszott.

Amikor a felttinden jél cselez8
és finom passzok sokasdgdtadé fia-
talember a Fiy utcdba keriilt, az
angyalfoldi egyiittes a Varga — Ba-
kos, Mészoly, Makray, Thisz —
Menczel, Fister — Molnér, Puskds,
Farkas, Korsés gilatizeneggyel
kezdte az 1968-as bajnoksidgot.
Miillert azonban nem mozgatta és
nem is bénitotta meg, hogy klasszi-
sok sordval edzett egytitt (,Bohém
gyerek voltam” — mondja); 6 csak
jatszott kedve szerint a ,kett6ben”,
mignem a Pécs elleni hazai talal-
koz6én az ,egybe” vezényelte
Illovszky Rudolf edzd. A bemutat-
kozas fényesen sikertlt, hiszen a
Vasas (10 ezer néz6 el8tt) simdn 4-
0-ra gy6zott, Miiller pedig benn
maradta csapatban: az évad tovab-
bi tizennyolc taldlkoz6ja kozil ti-
zennégy mérkézésen szerepelt.

Els6 géljat a premier utdn napra
pontosan fél évvel, december else-
jén, nem akarhol és nem akdrmi-
lyen vetélytdrsnak ragta. A piros-
kékek a Népstadionban az FTC-
vel taldlkoztak, és a negyedik perc-
ben a jobb oldalon szlalomozé ifja
— aki Angyalf6ldén mér nem csa-
tart, hanem kozéppdlydst jatszott —
a tizenhatos jobb oldal4rél lehtz-
hatatlan 16vést kiildott Géczi Ist-
van kapujinak bal felsé sarkiba.
Goéllal, plane ekkora géllal nyitni a
Fradiellen — ez még 6t is fellelkesi-
tette, am meglepetten tapasztalta,
hogy térsai nem kiildnésebben bol-
dogok a vezetéstdl.

Aztan kidertlt, a Vasas-jatéko-
sok miért nem vigadnak. Bosszut
akartak 4llni az Ujpesten, amely a
tavasszal 3-0-ra legy6zte Sket, no-
ha az akkor még listavezetd piros-
kékek szerint a Megyeri ati vilagi-
téberendezés avatdja elbtt a két
egyiittes jatékosai megegyeztek a
dontetlenben. AFay utcai térzsgéar-
distdk elhatdroztik tehdt, hogy a
decemberi rangadét ,dtpasszol-
jak”az FTC-nek, csak errél a fiatal
Miillert nem értesitették... (A
meccset végiil 2-1-re a z6ld-fehé-
rek nyerték, igy 6vék lett a bajnoki
cfm, a 102 gélt szerzé Ujpestnek
pedigbe kellett érnie az eztistérem-
mel. Senki ne mulasson a histéri-
an: hovatartoz4stdl figgetlenil ki-
jelenthetd, hogy szomorda fejezete
ez a magyar labdaragésnak.)

A kedélyes Miillert nem viselték
meg a torténtek: 1969-ben mér 27

bajnoki mérk8zésen szerepelt,
1970-ben pedig emlékezetesen
nagy géltlétta pozsonyiInterrel vi-
vott K6zép-eurépai Kupa-dontd
visszavagéjin (4-1), vezéregyéni-
séggé ndtte ki magata Vasas—FTC-
rangadén (2-0), és a derbi utdn
mdstél hénappal bemutatkozott a
vilogatottban. A norvég—magyar
Eb-selejtez6n két dirigens volt a
Rothermel — Noskd, Mészoly,
Vidats, Pancsics — Halmosi, Ko-
csis, Miiller — Fazekas, Bene, Nagy
Laszl6 osszetételd csapatban: Ko-
csis Lajos és Miiller. S honfitdrsa-
ink hidba nyertek 3-1-re, a Képes
Sport ezzel a cimmel tudédsitott a
taldlkoz6r6l: ,Vannak még hibak”.
R4addsul mindjart a beszdmol6 el-
s6 mondataban leszégezte: ,Eg 6v-
ja a magyar szakvezet8ket attél,
hogy szép dlmokba ringassik ma-
gukat, és talzott kovetkeztetéseket
vonjanak le a gy6zelembdl.”

Miiller egészen biztosan nem
bizta el magat, mert legkdzelebb
hdrom és fél év milva, Albert Fléri-
an bacsimérkdzésén lattak cime-
res mezben (Magyarorszdg—Jugo-
szldvia 3-2). K6zben Angyalfoldon
elkészontek Bakos Sdndortdl,
Mathesz Imrétdl, Fister Ferenctdl,
visszavonultattdk Farkas Janost és
Mészoly Kdlmant, az Gj genericié
pedig rapszodikusan futballozott:
hol elkdpraztatta a Népstadion ko-
z6nségét, hol pedig vératlan vere-
ségek sordt szenvedte el. J6 példa
erre 1973 8sze, amikor az Ujpest el-
len — 75 ezer néz6 elétt, a kétgolos
Miiller vezényletével — 4-2-re gy6-
zott, majd az Egyetértéssel otthon
1-1-et jatszott, a Gydrtél, a Salgé-
tarjantdl és a Tatabdnyatdl egy-
arantkikapottaz egytittes (0-1,0-1,
0-3).Igaz, 1973 tavaszan elhéditot-
ta a Magyar Kupat, méghozz4 fer-
geteges dontd mérkdzésen, ame-
lyen a mesterhirmast jegyzd
Virady Béla és a szokdsos szelle-
mességével irdnyité Miiller volt a
két kulcsjatékos a Honvéddel
szemben (4-3). Egy évvel késébb
palyafutdsidnak leghiresebb géljit
szerezte az angyalfoldi jatékmes-
ter: az FTC Ulléi ti stadionjédnak
Gjjdavatdsin ugyanugy kibabralt
Géczivel, ahogyan hatvannyolc-
ban a Népstadionban. Hat eszten-
d@vel kordbban a ,révid” felsébe,
ezuttal a ,hosszi” alséba kiildte a
labdat... A minden ferencvérosit
szornyen elszomorité 1-0-s diadal
utdn Miiller azt mondta a bomba-
z6 Viradynak: ,Nem kell annyi
g6l ragni. Elég egy olyan, amelyet
nem felejtenekel...”

A kivilé technikdja, elséranga-
an szervez8, 4am rendszerint a han-
gulatinak megfelelSen futballoz6
mutatvinyos egyébként soha nem
szeretett alakitdsaival el6hozakod-
ni: azok felidézését két csapattirsa-

Ketten — Dajka és Miiller — a gyepen, 60 ezren a lelatokon. Vasas—Honvéd 3-3 (1980)

ra — és mdig kedves bardgira —,
Gass Istvdanra, valamintIzsé Ignac-
rahagyta. Csatlakozom a tudés tar-
sasdghoz, és felelevenitem e kotet-
ben: élete legjobb jatékainak egyi-
két1975. 4prilis 19-én, az Ujpest el-
leni rangadén nytjtotta (Népsta-
dion, 50 000 néz8). A Vasas Ggy
gy6z6tt 3-0-ra, hogy az els6 két gélt
— Gass, illetve K Lajos dtaddsabél
— Miiller 16tte, majd a mezd8ny leg-
jobbja szédit8 széléval jutott tdl a
lila-fehér véddsoron, és Rothermel
Adam kapus csak buktatni tudta ét.
Ugy illett volna, hogy Miiller rigja
a tizenegyest, de Varady nem adta
it a jogot, és elhib4zta a biintetét...
(Nem sokkal késébb Kintor Mi-
hdly elgdncsoldsdért Gjabb 11-es
kovetkezett; azt Gass — megint
nem Miiller — értékesitette.)

Ha tréfalkozni akarnék, mond-
hatndm, hogy géljait, cseleit, dtada-
sait azért sem sorolja, mert — mint
hatdrozottan allitja — hdrom-négy
év kiesett az életébdl. A Fay utcd-
ban —a Miiller és a csillag 6sszevo-
ndsa nyomdan — csak ,Miilcsinek”
hivott egyéniség mar nagyon ban-
ja, hogy nem vette komolyabban a
futballt, nem érezte a sdlydt annak,
miféle lehetdség van a fejében és a
lab4dban. Igaz, ahogyan emliti,
wvérkeringés nem volt, belterjes
maradt az egész, még a Vasasbdl a
Ferencvarosba vagy az Ujpestbél a
Honvédba se nagyon lehetett 4t-
menni”. Akadt mégis egy évad,
amelyben nemhogy minden egyes
mérkézésen jatszott, de hétrsl hét-
re egyenletesen magas nivén fut-
ballozott, és a bajnoki cimig vezet-
te az Osszesen szdz golt szerzd,
1977 tavaszan az Ujpestet és az
FTC-tegyhétalattegyardnt4-1-re
— a Ferencviérost a kupaban 5-0-ra
is — legy6z8 Vasast. A karmester —
Viéradyval egyiitt — elnyerte a Nép-
sport kiiléndijat, mint a legjobb at-
lagot (6,76) produkalé jitékos, 4m
S azttartja arr6l a szezonr6l: ,,Any-

nyianjatszottakjél koziiliink, hogy
mindenki inspirdlta a masikat.”
(Azért a tobbiek 4dtlaga igy alakult:
Zombori Sdndor 6,05; Mészaros
Ferenc 6,04; Torok Péter 6,00;
Komjiti Andris 5,97; Gass 5,75;
Kovics Istvan 5,6; 1zs6 5,4; Hege-
diis Béla5,3; Kdntor5,2.) Elete leg-
tart6sabb formdjiban a vidlogatott
er8ssége is lehetett volna, csakhogy
egy rémai vendégszereplés alkal-
maval Baréti Lajos szovetségi ka-
pitiny meglatta szivarkdval a sza-
jdban, és kitette a keretbdl. Az
1978-as, argentinai vildgbajnoksa-
got, amelyre ndla bizony szeré-
nyebb kvalitdsa jatékosok is elju-
tottak, a cigaretta miatt kellett ki-
hagynia...

Az 1982-es, spanyolorszigi vb-
t6l viszont nem maradt tavol. Am
azt annak koszonheti, hogy ,kicse-
rélték”. Harminckét éves kordban
engedélyt kapott kiilfsldi szerzg-
désre, és Belgiumban — ahol Faze-
kas Laszl6val egy csapatban futbal-
lozott — hamar rdjoétt: ha nem tartja
alépést, 6t-hat héten beliil megvil-
nak téle. Az (addig) 6rok jatékos
el8szor szenvedett életében, mert
képtelen lett volna elviselni azt a
szégyent, hogy elkiildik. Noha a
tempdt felvennie csak fél év milva

A Sprint Kiadé

gondozasahan megjelent

Hegyi Ivan:

Magyarok nagy palyan
cimd kényvenek
masodik, bovitett

kiadasa.

A Hirnokben roviditve
kozlunk a keruletet
érintd irasokbal.

sikertilt igazdn, bennmaradt az
egytittesben, és amikor Mészoly
Kalman szovetségi kapitdny el-
mentAntwerpenbe megnézni a két
magyar légiést, nem hitt a szemé-
nek, Miiller ugyanis futott le-fol, és
rendszeresen labdat szerzett...
Néhiny héttel késébb a tatai edz6-
tdborban pedig j6 néhany jatékost
ragott meg akaratlanul, mivel meg
sem fordult a vdlogatott tarsak fejé-
ben, hogy a balerina becstszik. Ez-
zel a mentalitdssal végigjatszotta a
selejtez8ket, és ott volt a vildgbaj-
noksdgon, amelyen Elchében, a
belgdk elleni meccs mésodik félide-
jében Mészoly lecserélte. Ostreich-
er Emil, a cimeres mezes csapat
menedzsere hidba igyekezett a le-
14616l a kispad felé, hogy sz6ljon a
kapitdnynak: még véletlenil se
hivja le Miillert... A véltds 1-0-ndl
megtortént, a vége 1-1 lett, s a don-
tetlennel kiesett a vdlogatott.

Az a misik, amit nagyon banok
—mondjaakésébb az Elchéhez k-
zeli Alicantében is megfordulé
Miiller. — Jobb futballistik voltunk
a belgdkndl. Vagy inkabb: kiilon-
bek lehettiink volna. Mert az is
igaz, 1980-ban 8k jatszottak Eb-
dontdt, nem mi. Azaz végiil is 6k

voltak a jobbak.”

Magyaroknagy
palyin

Megvasarolhato: 4990 Ft-os aron
a kiadoban (Xlll, Ujpestirkp. 7. fszt. 2.)
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A lencse es a hagymakalendarlum

Ahonfoglalé magyaroknil az év kezdete 8sz-
re vagy tavaszra eshetett, ez a nydri, illetve a
téli szallasteriiletre valé vonuldshoz kapcso-
l6dott. Az egész kozépkorban kardcsonykor,
december 25-én kezdddott az Gj esztendd. A
janudr elsejei évkezdet a XVI. szdzadtdl ter-
jedtel, a Gergely-féle naptarreform 6ta. Bar-
milyen idépontra is esik az Gjév, az évkezdd
szokdsoknak mindentiitt nagy jelentdsége
van. A néphit szerint, amit az év els6 napjin
vagy napjaiban tesziink, azt tessziik Gjra meg
Gjra, egész évben. Bizzunk abban, hogy az
alabbi magikus praktikdk nélkiil is boldog
lesz a 2016-0s esztendé.

Ha csupa kellemes dolgot cselekedtiink:
telt asztal mellett, bardtok kézott viddman
léptiink az Gjévbe, egymasnak mégikus erejl
jokivdnsidgokat mondtunk, ajandékokat ad-
tunk és kaptunk, a szerencsénk egész évre
biztositott. Ha ehhez még hatalmas zajjal,
kolompoldssal, lirmaval bicstaztunk el az

6évtdl, akkor az Gj évre min-

den gonosz, drté hatalmat,
démont eliztiink.

A téplilkozdsi babondk
szerint, évkezdéskor disz-
nét kell enni, mert az a
hézba tdrja a szerencsét.
Ehetiink szemes termé-
nyeket (lencsét, rizst, ko-
lest) is, mert a sok apré
mag pénzbdséget jelent.
Fogyaszthatunk tobbféle
rétest is, mert ezzel
Snydjguk a gazdagsi-
got”. Tilos viszont tytkot
enni, mert az a szerencsét ki-
kaparja. Kdsit se fogyas-
szunk, mert kiiitésesek le-
" sziink. Mikos ételt sem sza-
bad enni, mert sok lesz a bolha
a kovetkez§ esztendében.

Sok helyen hagyomanyos Gjévi étel a ko-
csonya. A kocsonya elfogyasztdsa utdn a ha-
jadon ledny kivdlaszt egy csontot, kiteszi az
udvarra, és ha éjszaka a kutya elviszi, még
abban az esztenddben férjhez megy. Ha szil-
veszterkor 6lmot éntottiink, azt is megtud-
hattuk, ki lesz a ledny jovenddbelije.

Kezd8 periédusokban a térténések is ma-
guk utdn vonjdk az ismétlddést. Ha nem is
tudjuk befolyasolni az éves id8jarast, de k-
vetkeztethetiink rd hagymakalenddrium se-
gitségével. Tizenkét gerezd fokhagymara
van sziikségiink, az egyes gerezdek az év egy-
egy hénapjit jelentik, ezekre sét tesziink.
Amelyik gerezdben reggelre nedves lesz a s6,
az a hénap is nedves lesz, sokat esik az esd
vagy havazik abban a hénapban. Es ha 6j-
esztendd napjan sz€p, napfényes id6 van, ez
az egész esztenddre jot jelent.

M Kassail GizELLA

Vasarl6ink!

A X1, kerii
lakosoknak

MINDEiN

Vaci at 18,
(pesiciru
Kresz Géza u. 45.
(befdrat a Csanddy utca |
Hegediis Gyula u. 89,
A kedvezmeny mis akcidval

A kedvezmeény érvényesiidse dsetén a lakcim
ﬁlﬂiﬂmjl fasa a i

Sok millio hopehelybal,
kristalytiszta leveg6bél,
fehér dunnat szétt a tél,

tindérfatylat hord a szél...

leti

Ahol a hémedvét hagytak,

halljak homedvék farsangjﬁt.

Dalolnak kicsik és nagyok:
~Sej-haj, ma éjjel megfagytok!

Jeges szelek hegedinek,
hegyes jégcsapok csendiiln
nagy pelyhekben szakad a ho,
egyre vigabb a daridaé!

©)  &s biszkén nézték Gkelmét.

Epitettek egy homedvét,

Mar haza indultak volna,
de mintha halk zene szdlna...

HORMIGO

DOLETOR

Keresd
az ujsagarusoknal!
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——— kult13.hu

januir 6. 18.00
janudr12. 1400
januéar13. 20.00
januédr15.  19.00
janudr17. 1100
Januar 22, 19.00
januar25.  14.00

januar29. 19.00

Programajanlé

Civil Kerekasztal - a 2016. évi Civil nap eldkészitése

Helyszin: AJAME

Nyugdijas filmklub - Mr. Bean nyaral
Helyszin: AJAME

IMAGIME - Seholsines ember
Helyszin: AJAME

Szabad egy tdncra?

Helyszin: AJAME

Argyélus kirdlyfi

Helyszin: AJAME

Ismét Kettesben lllényi Katicdval -

A Magyar Kultira Napjan

MNyugdijas filmklub - Mindenképpen talan
Helyszin: AJAME

Aziz Nesin: Olj csak meg, lelkem!
Helyszin: AJAME

A miisorviltozas jogat fenntartjuk!
Xl Kerilleti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfoldi Jézsef Attila Mivelodési
Kozpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jamsel Attila tér 4,
Telefon: +36 1 320 3842, 436 1 3203843

(AGYIH)
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A

L]
/} Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
T Talefon: 436 1 330 5357

=2 Angyalfoldi Helytorténeti Gyajtemény
— (AHGY)

' 1131 Budapest, Jazsel Attila tér 4,

| Telefon: 436 30 453 3693

Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon: +36 1 320 5380

'1 RaM - Radnéti Miklés

Mivel6dési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 398 6210

A Ticsdktanya Csalddi Jatszohaz
Ed 1138 Budapest, Dagaly 1 15/A
Telefon: +36 1330 5357

VilagCsilicstk Kbzossegl Tér

(VilagCsiicstk)

1132 Budapest, Vad Ot 50.
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail; rendezvenytermek@kult13.hu

Teret adwnk a biltiranab.!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308
www.lmk.hu
e-mail:
lang. muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

ZENES-TANCOS RENDEZVENY NYUGDI-
JASOKNAK

19., kedd 15.00-19.00 /

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek”
Orszdgos Szovetség Budapesti Klubjinak a ren-
dezésében, Belépddij: 600 Ft.

EVNYITO GYALOGTURA

A BUDAI-HEGYSEGBE

23., szombat 10.00

(Tdv: 12 km) Utvonal: Normafa—Makkosmdria
—Magas-ké—Sorrento—Léhegy—Huszonnégyok-
ros-hegy—Csiki csdrda.

Taldlkoz6: a Sz¢Ell Kdlmén téri metrékijarat-
nél. Elére jelentkezést kériink a tdravezets-
nél: Romesek Kdlman, 70/277-1037,
kromesek@gmail.com

SAKKVERSENY

24.,vasarnap 8.00-16.00
ATTE-ARISZ-BEAC IV.

Budapesti Csapatbajnoksig I11. osztily Szén Jo-
zsef csoport.

Intézményiink interaktiv standdal képviselteti
magat a januar 30-i civil szervezetek napjan
a Jozsef Attila Miivelddési Kozponthan.
Minden kedves latogatot szeretettel varunk!

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnéti Miklés Kinyviara 5
Pannénia u. 88-90. (RaM) =
Tel.: 398-6280 -]
h., sze., p.: 14-19, <) i
k.: 1015, cs.: 12-16 6rdig “Sinaps®
FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze.,cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 6réig
FSZEK XIII/B. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 1419, k.: 11-16, cs.: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kimyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
Kedves Olvasék! Januér 4-t6l
a Dagily utcai kényvtar nyitva tartdsa médosul:
hétfd: 12-19, kedd: 9-16, szerda: 12—19, csiitrtok: 9-16,
péntek: 12-19, szombat: 9-14 6rdig.
A konyvtar februar 1-27-ig leltér és tératrendezés miatt
zarva lesz. Megértésiiket koszonjiik!
PROGRAMAJANLO
Tekerjiink egyet a diavetitin! — diafilmklub gyerekeknek
janudr 15. (péntek) 17.30 6ra

KONYVAJANLO:
Kirolyi Csaba: Mindig mds torténik : 25 irodalmi beszél-
getés (Kalligram, 2015)
Aleksievic, Svetlana: Elhordott mulgaink (Eurépa, 2015)
Stamer-Brandt, Petra: Kis méregzsikok : épitsiik le az ag-
ressziot jatékokkal! (Dialdg Junior, 2015)
Eggers, Dave: Hologram a kirdlynak (Eurdpa, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEzZE A TV13 ApAsAIT!

Szerkesztdéseg és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

Hegyi lvan miisora
N > 4 Heoy

B. Toth Laszlé miisora

Online hirdetésfelvetel a nap 24 orajaban:
www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készitteine
eqgy rivid reklamfilmet vallalkezasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail cimre
vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASEELUJITAS! SZOBRAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, K6M-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

+5000 FORINTOT FIZETEK VASARLAS ESETEN
AZ UJSAG FELMUTATASANAL! REGISEG FELVA-
SARLAS KESZPENZERT. VASAROLOK HAGYATE-
KOT, ANTIK ES MODERN FESTMENYT, MINDEN-
FELE REGI BUTORT (HIBASAT 1S), EZiST ES
BRONZ TARGYAKAT. KISZALLAS DiJTALAN!
MARKG ISTVAN. TEL.: 06-70-600-0323,
marko.antik@freemail.hu

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszéllités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalés. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyi-
tds, zarcsere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-299-
1211, www.racskeszites.hu

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkat, ajték, ablakok,
szekrények zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok
cseréjét, kiiszobkészitést, szigetelést. Szigeti Laszl0.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

REDONYOSMUHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22
EVE VALLALOM kedvez6 arakon ablakok, ajtok javi-
tésat, illesztését, zarak cseréjét, festését, Hb-
SZIGETELD UVEGEZESET ES SZIGETELESET GA-
RANCIAVAL. FELMERES DiJTALAN! Horvéth
Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FURDOSZOBAK, konyhak felijitésa, étalakitésal
Csempeburkolds, kdmivesmunkak, vizszerelés, vil-
lanyszerelés! Anyagheszerzéssel, hataridére, garan-
cidval! Teljes lakasfeltjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.hurkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cseréle le régi, kopott kadjét, a bon-
tési ar tredékéért felljitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsdbban.

PI. kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzés-
sel! Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézés-

sel. lgény esetén dohozok, csomagoléanyagok.
10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 024, ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

iZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartalyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatagépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazds, mézolds, parkettacsiszolds,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gabor szabafestd. XlII., Pozsonyi
(t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345, www.
festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolés, tapétézas, kisebb munkak vallalasa
is. Gipszkartonozas, kdmlves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovécs Gergely

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 16 éves tisztséguiseldi
miilttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ijlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos
képviseletét, kezelését vallalom. Barmilyen ok-

hol problémas hazak korrekt rendhetétele. Jo-
gasz, konyveld, szakipari mesterek, valamint
sikeres palyazatirok segitik munkamat. Tel.:
06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi drakon. Tel.: 06-30-966-6052

REGISEG

VAROSFAL Antikvérium vésérol készpénzért konyve-
ket, konyvtarakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas.
Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azon-
nali készpénzért vasarolunk: régi képeslapokat,
fotokat, mindenféle papirrégiséget, jelvényt, ki-
tiintetéseket, antik kdnyeket és miitargyakat.
Nyitva: h—cs: 10-18, p: 10-14 oraig. Tel.: 06-
70-609-9985

BELVEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kdny-
veket, régiségeket vaséarolunk. VI., Andrassy (t
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp.,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallas-
sal. Bitort, festményt, porcelant, kerdmiat, boros-
tyant, orakat, szonyeget, numizmatikét, bronztargya-
kat, képeslapot, bakelitlemezeket, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-373-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria:
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzhen szinha-
zak részére. Kerestink batorokat, festményeket, 6ré-
kat, hangszereket, konyveket, ruhanemiket, csillart,
porceldnokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket,
jatékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasagokat. Ki-
széllds, szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész lza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

UJLIPOTVAROSI, vildgos, 83 nn-es laks, igé-
nyesen felijitva tulajdonostol elada. A francia-
erkélyrdl dunai és margitszigeti kilatassal, a
Parlamenthez is kozel. A hazat baratsagos la-

kok lakjak, a kérnyezet gyonyorii. A haz hizton-
sagos, a kozos koltség 10 000 Ft/ho, a zart par-
kolahely még 10 000 Ft. Kérem, iigynokdk ne
jelentkezzenek! Tel.: 06-30-632-4049

KESZPENZMEGFIZETESSEL vasérolok lakést Buda-
pesten. Tel.: 06-30-729-7546

A CSALADI Ingatlan Centrum 13. kerileti irodé&jaba
ingatlanreferenst keresiink. A betanulasi idd alatt ga-
rantalt fizetést biztositunk. Ha felkeltettiik érdeklGdé-
sét, fényképes onéletrajzat az allas@csic.hu e-mail-
cimre varjuk

BP. Xlil., Radnati u.-i, 40 nm-es 6nkormdanyzati la-
kést cserénék orokingatlanra. Ar: 9 M Ft. Teher at-
véllaldsaban segitek. Tel.: 06-30-635-5173

LAKAS eladt a Babér u.-ban, foldszinti. Erdekigdni a
tulajdonostél: 320-3978, 06-20-203-5493
HOLLAN Erng u.-ban 62 nm-es, igényes lakés elado.

Magénszemélyek jelentkezését varom! Tel.: 06-30-
532-0659

KIL. keq_ﬁlgtlggn, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gydnyorii, drokpanora-
mas, 140 nil-es telek 75 nm-es épitménnyel el-

adé. Bejarat a féitrél. Ara: 18 M Ft. Telefon:
06-20-251-7709.

ZUGLOBAN, zdlddvezetben, metrékézelben eladd 36
nm-es, 1 szobas, |. em.-i, 6sszkomfortos, részlegesen
feltjitott oroklakas tulajdonostal, téglalépitésd, liftes
tarsashazhan. Csak maganszemélyek hivasat varom!
Tel.: 06-70-267-8826

KIADO albérlet a Panndnia u.-ban. 2 kiilon bejarati
szobas, egyedi mérés, 40 nm-es lakas irodénak, lakés-
nak, hossz( tévra. Tel.: 06-20-932-3440

LEGOPINCE elads a Fiastydk u.-ban. 45 nm-es, az épii-

let 1épcs6hazabdl megkozelithetd. Ir.ér: 4 M Ft. Tel.:
06-30-642-7835

A KIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az
aldbbi helyiséget:

ANIIL., Szegedi uti Szakorvosi Rendeld IIl. és V.
emeletén, a betegvardval egy légtérben lévd, 7
nm-es {izlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mikadtetés raccsal zarha-
£6. Erdekidni a 452-4204 telefonon lehet

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivill,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottak-
hoz hazhoz megyiink! Hétvégi lgyelet! Fogaszati

héttér biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

MASSZORKENT vérom frissitd- , relaxéld-, olajos-,
thai-, talp-, svéd- és bahamaszszézsra a kellemes,
otthonos, XllIl., V4g u.-i maganstadionkba kedvezd
aron. Hivjon bizalommal! B6hm Erika. Tel.: 06-30-
680-6720

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIlI., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

OXTATAS

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztrél;, ha ta-
nitani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb
nyelvtanart! www.nyelvtanarkereso.hu

TARSASTANC tanfolyam indul kezddknek janudr 19-
én a Roxy Stadicban (XIII., Tatra u. 4.) keddenként
18.30-20.00 ¢ra kozott. Eldjelentkezés sziiksé-
ges! Tel.: 06-30-982-7672, www.tarsastanctan-
folyam.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonységgal, szaktanartal.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FELKE-
SZULEST! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magantanar
véllal korrepetalast — elsésorban 9., 10. és 11.
osztélyos tanulok részére. Ujlip6tvéroshan hézhoz
is megy! Tel.: 06-30-258-2290

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomas maganta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a II. keriilethen, a
Szépvolgyi Ut kozelében. E-mail: nemetneked@
gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492
ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
l&nos és szakszévegek forditasat vallalom. Tel.: 0B-
30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

ALLAS
TELEFONOSOKAT KEHESI:lI\IK! Bejelentett allas, 6
oras, budapesti munka. Udilési jogban jartassag

eldny. Alap: 109 000 Ft + jutalék! Tel.: 06-30-
830-4623

FODRASZT felvennék félmunkaiddre XIlI. ker.-i izletbe.
Keriiletben lako, férfi-ndi fodrész, agilis, kedves, mun-
kéjat szeretd, frissnyugdijast. Tel.: 239-9777

EGYEB

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldaddsok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIIl.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkli tiltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfétdl péntekig 8.30
és 19.30 dra kazott. Erdeklédni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. Eléadds-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000
Ft/6ra (Afamentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA JANUAR 22-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: JANVAR 13.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem villal felelosséget.
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JOZSEF ATTILA
SZINHAZ
JANUAR HAVI MUSOR

a nagyszinpadon

Anconal szerelmesek 10, wusimrop  19:00
Adamok és Evak Unnepe 11 ltss 18:00
Addmok és Evak Onnepe 12. keckl 18:00
A hdrom sarkany Fldbay lirer baivied 13, soonin. 19:00
Angyalfcidi ballada Soennhi] st bt 14, itk 1900
Helyet az ifjdsdgnak, avagy adom a bankat! 15, poek 19:00
Myakiglib, Csupaha], Malészd) 16. sromital 10500
Cigdnyherék 16, siombal 19:00
Othella Syt ekt 17 vmnop  15:00
Komamassrony, hol & stukker? 18, et 19:00
Caaldka szivarvany 19. keckd 19:00
Helyet az iffisagnak, avagy adom a bankot! 20, s 19:00
Kaviar és lencse 20, cotirniok 1500
Balfdcint vacsoriral 22, pimibok 19:00
Boldogsag Pk vl 23. arormad 11:00
Baldogsag MITATE 22 oot 19:00
Caizmas kandde 24, vesdrmp  10:00
Anconai szereinmeseh 24, vimarop  19:00
Othello Fotor v beriet 25, Ivas 1%:00
Angyalféidi ballada Ao { A et 26, kel 1500
Mici néni kit &lete 2T, srerda 19:00
A ndk iskolaja Ruoctrim Sonfelr Mol / ok 28, cointvick  19:00
A hirom sirkdny k) Fickasin béled 29, poestok 19:00
HBabszem Jankd 30, wobal 10:00
Hattyidal a Republic Egyiitiessel 30, wombal 19:00
Kaviir és lencse A1, anarag 19000

Oditsareuss szemeteslapaton
Myuszi Ol a hdban

Rdmed és Kilia

Arthur Miller: Allcu

Bilntény a Kecskesrigeten
Soska, stiltkrumpdl

trodalmi kivéhir "Legenddk nyomdéban” Knidy Gyula
Didipusz nyormozas

Didipusz nyomoras

Remed &= Hilia

Soska, sdiltkrumpli

Myuszi Ul & hoban

Bintény a Kecskesrigeten

Arthur Miller, Al

13. KERULETI ONKORMANYZATI KARTYABIRTOKOSOKNAK
0% KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK MINDEN JEGYUNKRE!

Bupa-isPesT nN@ —=
PORThu #szinhoz.hu  fidelio

www.jozsefattilaszinhaz.hu

HIRDETESEK

15

A JOZSEF ATTILA SZINHAZ
BEMUTATJA

ERIC ASSOUS

szerelmi kaland hat képben

forditotta; Barddczi Attila

RENDEZO: VEREBES ISTVAN

Diszlettervezd. TOMPAI ZSUZSA
Jelmeztervezd: PIKALI GERDA

www.jozsefattilaszinhaz.hu

Nrwel At St 1134 Dot Vet i 52
ALYPIRTTAR +;-l.- trairichen nagr: 13-
8 1018 drlig, P 1017 dnding, Tel- 0 1 2088 77

L T

ey, Tl 06 1 TR TR A

bELVAROSI

<> OPIIKE O
T SHEMESIET

Szemliveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSG SKORREKAC

Allandé 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

ALLATGYOGYASZATI KOZPONT

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelentk kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapit6 f8szerkeszts:
Sas Gyorgy (1922-2004).

Felel8s szerkeszt8: Machos Ferenc.

SZELES KORU ﬁ.LLATGFWOSI ELL.ﬁ.Tﬁ.S

+ véddoltasok + téntgen Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
+ belgydgyaszat  + vémyomasmeérés Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
* sehészet + dyspfa sia s7Urés FOté, tordelés: Holczer

Kiadja a Sprint Kft.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kit.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

+ sziilészet + laborvizsgalatok
+ ultrahang + tapok, gydgytapok

KISALLAT- B KUTYA-
FELSZERELES # cicA
BOLT 2 HOZMETIKA

~ - R e RENDELES IDG:
1139 Bp., Flastyk u. T1/e 55000 pinekig 0B =20 drisg

Srombaton 08-12 driag
Vasdrnap 10=20 driag

Telefon: 330-5131
www. biovetrendelo,hu
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Boluog ] Evel luvan iinnek a Vlsegrmli utcai Trofea Grill Etterem vezetgsége és dolgozoi!

Korlatlan etel-, ital- es Kokleliogyaszlas

fix aron!

Engedje meg, hogy megajandékozzuk
“Ont és Szeretteit, Ismeréseit éttermiink
V.LP. kirtyajaval, amellyel

fantasztikus kedvezményekhez juthatnak.
(V.H,K.Sz 17.30-101 25%, barmely mésik idépontban 10%)
A kirtya recepcionkon valthaté ki 2016, mércius 31-ig erre

1132 Bp., Visegradi utca 50/a a hirdetésre hivatkozva. Mir az els6 alkalommal
felhasznilhato egy név és egy hozzi tartozo

+36-20-949-4206 | www.trofeagrill.net  vaiés e-mail cim megadasival.

ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt biztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Since twes
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Baranyi Ferenc Betlehemi csillagok. Nyertesiink: S6gor Tamds, Csipak NYITVA TARTAS: li_’
Jézsefné. Aktuilis feladvanyunkban egy kozmondast rejtettiink el. Bekiildési hatdrid: januar 18. A helyes hétfétdl péntekig: 8-20,
megfejtést bekiild6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. szombaton: 8-13 | | { t
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu -



