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A htsvét idépontjat 325-ben, a niceai zsina-
ton dontoteék el: ez a tavaszi napéjegyenld-
séget kovetd holdtdlte utdni elsd vasarnap,
ami idén mércius 27-ére esik. Az tinnephez
kozeledve szeretnénk felvillantani a hdsvét
innepkor szokdsait: a 10. oldalon olvashaté
irdsunkban virdgvasarnaptdl nagyszombatig
elevenitjiik fel a hagyomanyokat, a kovetke-
26 szamunkban pedig hisvétvasirnaptdl fe-
hérvasdrnapig is korbejarjuk a jeles napokat.

Persze a gasztronémiai hagyomanyokrél
sem feledkezhetiink el: ahogy Amerikdban a
hilaadés elképzelhetetlen pulyka és dfonya
nélkiil, agy ndlunk a hasvéti asztalrél nem
hidnyozhat a sonka és a tojis. De vajon ho-
gyan vdlasszuk ki a megfeleld tinnepi falato-
kat? Nos, a 12. oldalon 1év§ {rdsunkban eh-
hez szeretnénk segitséget nydjtani.

Ezdton kivanunk minden olvasonknak
kellemes hdsvéti dinnepeket!

VI i n - Goncz Arpadrol neveznék el az otodik kertletrészt

Urbhanus nagyleptek

Hamarosan téresztétikdjiban és elnevezésé-
ben is elfoglalhatja mélt6 helyéta keriiletleg-
kiemelked8bb varosszerkezeti metszéspont-
ja, az Arpad hid pesti oldalan, a Vaci Gt—R6-
bert Karoly kérut taldlkozasanal. Ugy tinik,
a beruhdz6i kedv egybeesik az 6nkormany-
zat szdndékaival: mikézben hossza évek
pangdsa utdn tervezési szakaszdhoz érkezett
a volt Volan-buszpdlyaudvar és a mér szin-

tén elbontott Sconto batordruhaz tertileté-
nek komplex beépitése, a kertilet javaslatot
terjeszt a Févarosi Kozgyllés elé, hogy
Géncz Arpad néhai allamfé nevét viselhesse
a leendd varoskézpont és tigabb kornyéke.
Ezzel egyébként a jelenlegi négyrél 6tre né-
heta kertilet varosrészeinek a szdma. Ha Bu-
dapest is rabélint a névadésra, az mar belat-
haté1dén belil megtérténhet, ha pediga ma-

génfejlesztd is az 6nkormdnyzat elé tirja a
leendd Gj épiiletegyiittes terveit, a nyilvdnos-
sdg is megismerheti az elképzeléseket. Az vi-
szont mar most biztosnak latszik, hogy az 4j
negyed kiépiilésével nemcsak a keriilet, ha-
nem Budapest egyik legnagyobb 1éptékd fej-
lesztése valésul meg.

Részletek a 4. oldalon

A kerilet kézbiztonsaga, a helyi rend-
orkapitanysag és a kozteriilet-feliigye-
let miikédése, valamint a térfigyeld
rendszer értékelése volt a fo témaja a
képvisel6-testiilet legutébbi, marcius
10-ei iilésének.

Segeély és kdzmunka
A kdzelmultban a képvisel6-testiilet
megtargyalta az egy éve megvaltozott
szocialis tamogatasok feliilvizsgalatat
és a keriileti kézfoglalkoztatast. Inter-
ju Holopné Schramek Kornélia alpol-
garmesterrel.

Az Ev Szakorvosa

Tizenét esztendeje dolgozik a Xlll. keri-

leti Visegradi utcai rendel6ben
dr. Zavodni Istvan urolégus féorvos,
aki a tavalyi Semmelweis-napon ran-
gos, Az Ev Szakorvosa elismerésben
részesiilt.

Grecso-interju

A legutébbi Kassak Lajos Xlll. Keriileti
Irodalmi Dijat préza kategoériaban nem-
régiben nyerte el Grecsé Krisztian.
A Jozsef Attila-dijas alkotoval legtjabb
konyvérdl és Ujlipaciaral is beszélget-
tink.
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Velemeényeket varnak az ITS-hez
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A féépitészi iroda tajékoztatasa szerint — az orszagos
jogszabalyoknak megfeleléen, a févarosi 6nkormanyzat
altal ajonnan kidolgozott fejlesztési és rendezési doku-
mentumokra alapozva — a keriilet Integralt Telepiilés-
fejlesztési Stratégiat (ITS) készittet. Az ITS a 2013-
ban elfogadott Xlll. keriileti hosszi tavi telepiilésfej-
lesztési koncepcié alapjan lesz kidolgozva, figyelembe
véve a korabbi, 2008-ban jovahagyott, és azéta kétéven-
te feliilvizsgalt Integralt Varosfejlesztési Stratégiat
(IVS). Az el6zetes észrevételeket, véleményeket aprilis
17-ig varjak a foepitesz@bp13.hu e-mail-cimen vagy pos-
tan a polgarmesteri hivatal féépitészi irodajara cimezve
(1139 Budapest, Béke tér 1.).

Indulnak a ,leg”-palyazatok

Zildteriilletvéednikik keresteinek

Ismét jelentkezhetnek a kertleti

tarsashdzak, lakdsszovetkezetek az
o6nkorminyzat idei zoéldteriilet-
védnokségi palydzatira, a védnok-
ségiikbe vett koztertilet éves gon-
dozdsdnak pénziigyi finansziroza-
sdra. A 16 milliés keretbdl elnyer-
hetd legkisebb 6sszeg negyven-, a
legmagasabb pedig 400 ezer forint.
A benyujtds hatdrideje: 4prilis 20.
A palyazat célja a kozteriileti el-
kertek, a parkoldk elvalaszté zold-

sdvjanak, parkrészletek, fasorok és
kutyafuttat6k gondozasa. Felvila-
gositds: XIIIL. Keriileti K6zszolgal-
taté Zrt. (1131 Bp., Béke utca 65.,
tel: 412-3348.), a kitoltote adatlap
ugyanott dtvehetd, vagy letdlthetd
awww.angyalzold.hu honlaprél. A
péalydzat a Béke utca 65. szam alatt
benytdjthaté személyesen vagy
irasban, illetve a kornyezet@kozs-
zolgaltato.bp13.hu e-mail-cimen.
Idén kiilondijazis is lesz.
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A XIIL kertilet legszebb vendégla-
té terasza, valamintalegvirdgosabb
erkély és legzoldebb homlokzat
cim elnyerésére kiirta idei két
Jleg”-palydzatitaz nkormanyzat.
Az el8bbin részt vehetnek a kozte-
riileti terasszal rendelkezd vendég-
14t6 1étesitmények, mig az utébbin
a helyi lakosok, tdrsashdzak és la-
kasfenntarté szévetkezetek, mely-
nek elsd helyezettje 100, a méasodik
75, a harmadik pedig 50 ezer forin-

tos vasarldsi utalvinytkap. A palya-
zatokat mdjus 15-€ig kell benydjta-
ni a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté
Zrt.-nél (1131 Bp., Béke utca 65.)
személyesen vagy irdsban, illetve a
kornyezet@kozszolgaltato.bp13.
hu e-mailen, ahol informicié is
kérhetd, tel.: 412-3348. Az adatla-
pok letslthet6k a www.angyal-
zold.hu honlaprél. A dfjakat jalius
22-én, az egynydrivirdg-bemutatd
tinnepségén adjik at.
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ECDL-,
jogositvany-
es nyelv-
tamogatas

Mikézben djabb nyolc kismama
részére adta 4t dr. Téth Jozsef pol-
garmester a sikeres ECDL-vizsgat
tanisité bizonyitvanyokat februdr
29-én, az 6nkormdnyzat kifrta idei
komplex pdlydzatit az itt €18 és a
kertilet dltal mikodtetett alap- és

kozépfoka koznevelési intézmé-

Miivészeti palyazat

] % A s
o 4 © ¢ 'I Y

Az énkormanyzat palyazatot hirdet fiatal miivészek, te-
hetséges zenészek és ifji kutatok fejlédésének segitéseé-
re, a felkésziilésiiket segité eszkdzok vagy egy-egy ver-
seny, kurzus utikdltségeinek tamogatasara. A négymil-
liés kerethdl legfeljebb 100 000 forint nyerheté el. Pa-
lyazni folyamatosan lehet a XIIl. keriiletben laké kézép-
vagy felséfoki oktatasbhan részt vevé diaknak, aki orsza-
gos vagy nemzetkozi versenyeken, kidllitasokon kiemel-
kedé teljesitményt nyldjtott, és a benyljtaskor nem miilt
el 25 éves, a tavalyi tanévben legalabb 4,5-es atlagered-
ményt ért el. Az adatlap beszerezheté és leadhaté a polgar-
mesteri hivatal iigyfélszolgalatan és a www.budapest13.
hu-n, s benyijthaté a szoco@bp13.hu cimen is.

nyekben tanulé didkok jogosit-
vdny-, nyelvvizsga-, ECDL- és
ECDL Start-vizsgadfjdnak részbe-
ni timogatdsira. A 2011-t8l évente
kétszer, kismamdknak meghirde-
tett ECDL-tanfolyamon példaul
eddig 125 keriiletben €18 fiatal
anyuka szerzett diplomét. A pol-
garmester az dtadén tdjékoztatta a
jelenlévdket az 6nkormdnyzat 6n-
ként véllalt feladatairdl, a gyerme-
kek és a kismamak tuddsdnak fej-
16dése érdekében tett intézkedé-
sekrdl. A most kifrt didkpélydzati
program kerete négymillié, az el-
nyerhetd timogatds 6sszege pedig
legfeljebb 80 ezer forint.

A pilyézat egész évben folyama-
tosan benyujthaté az eldirt igazo-
lasokkal egyiitt. Erdeklédni lehet
és a palyazati adatlap beszerezhetd
a polgdrmesteri hivatal szocidlis és
koznevelési osztilydn és az tigyfél-
szolgélaton (Béke tér 1.), a keriileti
fenntartdsa szocialis és koznevelé-
si intézményekben, valamint le-
télthetd a www.budapestl3.hu
weboldalrél.

79 eves Thasz Kalman

Mircius 4-én, 75. sziiletésnapja al-
kalmabol koszontotte Thisz Kil-
mdnt, akeriiletdiszpolgdratésavi-
rosrész aranyjelvényét adta 4t neki
dr. Téth Jozsef polgarmester. Thisz
Kalmin nemcsak sportmultjaval
kotédik a keriilethez, hanem itt is
sziiletett, s8t sziilei és nagysziilei is
itt laktak. A legendds balhdtvéd,
huszonhétszeres vilogatott 363 al-
kalommal jétszott a Vasasban. Pa-
lyafutdsanak 15 éve alatt négyszer

nyertek bajnoksdgot, egyszer ma-
gyar kupdt. A tokiéi olimpia bajno-
kit hatdrozott, kemény, de egyenes
jellemd labdardgénak ismerték.
Th4sz K4dlman elmondta, minden
tekintetben a keriilet ,,drukkere”.
Oriil, hogy Gj stadiont kap szeretett
egyesiilete. Testvére, Ihdsz Gébor
CD-jéthagytaajindékba. J6 egész-
ségi dllapotdt bizonyitja, hogy a
megemlékezésrél barataihoz tar-
tott a heti teniszpartijdra.
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A halelﬂmysag zaloga az eqgyiitimikodes

A kertilet k6zbiztonsdga, benne a
helyi rend8rkapitinysig és a koz-
teriilet-feltigyelet, valamint az
utébbi dltal mikodtetett, de a rend-
Srséggel kozosen hasznositott tér-
figyelS rendszer értékelése volt az
elsédleges téméja a képvisels-tes-
tillet legut6bbi, marcius 10-ei tlé-
sének. A témaban a vdrosrész rend-
Srkapitinya, dr. Padl Péter Gyorgy
ezredes adott dltaldnos kézbizton-
sagi értékelést, emellett beszamolt
az 4ltala vezetett szervezet tavalyi
tevékenységérdl, eredményeirdl,
hidnyossdgairdl és tervezett felada-
tairdl. (Errdl, valamint a kapitdny-
sdg évértékeld dllomanygyilésérdl
el6z6 szamunkban mar olvashat-
tak —a szerk.)

A testiilet dontott arr6l is, hogy
az dnkormdnyzat felkérésére ké-
szitett rend@rkapitdnyi javaslat
alapjdn idén Gjabb, varhatéan 15-
20 helyszinen szerelnek fel térfi-
gyeld kamerdkat. A lakossdgi visz-
szajelzések és a statisztikai adatok
ugyanis egyértelm{en bizonyitjdk
a XIII. Keriileti Kozteriilet-fel-
tgyelet dltal mikodtetett eszko-
206k, illetve a tavfeliigyeleti rend-
szer blinmegel6zésben betdltott
helyét és szerepét. A 2016-os fej-
lesztés koltsége egyébként csak-

A XII1. Keriileti Kdzteriilet-feliigyelet vezetéje, Fabian-Brocské Marta a partneri egyiittmii-
kédés fontossagat és hatékonysagat emelte ki

nem 12 millié forint lesz. A rend-
szer mdra 273 darab korszerd, nagy
felbontés, szines képet add, tdvve-
zérelt videokameribdél all. Mivel az
onkormédnyzat a 2015-2019-es
blinmegel8zési koncepcidjiban el-
kételezte magdt a tovabbi bévités
mellett, dr. Padl Péter Gyorgy a
bintigyi térkép adatait, a rendelke-
zésre 4ll6 bilintigyi statisztikai

elemzéseket és a lakossdgi igénye-
ket alapul véve tette meg javaslatit
az Gjabb helyszinekre.

Tény, hogy a térfeliigyeleti rend-
szer kornyezetében — legyen sz6
Angyalfold, Ujlipétvaros vagy Vi-
zafogé varosrészekrdl — a kozterii-
leteken megsz{intek a jelent8sebb
stlyd rendkiviili események, érez-
hetden csokkentek a szabélysérté-

sek és szabalyszegések. A lakossdgi
visszajelzések is pozitivak. Kiilo-
nosen, hogy a rendszer noveli a
szubjektiv biztonsdgérzetet a kerii-
let kriminoldgiai szempontbdl ér-
zékeny pontjainak dllandé fel-
tigyeletével, a megel6zésre, a sziik-
séges intézkedések gyors végrehaj-
tasdra ésjogierejli bizonyitékok be-
szerzésére Gsszpontositva.

A képviselSk jovahagytik az 6n-
korményzat és a Budapesti Rend-
Sr-f8kapitdnysdg kozott megks-
tendd idei adomédnyozdsi szerz8-
dést, melynek értelmében véros-
rész idén is 30 milli6 forinttal ta-
mogatja a XIII. Kertileti Renddr-
kapitdnysigot, emellett pedig — a
Févirosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésdggal kotends megillapodis
alapjan —1,9 milli6 forinttal a XIII.
Kertileti Hivatdsos Ttzolté-pa-
rancsnoksigot. Utébbi munkéja és
a kertilet tavalyi tzvédelmi hely-
zetének attekintése ugyancsak sze-
repelt a testiilet napirendjén.

A vérosatydk ugyancsak megtar-
gyaltdk és elfogadtdk a XIII. Kerii-
leti Kéztertilet-feliigyelet vezetdje,
Fabidn-Brocské Mdrta beszamol6jat
az altala irdnyitott testiilet tavalyi
munk&jar6l. Sok mas melletta part-
neri egyiittm(ikodés fontossagat és
hatékonysdgat emelte ki, mely egy-
ardnt érinti az 6nkormdanyzat és in-
tézményeivel, a polgdrmesteri hiva-
tallal, a kertileti civilszervezetekkel,
a tarshatésdgokkal, igy a keriileti
renddrséggel, a Févarosi Rendésze-
ti Igazgatésiggal és az Angyalfold
Polgardr Szervezettel valé kozos
munkat.

B KALMAN ATTILA

L a0 Soraiba hiv a kerileti kapitanyséag
° Y 4 V 4 °
Fizetes mar az iskola alatt

Rendértoborzdsba fogott a Buda-
pesti Rendér-f8kapitdnysdg
(BRFK), de azon beliil a XIII. Ke-
riileti Renddrkapitdnysdg is sorai-
ba vdrja mindazokat, akik hivata-
sos dllomédnyban, egész pontosan
jardrtirs beosztdsban szeretnének
elhelyezkedni. Miel6tt barki, aki a
XIII. kertiletben szeretne dolgoz-
ni,leadnd ajelentkezéshez sziiksé-

ges nyomtatvdnyokat, személyesen
érdekl8dhet a helyi kapitdnysidgon
Gerberi Béla rend8r szdzadosnal,
aki felvildgositdst tud adni a részle-
tekrdl.

Amit 4altaldnossigban tudni
kell, Budapest renddrfékapitinya
aprilis 11-ei jelentkezési hatdridg-
vel hirdette meg pélydzatit a
BRFK édllomanyiba, tiszthelyette-

sibesoroldssal. Tébb fontos feltétel
mellett azok jelentkezését varjdk,
akik 18. életéviiket betsltotték, cse-
lekv8képesek, dllandé belfoldi la-
kéhellyel, illetve legaldbb érettsé-
givel rendelkeznek, magyar dllam-
polgdrok és Budapest vagy agglo-
mericiéjidnak lakosai. El8nyt je-
lent a jogositvdny, az 4llamilag el-
ismert nyelvvizsga és a harcmivé-
szetl jartassag.

A felvételt nyert palydzokat ja-
nius 1-jével a BRFK munkavilla-
16jaként beiskoldzzak. Az eredmé-
nyes vizsgdzék a BRFK hivatdsos
dlloménydiba keriilnek 1 éves pré-
baiddre. A felvételt nyert palydzok
atérvénynek megfelel bérezésben
részesiilnek.

A jelentkezési lapot a www.
police.hu honlaprél lehet letslteni.
A pilyazatot elektronikus dton a
toborzo.brfk@budapest.police.hu
cimre, postin a BRFK Human-
igazgatdsi Szolgalat részére (1139
Budapest, Teve u. 4-6.) lehet meg-
kiildeni, vagy elézetes telefonos
egyeztetés alapjdn, személyesen is
be lehet nydjtani a fenti cimen.
Részletes felvildgositds ugyanitt, a
443-5342-es vagy a 443-5000/31-
595 és 32-888-as mellékq telefon-
szdmon vagy a toborzo.brfk@
budapest.police.hu cimen kérhetd.

Cél a probléemamegoldas
Teriiletfelelos

kozteresek 3.

A XIII. Kertileti Kéztertilet-fel-
tigyeleten 2013 nyardn kezdte meg
miikodését a szervezet teriiletfele-
18s koztertilet-feltigyel8i csoportja.
Az itt dolgozé kozteresek napi
szolgélatuk elldtdsa mellett a sz4-
mukra meghatédrozott teriilet prob-
lémdinak folyamatos figyelemmel
kisérését, a lakossdg és a civilszer-

vezetek képvisel8ivel valé kapeso-
lattartdst kaptdk feladatul. E16z8

Molnar Imre 2013 é6ta dolgozik
koztertilet-feliigyelSként.
Telefonszama: 06 (30) 677-1632.

Korzethatdrai: Szent Istvin kirit—
Duna—Balzac utca—Vici it dltal ha-
tdrolt teriilet.

két lapszdmunkban megkezdtiik a
hat f8bdl 4116 teriiletfelelds kozte-
riilet-feliigyeldi csoport tagjainak
bemutatdsit azzal a céllal, hogy a
szdmukra kijel6lt vdrosrészekben
él8k a szervezet kompetencidjiba
tartoz6 észrevételeikkel, javaslata-
ikkal kozvetleniil is megkereshes-
sék az illetékes koztereseket. Ezt-
tal befejezziik a tertletfelelsok és
korzeteik bemutatdsat.

Csuka Lajos kozteriilet-feliigyeld
2013 6ta tevékenykedik teriiletfeleldsi
beosztasban. Tel.: 06 (30) 696-8252.

Korzethatdrai: Rokolyau.—Tatai u.—Pet-
nehdzy u.—Jdsz u—Szegedi u.—Gomb u.—
Hajdii u—Kartics u.—~Uteg u.—Rdbert
Kdroly krt.—Duna—Rdkos-patak— Vici
dt—Fdy u.—Jdsz u.—Rdakos-patak— Béke u.
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WEZELETY Goncz Arpad nevet viselheti az Uj varosresz

Allamfé az Arpad hid

Goncz Arpad néhai allamférél ne-
vezné el az 6nkormdanyzat a kerii-
let Arpad hidi viroskézpontjat,
egész pontosan a Rébert Kéiroly
kériat—Esztergomi Gt—Arboc ut-
ca—Vici Gt—Petnehdzy utca—Teve
utca 4ltal hatdrolt tertiletet. Ezzel
egyltt a jelenlegi négyrdl 6tre bg-
viilne a kertilet varosrészeinek sza-
ma. A képviselS-testiilet legutébbi
ilésén felkérte dr. Toth Jozsef pol-
garmestert, hogy az errdl sz616 ha-
tirozatot juttassa el a névadésban
illetékes Févarosi Kozgytléshez.
Az el6terjesztés emlékeztet arra:
a kertiletben hagyomany, hogy az
o6nkorminyzat emléket 4llit jeles
személyeknek. Igy fogalmazédott
meg az a javaslat, hogy koztertileti
névadissal tisztelegjenek a tavaly
oktéber 6-dn elhunyt egykori koz-
tarsasdgi elnok személye és mun-
kassadga elSte. A kialakul6 4j véros-
rész tovabbi lehetdséget nydjt arra,
hogy mélté emlékhellyé viljon, s
Géncz Arpad emléke torténelmi
személyiségként maradjon fenn.
A XIII. keriiletnek jelenleg négy
varosrésze van: Angyalfold, Nép-
sziget, Ujlipétvaros, Vizafogé. J6l-
lehet, az 4j vérosrész kialakitdsa
nyomdn Angyalfsld és Vizafogé te-

2016. MARcIus 18.

Goncz Arpad nevét viselheti a keriilet Arpad hidi varoskozpontija

riilete némiképp megvaltozik, 4m
az ott 1év8 kozteriiletek neve nem,
igy a médositds az ott él6k lakeimét
semmilyen médon nem érinti.
Indokolt ugyanakkor megvil-
toztatni a kialakul6 vdroskoézpont

teriiletén taldlhaté tomegkozleke-
dési megillohelyek elnevezését,
amirdl viszont — dtruhdzott hatds-
kérben — a f8polgdrmester dont.
Ezért a képviseld-testiilet felhatal-
mazta dr. T'6th Jézsefet, hogy kez-

deményezze a véroskdzpont terii-
letére esd kozosségi kozlekedési
megilléhelyek jelenlegi elnevezé-
sénck megvaltoztatdsat Géncz Ar-
péad varoskdzpontra.

EK.A.L
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A humanista
eletut

Géncz Arpad Budapesten
szilletett 1922. februar 10-
én. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1944-ben
szerezett jogi diplomat.
1945-ben belépett a Kisgaz-
dapartba. 1948 utan cséla-
katoskent dolgozott. Az
1956-0s forradalom utan
életfogytiglani szabadsag-
vesztésre itélték. Altalanos
amnesztiaval 1963-ban sza-
badult, 1965-tdl szabadfog-
lalkozasi iré és miifordita.
1989 és 1990 kozott a Ma-
gyar irészévetség elnéke,
1990 majusatoél orszaggyii-
lési képviselé, 1990 és
2000 kozott koztarsasagi
elnok. Visszavonulasa utan
Budapest, majd Szazhalom-
batta diszpolgarava avat-
tak. Szamos egyetem disz-
doktora, a Nagy Imre érdem-
rend és a ,,Hiszéves a Koz-
tarsasag” dij tulajdonosa.
Tobb regényt, elbeszélést és
szinmiivet irt, nevéhez fiizé-
dik sok ismert miiforditasis.
Goncz Arpad egyetemes em-
beri értékeket képviselt. Er-
zékenyvolt azemberi problé-
makra, szolgalta a védtele-
neket, fontosnak tartotta
az emberi méltésag sérthe-
tetlenségét. A hazafisag, a
demokracia és az emberiség
értékrendjéhez volt hi
egész életében.

T E Kozeppontban a kommunikacio

Az elson

Az elmult hetekben sem tétlenked-
tek a civilszervezetek. Februar
utolsé napjin a Budapesti Civil In-
formdci6s Centrum tartott nagy ér-
dekl8déssel fogadott rendezvényt.
Ennek kozponti témdja a hatékony
civil kommunikécié volt. Ennek
tudatossdgardl és fontossagardl be-
sz€élt Készé Kamill, majd az él-
ményalapi kommunikaciérél tar-
tott el6addst Kdli Gyorgy kozossé-
gimédia-szakérts. Végiil az Oku-
menikus Segélyszervezet munka-
tarsa, Gdanes Kristdf elemzése hang-

77 e

01 I'én

zott el Hogyan csindljadk masok
cimmel. Az eseményt kerekasztal-
beszélgetés zarta.

Mircius 2-dn tartottdk a Civil
Kerekasztal f6rumit, vagyis a tar-
sadalmi szervezetek képviselSinek
Osszejovetelét az Angyalfsldi J6-
zsef Attila Mtvel8dési Kézpont-
ban (AJAMK): a tandcskozdson a
civilek szdmdra igénybe vehetd
szolgiltatdsokrol volt sz6.

Ujra indult a Béiniigyi beszélge-
tés cimU sorozat marcius 9-én. Az
AJAMK-ban a Renddr Kulturilis

dortabornok

és Hagyomdnydrzd Egyestlettel
k6z6s szervezésben ezuttal dr. Kin-
cses Ildiké rend8r dandértdbornok,
renddrségi fétandcsos, az ORFK
igazgatdsrendészeti fSosztdlydnak
vezetdje, az orszig elsé ndi renddr-
tibornoka volt a vendég. Az est fo-
lyamdn sz6 volt az § pélyafutdsa-
rél, a nék renddSrségen beliili elfo-
gadottsdgardl, karrierlehet8ségei-
rél, valamint j6 néhidny, sokakat ér-
dekld igazgatdsrendészeti témarol.

H (cs)

AN
( 9
\ g
TE
XIll. Keriileti : ,,
Kézszolgaltats zrt. megtekinthetd.

FELHIVAS

A XIIL keriileti Onkormanyzat megbizasabél a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. 2016. marcius 7-t61 2016.
4prilis 6-ig nyilvanos palyazatot hirdet a Budapest XIIL keriilet, Ujpesti rakpart 8. (183 m?), Pannénia utca
95. 3. 1h. (174 m?), Vdci at 50. (160 m’), valamint Tomori k6z 6. (71 m?) szam alatti alapteriilet helyiségek
hatdrozott ideju (5 évre, tovdbbi 5 éves el8bérleti jog biztositdsa) bérbeadédsara.

A pélydzatokat a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. Ingatlangazdalkod6 Divizié Helyiséggazdilkodési Cso-
portjdhoz 1131 Budapest, Béke utca 65. szam alatti (f6ldszint) cimén kell irdsban, személyesen benydjtani
legkésébb 2016. dprilis 6. (szerda) 16.00 éraig.
A helyiségek megtekintésének ideje: 2016. mércius 24., csiitértok, a honlapunkon szerepld hirdetmény sze-
rint. A licit id8pontja: 2016. dprilis 12. (kedd) 9.00 6rdtél (hirdetményen szerepld sorrendben).

Helye: XIII. Keriileti K6zszolgaltat6 Zrt. (1131 Budapest, Béke u. 65.)

A palydzattal kapcsolatosan a 450-3103, 450-3124 telefonszdmokon lehet érdeklddni. A rész-
letes pélyazati feltételekrdl sz616 Hirdetmény a www.kozszolgaltato.bp13.hu honlapunkon

Uj kézpont szuletik
Indul az oriasfejlesztes

Mar késziil Budapest egyik
legnagyobb ingatlanfejlesz-
tésének igérkezé beruhazas
épitészeti tervezése: a Ro-
bert Karoly koérat—Vaci
it—Arboc utca—Esztergomi
at altal hatarolt, magantu-
lajdonban lévé témbben, a
volt Volan autébusz palyaud-
var és amarugyancsakelbon-
tott Sconto batoraruhaz he-
lyén elékésziiletbhen lévé épii-
letegyiittes koncepciotervé-
nek elkészitése utan keril
sor az épitési engedélyezési
tervek elkészitésére, majd
az engedélyezi eljarasra.

Mihelyt a tulajdonos 4tadja
az elkészilt terveket, az 6nkor-
manyzat nyilvdnossigra hozza
azokat. A tervezés a képvisel§-tes-
tiilet dltal 2012-ben elfogadott ke-
riileti szabélyozasi terv szerint fo-
lyik. A szabdlyozasi tervet a j6va-
hagyds el6tt a jogszabdlyi el8ira-
soknak megfelel8en véleményezte
minden érdekelt hat6sdg, szerve-
zet. A lakossag februdr 10-én nyil-
vdnos bemutat6n is megismerhette
az elképzeléseket, a megjelentek
elmondhattik észrevételeiket. Ala-
kék védelmére szolgilé szabélyo-
kat az 6nkorményzat szigordan be
fogja tartatni.

Aberuhdzis helyszine nem csak
a XIII. kertilet, hanem budapesti
szempontbél is kiemelt jelent8sé-
gt koézponti teriilet, melyen vérosi
funkciék intenziv megjelenése a
cél. A hidf§ mentén mar megépiilt
irodahdzakkal egyiitt a tervezés
alatt 1évé, intézményi és kozosségi
funkcidkat tartalmazé tomb a nagy
forgalmd Arpad hid és a Rébert
Kéroly korat zaj- és szennyezd ha-
tasait6l mentesiti a Vici dtés a Du-
nakoézotti— parkokkal, jdtsz6terek-
kel elldtott — lakétertiletet.

Az épitkezés elinduldsihoz
megtorténtek a kézmkivéltdsok,
elkésziiltek a talajmechanikai vizs-
gilatok. A kozeljovSben varhat6 a
régészeti feltdrds. A tulajdonos az
el8zetesen kiszamitott terhelésre (a
beépités becsiilt alapteriilete, vér-
haté forgalom stb.) egy, a nagysag-
rendet megbecsiil8 beépitési viz-
latra megkérte a Pest Megyei Kor-
madnyhivatal Kérnyezetvédelmi és
Természetvédelmi Féosztilyatdl a
hatésdgi eljards meginditdsat.

A parkoldsi nehézségeket varha-
téan megkonnyiti a fizetds 6vezet
ez év masodik felében térténd ki-
terjesztése, ami 4ltal a feliljaré
alatti parkol6helyeket Iényegesen
kevesebben fogjik igénybe venni.
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Témasz a részorultaknak
' 4 Y 4 [ ' 4
Igazodas a vales igenyekhez

A kdzelmiltban keét, a raszorulok megsegitésérél szo-
I6 témat is targyalt a kepviseld-testiilet. Az egyik az
egy éve megvaltozott szocialis tamogatasi rendszer
felillvizsgalata, a masik a keriileti kdzfoglalkoztatas
miikddtetése. E két teriilet feleléosével, Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmesterrel beszeélgettiink.

— Egy éve alkotta meg dj szocidlis
rendeletét a képviselS-testiilet, majd
dagymond, soron kiviil és nagymérték-
ben, 40 szdzalékkal megemelte a szo-
cidlis kiaddsokra fordithato éves dsz-
szeget. Sokan masem értik, miért volt
erre sziikség.

— Mi sem értettiik, miért vonult
kiaz 4llam egy éve, szinte egyik pil-
lanatrél a masikra a szocidlis ella-
térendszerbdl, miért vont meg
minden tdmogatdst a helyi elldtas
finanszirozasatdl, arra 6sztondzve
az 6nkormdnyzatokat: 4j adék ki-
vetésébdl fedezzék a kiesd forrdso-
kat. Ezt, finoman fogalmazva sem
tartottuk emberséges intézkedés-
nek, mert azokat az dllampolgiro-
katérintette, akik jovedelmi, egész-
ségi, csalddi viszonyaik vagy élet-
koruk miatt a leg-
inkdbb segitségre
szorulnak. Atgon-
dolva és felmérve
anyagi lehet8sége-
inket, tavaly feb-
rudrban fogalmaz-
tuk meg Gj szocii-
lis rendeletiinket. aj
Arrél dontottiink,
hogy nem éliink a
javasolt médszer-
rel, és sajdt forrasbédl, addkivetés
nélkiil, de a megszokott magas
szinvonalon miikddtetjiik tovibb a
szocidlis rendszertinket. Ehhez
volt sziikség az ilyen kiaddsainkra
forditott éves dsszeg 40 szazalékos
megemelésére. Visszatekintve az

99 ... A felmeriilé
igényekhez és a
valés sziikségle-
tekhez igazitot-
tuk a tamogata-
sok rendszerét,

ellatasokat

vezettiinkbe... §9

elmult évre: betartottuk, amit igér-
tiink, és a nehézségek ellenére a ko-
rdbbiakndl is magasabb szinvona-
lon tudtuk mikédtetni a szocidlis
tertiletet.

— Ha bevilt és jol miikodote a
rendszer, miért vdlt sziikségessé a fe-
liilvizsgdlata?

—Fontosnak tartjuk, hogy a szo-
ciélis ellatds minél jobban betoltse
a szerepét. A tavalyi rendelet hata-
sat havonta vizsgaltuk, tapasztala-
tokat gy(jtottiink mds telepiilések
segélyezési gyakorlatdbdl, beszél-
gettiink civilszervezetekkel, szak-
emberekkel, a lakossdggal. Folya-
matosan néztiik a segélyezési ada-
tokat, az eljards tapasztalatait, a ha-
tilyos jogszabdlyi kornyezetet.
Ezek alapjdn attekintettiik a ren-
ahol
sziikségesnek tar-
tottuk, viltoztat-
tunk rajta. Péld4ul
egy éve a gyogy-
szertimogatds 4l-

deletet, és

lami elvétele rend-
kiviili mértékben
kedvezdtleniil

érintette az id8se-
ket. Ezért egy ko-
rabbi

kor a lakhatdsi timogatdssal egyfitt

médositis-

mir felemeltiik az adhaté 8sszeget.
Virhat6éan kora 8sszel Gjra meg-
vizsgiljuk, hogyan viltozott ennek
hatdsdraahelyzet,shasziikséglesz
rd, a timogatdsuk nagysdgatavalds
igényekhez igazitjuk.

— Mi viltozort?

— Uj ellatési forma az Ggyneve-
zett babakdsz6nté és a babakelen-
gye, valamint a kertilet diszpolga-
rainak, hozzatartoz6inak a megse-
gitése, hogy sziikség esetén méltd
idéskort tudjunk szdmukra bizto-
sitani. Néhdny eljarasi szabdlyt is
moédositottunk. A felmeriils igé-
nyekhez és a valds sziikségletek-
hez igazitottuk a timogatdsok
rendszerét, 4j ellatdsokat ve-
zettiink be, amelyek kedve-
z8en befolyasoljdk a rdszo-
rultak
mindennapjait.

életmindségét,

— Mit vdr a médo-
sitott rendelettdl?

—Azt,hogya
kordbbiaknal
jobban
toltse szere-
pét.  Ehhez
szakemberek
bevondsaval fo-

akertiletick val6s igényét,
s megtessziik a sziikséges
intézkedéseket.

— Attérve egy masik té-
madra: a kozfoglalkoztatds akdr a szo-
cidlis megsegités egy mds jellegii jel-
legzetes formdjdanak is tekinthetd.

—Akézfoglalkoztatdst azért tart-
juk fontosnak, mert munkit ad
azoknak, akiknek mis lehetSségiik
nincs az elhelyezkedésre. Nem cé-
lunk a kozfoglalkoztatds rendsze-
rének, finansziroz4dsdnak biralata,
a lényeg az: ha mis lehet8ségiik
nincs a munkanélkiilieknek, jél
tudjunka lehet8séggel élni. A meg-
allapitassal egyetértek, de azértvan
egy lényegi kiilonbség: az érintet-
tek segély helyett egy nagyobb 6sz-
szeg munkabérhez jutnak.

be- j
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Betartottuk, amit igértiink, és a nehézségek
ellenére a korabbiaknal is magasabb szinvo-
nalon tudtuk miikddtetni a szocialis teriiletet

— Az dnkormdnyzat komoly erdfe-
sgitéseket tesz az értelmes kozfoglal-
koztatdsért.

— Azt valljuk: a k6zosség tdmo-
gatdsdval megkdnnyiti a periférid-
ra szorultak életét és segiti tarsadal-
mi felzarkézdsukat. Cserében Ggy
szervezzik meg a kozfoglalkozta-
tottak tevékenységét, hogy az mi-
nél hasznosabb legyen a kéz sza-
mdra. Ez tapasztalhaté is, munka-
jukkal szépitik, tisztdn tartjak a ke-
riletet, a parkokat, jatszo6tereket,
utcdkat és tereket. A magasabb vég-
zettséggel rendelkezdk hivatalok-
ban végeznek adminisztrativmun-

AKTUALIS

kat. Munk4juk megbecsiilését az-
zal is kifejezziik, hogy résziikre ha-
vi 8000 forintos étkezési utalvinyt
biztositunk.
— A kozelmiiltban megvdltozort
a kozfoglalkoztatortak alkalma-
zdsdnak lehetdsége.
— Sajnos az 4j rendszer
rosszabb, az alkalmazhaté
létszamot jelentSsen befolya-
solja. Kordbban rendszeresen
visszafoglalkoztattuk a
kertileti k6zmunkésok
jelent8s részét, mertjol
¥ végezték munkdjukat.
; Ezutdn csak azokatal-
kalmazhatjuk, akik a
foglalkoztatds kez-
dete elétt legalabb
hirom  hénapig
nem alltak munka-
viszonyban a mun-
kiltatéval, az on-
kormdanyzattal.
— Lehet-e mdr tudni,
hdny f& alkalmazdsdra kap
lehetdséget idén az dnkor-
mdnyzat?
— Tavaly 285 {6 vett
részt a kozfoglalkozta-
tdsban, 2016-ban 400 munkanél-
kili részére tudunk egy id6ben
munkdt biztositani, koztiik tiz, a
kertiletben koztertileten é16 hajlék-
talan kozfoglalkoztatdsat, szocialis
ellatdsatés jovedelemhez juttatdsat
hatdrozta el az 6nkormdnyzat. Ek-
kora létszamra kértiink lehet8séget
az illetékes dllami munkatigyi
szervezett8l. Abban reményked-
tiink, hogy a kvéta a terveink sze-
rint alakul, de sajnos azéta sem
sziiletett dontés arrdl, hany {6t al-
kalmazhatunk.
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A XIIL Keriileti Onkormdnyzat tulajdonaban 4116 12 db fecskelakds bérleti jogdnak el-
nyerésére. A meghirdetett lakéegységek hatdrozott idejl elhelyezést biztositanak azon
fiatal hdzasok, illetve élettdrsi kapcsolatban él8k szdmara, akik készek és képesek végle-
ges lakdshoz jutdsukat legfeljebb 8 éven beliil 6nerdbdl, lakds-cltakarékossdg vallala-
sdval megoldani.
A palyizat feltételeit, a megpalydzhato lakdsokat, valamint a palydzati nyomtatvinyt a
XIII. Kertileti K6zszolgéltaté Zrt.-nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest,
Hegediis Gyula utca 15.), tovidbba a XIII. Keriileti Onkorméanyzat Ugyfélszolgalati
iroddjan (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve letslthetd a www.
kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrdl.
Részletes informaciét a XIIIL. Kertileti Kézszolgaltaté Zrt. Lakdsgazdilkodési csoport-
jandl (1131 Budapest, Béke utca 65., telefon: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.
A palyazat személyesen benyijthaté:
2016. marcius 7.—2016. dprilis 11. kézott
A lakdsok megtekintésének id6pontja:
2016. marcius 22. 8.00—11.30 6ra
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A Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonét képe-
26, 1135 Budapest, Jdsz utca 91. szam alatt épiilt passzivhdzban (egyszobds, egy + félszo-
bds dsszkomfortos) lakdsok bérleti jogdnak elnyerésére. A palydzat feltételeit, valamint a
pélydzati nyomtatvinyt a XIII. Keriileti K6zszolgéaltat6 Zrt.-nél (1131 Budapest, Béke
utca 65., 1136 Budapest, Hegedtis Gyula utca 15.), tovabbé az 6nkormanyzat Ugyfél-
szolgdlati iroddjdn (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve letslthetd a
www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrél.

Részletes informaciét a XIII. Kertileti Kézszolgaltaté Zrt. Lakasgazdalkodési csoport-
janal (1131 Budapest, Béke utca 65., telefon: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

A palyazat személyesen benyujthaté:
2016. marcius 7. és 2016. 4prilis 11. kozott.

A mintalakdsok megtekintésének idGpontja:

2016. marcius 24. 9.00-11.00 6ra,

{A \,' 2016. marcius 30. 16.00—18.00 6ra
S,

.
XIll. Keriileti
Kozszolgaltato Zrt.

Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Tulajdonost, Keriiletfejlesztési
és Lakdsgazdilkoddsi Bizottsig
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Tavaszi nagytakaritas

Tipikus tavaszi karesemény példaul a csétérés vagy a
tetdszerkezet sériilése. Osszegyijtottitk azokat a
tarsashazi és kornyéki feladatokat, amiket el kell vé-
gezni, hogy jo gazdaként megel6zziik a kareseteket.
Szekeres Ferenccel, egy biztositasi alkusz iigyvezetd-

jével beszélgettiink.

—Tavasszal milyen tdrsashdzi kdr-
események torténnek a leggyakrab-
ban?

— A leggyakoribb kiresemény a
vizelvezet8k duguldsa miatti csé-
torés. Az esGelvezetd rendszer sok-
szor falban megy lefelé az aljzat-
szintre. Itt a lehullott lomb és fa-
tormelék vagy a sar miatt kialakul-
hat egy dugulds, aminck a tisztita-
sdndl eléfordulhata cs6tdrés. Szin-
tén ismétlédd jelenség, hogy a téli
1d8jéras altal megviselt tetbszerke-
zetek a tavaszi viharok (felh8sza-

kadds, sz¢l) miatt megsériilnek. Az

clébbi kdresemények mind vissza-
vezethet8ek a karbantartdsok és a
kdrmegel8zési munkdk elmulasz-
tdsdra. Az 6reg cs6hdlézatokban
pedig a hétdgulds (hémérséklet-
valtozas) miatt gyakoriak a cs6to-
rések.

— Melyek azok a tarsashdzi és kor-
nyéki feladatok, amiket el kell végez-
ni ahhoz, hogy elmondhassuk, j6 gaz-
daként jirt el a kozosség? Hogyan
elbzhetSk meg a kdresemények?

—Atéliiddjards elmaltdval, a ta-
vasz bekoszontével szitkséges a tar-
sashdz bejardsa. Szemrevételezés-

sel (kiviilrél-beltlrél) meg kell 4l-
lapitani, hogy a tetészerkezeten
lathat6ak-e a szé€l, a jégverés és az
1dé8jérasi viszonyokbdl ad6dé sérii-
1ések. Ellendrizni kell, hogy a csa-
torndkon, a vizelvezet8kon ldtha-
t6-e sériilés, a nyildsok és a kifolydk
tisztdk-e, a viz Gtja biztositott-e.
Ha sériilések ldthatbak, azokat mi-
eldbb javitani kell.

(Kdszonjiik az olvasdi leveleket.
Ha onnek is van olyan tdrsashdzi
tgye, melyet megosztana veliink,
vagy kérdése van, kérem, kiildje el
e-mailben — tahaugy@gmail.com
cimre — vagy postai titon — Hirnok,
1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7. cim-
re; a boritékra irja rd: Tdrsashdzi
zigyek.)

B Kassai GizELLA

Drienyovszki-kiallitas
Alkoto es anyagqg

Drienyovszki  Jinos szobraibdl
nyilt kiallitds az Ujlipétvarosi
Klub-Galéridban (UKG) Az al-
kot6 elmdlt 10 évének munkaibél
nyudjt vilogatast a tarlat, melyen
fabél és kébél késziilt szobrok, il-
letve ké és 6ntéttvas kombinacié-
javal készitett mlivek egyardntlac-
hatéak.

LA fak, melyeket alkotdsaim-
hoz hasznélok, az orszag legkii-
16nb6z8bb tertileteirdl érkeznek.
Van olyan, amit felajinlottak,
mert ki akartdk vagni, volt, ame-
lyikért fizettem, mert megtetszett,
deolyanis,amitcsak agy taldltam.
Egybiztos: minden finak valéban
megvan a sajat torténete. Péld4ul
szeretem a di6fat, sokszor hasz-
ndlom, és tapasztalom, hogy attél
fiiggden, hol élte le az életét, egé-
szen mds a szine, az allaga, a ke-
ménysége... Tiszteletben kell tar-
tani az anyagot, mert csak azt en-
gedi meg létrehozni, ami benne
van.Aminincs benne, azt nem fog
sikertilni megteremteni beléle. A
kével is hasonl6 a helyzet. Nem
mindegy, milyen geol6giai koril-
mények kozott jott létre, és még
inkabb érvényes, hogy csak azt le-

hetbeldle kihozni,amibenne van.
Egy rossz iités és kettétorik az
egész...” — mesélte el lapunknak
Drienyovszki Janos, aki agy véli,
szdmdra minden alkotéi folyamat
sorozatos dontésekbdl 4ll. A ki-
viilallé szamara Ggy tlnik, egyfaj-
ta ,parbeszéd” ez az alkoté és
anyaga kozott.

A békéscsabai
szobrdszmivész alkotdsai szimos
kilfoldi és hazai kidllitds utdn
most el8szor lathat6ak a keriile-
tiinkben.

— A kiéllitds anyagét alapvetd-

z Z .
Szarmazasu

en meghatdrozza a kiallitsi téris,
igy ez az anyag direkt ide lett 6sz-
szevdlogatva, kitaldlva — fogal-
maz. — Ami az Ujlipétvarosi
Klub-Galéridban zajlik, az a ma-
gyar kulturilis életben olyan rit-
ka, mint a fehér hollé. Az, hogy a
XIII.
nagyjabdl havonta egy-egy Gjabb,

keriileti 6nkormédnyzat
ide k6t6d6 mivész alkotdsainak
bemutatkozdsat timogatja a galé-
ridban, fantasztikus dolog.

A térlat az 6nkormanyzat j6-
voltabdl dprilis 1-jéig ingyenesen
latogathaté.

Jovok-megyek 1.39.

négi kedves szokdsom (dgy is
mondhatndm, foglalkozdsi dr-
talmam), hogy mindent é mindenkit,
aki szembejon velem, egy-egy teljes
torténetté kerekitek. Hallok példdul
egy beszélgetésfoszlanyt a trolin
(anyuka gyermekével, két barit), né-
hdny mondatot csak (azért nem t6b-
bet, mert kozben le kell szdllnom, vagy
nekik kell leszdllniuk, vagy mert a vil-
lanyautd zaja elnyomta a beszédhan-
gokat, ez mindegy is), s abbdl én aztin
sgépen felépitek egy komplett dramdt
vagy tragédidat, iri kedvem szerint.
Vagy szembejon velem egy par (fiatal
sgerelmesek vagy kozépkorii hdzasok,
példiul), az ellentétes mozgis kovet-
keztében, ha folyamatosan beszélnek
is egymdshoz, csak néhdny mdsodper-
cigvagyunk annyira kozel egymdshoz,
hogy halljam is, mirdl beszélnek —
ilyenkor tényleg egy fél mondatbdl
kell egész varakat épitenem. Vagy iil-
dogélek, mondjuk, a Szent Istvin
parkban, napfiirdézve egy padon, s
kozben akarva-akaratlan hallom,
miket mond amellettem lévd pad ide-

iglenes gazddja a mobiltelefonjinak.
11t azért konnyebb a dolgom, mert ha
mindketten elég ideig iildogéliink ott,
viszonylag kerek torténetek tudnak
kirajzolédni (el nem tudjik képzelni,
miket iivoltenek az emberek néha a
telefonjukba, megfeledkezve arrél,
hogy nem csak a cimzett hallja szava-
tkat), bdr csak az egyik nézépontbil.
(Hiszen a jelenet mdsik szerepldjér
ilyenkor teljes egészében nekem kell
kitaldlnom.) De gyakran képes va-
gyok elregényesitent (vagy csak elno-
velldsitani) valakit akkor is, ha egyet-
len sz0t se hallottam tdle. Ilyenkor a
latvdny és a szitudcid lendit utamra, s
hogy aztdin meddig ragad a képzele-
tem, abba jobb bele se gondolni.
Kiilfoldon, ahol nyelvi korldtok se
fékeznek, néha egészen veszélyes vi-
zekre vagyok képes evezni — a fantd-
zia vigeire, természetesen. Emlék-
szem, egyszer egy berlini étteremben
jellemeztem  asztaltdrsaimnak a
sgomszéd asztal tagjait s a kozottiik
elképzelt kapcsolatokar. Veszélyes
drogdilereknek képzeltem Sket, ma-

guk is a kdabitészer rabjai, akik most
épp a hasznon kapnak hajba — rdadd-
sul még bonyolult magdnéleti konf-
liktusokat, hdzassagtoréseket, elhajla-
sokat is vigiondltam a berlini dialek-
tusban beszélgetd asztaltdrsasigrol.
Nagyon meg voltam magammal elé-
gedve, hogy ilyen kerek torténetre vol-
tam képes, csak akkor fagyott ajkamra
az onelégiilt mosoly, amikor a szom-
széd tdrsasdg egyik tagja tdvozdskor
odaszdlt magyarul: , Tovdbbi j6 mu-
latdst kivanok!” Azdta tartézkodom
az effajta nyilvinos szereplésektdl, de
magamban persze viltozatlan lelke-
sedéssel regényesitek mindent.
Vannak példaul visszatérd szerep-
161 a kérnyezetemnek (tijsdgdrus, kol-
dus, pékbolti eladé vagy parkolédr),
akikkel gyakran taldlkozom, de rit-
kdn vdltok szot. S akiket persze a fog-
lalkozdsuk jellemez valamelyest, el-
drul ezt-azt tdrsadalmi stdtuszukrol,
de akikrdl azért még van bbven kita-
ldlnivalo. Hogy lett azzd, ami, mi-
lyen a hdtorszdga, mi a kedvenc étele,
effélék. Ezekbdl aztin az 1ddk sordn

komplett személyiségeket épitek fel, s
ehhez a felépitményhez ragasskodom
1s. Hiszen — hogy vildgos legyen — itt
nem az a szempont, hogy igaz legyen,
amit elgondolok, hanem csupdn az,
hogy én jol szorakozzam.

Néha persze a munkdm is nyer az
tigyon, egy-egy ilyen ellesett pillanat,
utcdrdl épitett személyiség belopozik
a konyveimbe, de ez ebbdl a szem-
pontbdl mellékes. A konyveknek,
tudyik, megvan a maguk sorsa, men-
nek tigyis a sajdt fejiik utdn.

Allands szerepléim kozott kiilon
fejezetet alkotnak a Lehel piac dru-
sai. Veliik minden héten taldlkozom,
viltunk isnéhdny szot (a vdsdrldsi ak-
tus kotelezd szovegén kiviil), egész-
ségrél, 1ddjdrdsrdl, vasdrnapi nyitva
tartdsrol, ilyenekrdl, nem indulnak
tehdt nulldrél képzeletem filmyében,
de azért még bdven jut ott tér a fantd-
zidnak. Mostandban példiul az tor-
tént, hogy négy-ot régi, kedves druso-
mat mds z6ldséges standon taldltam,
mint eddig. Mintha egy korydték ré-
szesei lennének, dgy. Vildgos vilaszt
nem adtak vonatkozd kérdéseimre, de
a jelenség aldtdmasztotta régi gyanti-
mat, hogy itt a tulajdonosi szdlak, bi-
zony, egy-két kézben koncentrdléd-

nak. Azért olyan simulékonyak az
drak is mindenfelé.

Azért is, hogy valédi kedvenceim a
kofik. Ok még dacolnak a kartellek-
kel. (Ostermel6knek hivjik ket, no-
ha nemigen termelnek semmit, leg-
kevésbé dsoket. Kiskereskeddk, ilyen-
olyan termeldi hdttérrel.) Koziiliik is
kiemelkedik a bdcsi a paprikikkal. A
bdcsi a paprikikkal mdsodlagos fris-
sességii erds paprikdt drul meglehetd-
sen kedvezd dron. Négyes-otds fiir-
tokbe szervezi Sket egy foldon fekvd
nejlonzacskobdl, s készlete délre job-
bara el is fogy. A bdcsi a paprikikkal
keveset beszél, de a szemével jelzi,
hogy megismerte visszatérd vevdjét:
néha egy paprikdt mdsikra cserél a
kupacban. Mindig ugyanabban a fa-
kult, barna 6ltonyben lathatd, s min-
den elesettsége ellenére van benne va-
lami dacos tartds. Ugy képzelem, va-
laha miivezetd lehetett egy Vici diti
gydrban, s midta kiracionalizdltik
aléla az iizemet, azdta helyezkedett
el a sziirkepaprika-kereskedelemben.

Hetek 6ta nem ldttam. Remélem,
nincs baja. Hidnyozna. O is meg a
torténete is.

N JoLsval ANDRAS
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Sy LN IR A ULELHER Pozitiv kapcsolatban a konfliktuskezeléssel

Orimszavak

Kutatasok szerint érzelmeink leirasara négyezer
szot hasznalhatnank. Sokszor mégsem tessziik,
s tan magunk sem tudjuk az okat. Dr. Kadar Anna-
maria pszichologus marcius végen a XIIl. keriilet-
ben tart eléadast a gyermek- és felnéttkori érzel-
miintelligencia-fejlesztés lehetdségeirdl. Az es-
te kihagyhatatlan programot kinal sziiléknek, pe-
dagogusoknak és minden, pszicholdgia irant ér-

deklédének.

— Emlitene néhdny kutatdsi ered-
ményt, ami aldtdmasztja, hogy fon-
tos az érzelmi intelligencia tudatos
fejlesztése?

— Szdmos kutatds van ezen a
teriileten. Példdul minél maga-
sabb

rendelkezik valaki, annal haté-

érzelmi intelligencidval

konyabb a stresszel szembeni vé-
dekezésben. Az érzelmileg intel-
ligens személyek stresszmente-
sebb kérnyezetet alakitanak ki,
jobban odafigyelnek a személyes,
tirsas kapcsolataikra, amely
csokkenti a frusztriciét. A magas
érzelmiintelligencia pozitiv kap-
csolatban van a konfliktuskeze-
léssel és negativ kapcsolatban a
depressziv gondolatok gyakori-
sdgdval. Az érzelmeink lefrdsdra
koériilbelil négyezer sz6 4ll ren-

delkezésre. A hatalmas mennyi-

ség ellenére az emberek nehezen
taldljadk meg a megfeleld szavakat
érzelmeik kinyilvdnitdsira. Fon-
tos a szavak megismerése és tu-
datositdsa ahhoz, hogy az érzel-
meket hatékonyan tudjuk kom-
munikélni. Az érzelmi tudatos-
sdg kifejezés arra utal, hogy az
érzések megélése és azok ki-
viltdsa tudatos, azaz képe-
sek vagyunk érzelmeinket
szinesen, minél konkré-
tabban lefrni. Az érzelmi
tudatossdgnak  szdmos
szintje van, a legmaga-
sabb, amikor valaki képes
elére jelezni, hogy a jo-
vében egy esemény vagy
hir milyen érzést fog kival-
tani beléle.

— Miként lehet az érzelmi in-
telligencidt fejleszteni?

—Vannak gyakorlatok, de
itt szemléletvaltdsrél van
sz6. Fontos az, hogy a
szUil6k elismerjék, és
ezdltal tdmogassik a
gyermeket érzelmei ki-
fejezésében. Az olyan ki-
jelentések tehdt, mint a
»Ne sirj, ez csak egy horzso-
14s!”, ,Nem is fij ez, csak
katonadolog!” akad4-
lyozzdk a gyer-
mek érzelmi in-
telligencidji-
nak fejlédé-
sét.  Ezek
ugyanis a
problémak
1étezésé-
nek eluta-
sitdsat je-

lentik.
Fontos az
is, hogy a

szilék

hagyjak,
hogy a gyer-

mek maga ala-
kitsa érzelmeit,
vagyis ne mond-
jak meg gyermeke-
iknek, hogy mit kel-
lene éreznitik. Az

szorongas ellen

olyan kijelentések, mint példdul
»Szeretned kell a kishdgodat!”
nem garantdljik a kivint érzelem
kivaltdsat, raaddsul frusztriciot is
keltenek, és gyakran dtcsaphatnak
ellentétes érzelmekbe. A fejlesz-
tés egy fontos 1épése, hogy a szii-
16k — példat mutatva ezzel gyer-
mekeiknek — maguk is kifejezzék
és kommunikiljik az érzelmei-
ket. Ahhoz, hogy a gyermek ki
merje mutatni érzelmeit, fontos
az, hogy érezze az elfogadist és az
érdeklédést.

— Tapasztalatai szerint mitdl érzi
magdt egy ember sikeresnek, kiegyen-
stilyozottnak, elégedettnek?

— Hogyha elfogadja azt, hogy
nem kell tokéletesetalakitania, elég
eléggé jonak lenni egy bizonyos
helyzetben. Igy el lehet engedni
rengeteg szorongdst, kétséget, fé-

lelmet.
HEBNP
(Kadar Annamaria
eléadasa marcius

25-én 19 érakor lesz
az Angyalfoldi Jozsef
Attila Mivelddési
Koézpontban.)

Kolossa Tamas
fotokiallitasa

Kolossa Tamads fot6ibdl nyilt kial-
litas az Ujlip6tvarosi Klub-
Galéridban (Téatra utca 20/B).
A marcius 4-e1 eseményen Kurucz
Kélmin fotémivész mondott
megnyité beszédet. A tarlat in-
gyenesen megtekinthetd 4prilis 4-
éigminden hétkznap délutdn ket-
t8 és este hét 6ra kozott a Klub-Ga-
léridban.

Borzas kiskécsag
(Pusztaszer)

K&H gydgyvarazs a gyermekekért

/&

Felmillio vedonoi eszkozokre

A XIII. Keriileti Egészségtigyi
Szolgilat az egyik timogatottja a
K&H Csoport gyégyvarizs elneve-
z¢és programjdnak. Mint arr6l
mir hirtadtunk, a program kereté-
ben —az elmult esztendSk gyakor-
latat kovetve —a K&H 2015 kari-
csonydn is felajdnlotta a partnereik
és tgyfeleik megajandékozdsara
félretett 6sszeget a beteg gyerekek
gyorsabb és hatékonyabb vizsgila-
tara, gyégyitasara. A gyogyvarazs
fenn4lldsa 6ta hiromszizhuszon-
egy gyermek-egészségligyi intéz-
mény munk4jit timogatta kiilon-
b6z8 miszerekkel és berendezé-
sekkel.

A tavaly felajanlott hdrommillié
forintbél hirom intézmény — egy
kérhiz, egy rendel8intézet és egy
mentdallomds—juthathozza 4j or-
vosi eszkozokhoz. Koziilik az
egyik a XIII. Keriileti Egészség-
iigyi Szolgalat, amely félmillié fo-
rintért kapott a védénSk munkajit
segitd eszkozoket.

Az tinnepélyes dtaddsra marcius
7-én az egészségiigyi szolgilat Ré-
vész utcai rendeljében kertilt sor.
Az eseményen ott volt dr. Hertzka
Péter f8igazgaté f8orvos is. A hé-

rommillié forint sorsa az eddigi

évekhez hasonléan kézonségsza-
vazdson délt el: a hdrom jeldltre
csaknem tizennyolcezer szavazat
érkezett a voksolds egy hénapja
alatt.

Az egészségligyi szolgalat 4ltal
elnyert félmillié forintot Lérincz
Aniké, a K&H Béke utcai fickveze-

t6je adta 4t. Elmondta, az egész-
ségiigyi szolgélat a térség kortilbe-
lil tizenegyezer gyermekét ldga el
évente. A most kapottdsszegbdl be-
szerzendd korszer( eszkdzok segi-
tik majd a védénék munkajat.
Léderer Miklosné vezets védnd
arr6l beszélt, hogy a védéndknek a
jogszabélyok egyre tobb sziirévizs-

gdlatot frnak el8, ezért tébben dol-
goznak pdrhuzamosan ugyan-
azokkal az eszkozokkel. A tdmoga-
tasb6l most lehetdség nyilik az esz-
koézallomény bdvitésére, illetve cse-
réjére. A bank adomanya hozzase-
git a szinvonalasabb, pontosabb
munkéghoz.

H (csop)
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Tqa1a 1 Tavaly dr. Zavodni Istvan lett Az Ev Szakorvosa

Urologiai vizsgalat heutala nelkiul

Tizenot esztendeje dolgozik a
XIII. kertileti Visegradi utcai ren-
delében dr. Zavodni Istvin urolé-
gus féorvos, aki tavaly a Semmel-
weis-napon Az Ev Szakorvosa elis-
merésben részesiilt.

A Zemplén megyei Boldogkd-
varaljan sziiletett, oda jart dltald-
nosba is. Miskolcon érettségizett,
majd a debreceni orvostudomaényi
egyetemre jelentkezett, de elsére
nem sikertilt bejutnia. Akkor a 8-
varosban, az Anatémiai Intézetben
helyezkedett el. A kévetkezd évben
aztdn felvették a SOTE-ra. Azt
mondja, mér 6tédikes kordban el-
dontétte, hogy orvos lesz. Taldn
apai nagybdtyja hatdséra, aki Nor-
végidban volt sebész, de amikor ha-
zaldtogatott, sokat mesélt ottani
munkajirél, meg arrél, mennyire
szeretik a betegei.

Gyerekgybgydsznak késziilt, a
szakdolgozatit is ilyen témdban
irta, de aztdn mdasként alakult.
1990-ben végzett, és egyévi kato-
nasdg utdn rovid ideig az Uzsoki
Kérhdz ndégydgyaszatin dolgo-
zott. Végiil az Ujpesti Kérhaz uro-
l6giai osztdlydn kotott ki, ahol
nyolc és fél évig tevékenykedett.
Ekkor, vagyis az ezredfordulén
kertilt a Visegrddi utcai rendelSbe.
Mint mondja, j6, hogy a rendel8-
ben tébb olyan berendezés is ren-
delkezésre 4ll, amely segiti a pon-
tos diagndzist.

Van a t6bbi kozott a here ultra-
hangos vizsgdlatdra alkalmas be-
rendezés, hélyagtiikrozésre szol-
galé cisztoszkép és a férfiak vizelé-
si panaszainak hdatterét vizsgild

Dr. Zavodni Istvan urolégus féorvos — jo, hogy a rendelében tobb olyan berendezés is rendel-
kezésre all, amely segiti a pontos diagnézist

dgynevezett uroflow, vagyis az
dramlds vizsgilatdra szolgdlé6 esz-
koz. A nék uroldgiai panaszai ko-
z6tt az elsd helyen a hélyaghurut
all, de id8sebbeknél viszonylag
gyakori az inkontinencia. N8k és
férfiak esetében is sokszor fordul
elé vesekd. A fiatal férfiaknil a here
betegségeijellemzdek. Szamukra a
szakember mdr a serdiil8kortél a
here két-hdrom havonkénti 6n-
vizsgélatitjavasolja. Ez azértis na-
gyon fontos, mert idében felismer-
ve, a heredaganatok j6l gy6gyitha-
ték. A negyvenét év f6lotti férfiak

betegsége a jéindulatd prosz-
tatamegnagyobbodds, valamint a
kiilonféle gyulladisok. Es sajnos a
prosztatardk, aminél életmentd le-
het a megel8zés, illetve a még pa-
naszmentes allapotban t6rténd
szrés.

Mind a nék, mind a férfiak ese-
tében vannak bizonyos tiinetek,
amelyek jelentkezésekor haladék-
talanul orvoshoz kell menni. Ilyen
példaul a véres vizelet, amelyet a
szakorvos szerint sz6 szerint vére-
sen komolyan kell venni. Igaz, van,
amikorbandlis az oka, de stlyos be-

tegséget is jelezhet, amellyel nem
szabad virni.

Zavodni doktor — aki maga is te-
vékenyen részt vesz az 6nkor-
madnyzat dltal szervezett sz(irése-
ken — azt mondja, j6 lenne minél
tobb olyan pécienst megszdlitani,
aki ritkin megy orvoshoz. Az uro-
l6giai rendelést egyébként beutalé
nélkiil is barmikor igénybe lehet
venni. Annél 6rvendetesebb, hogy
mind a napi rendeléseken, mind a
szliréseken egyre tobben mondjak,
hogy a hiziorvosuk javasolta nekik
a vizsgéilatot. A szakember szerint
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az asszonyok is sokat tehetnek an-
nak érdekében, hogy férjiik vagy
fiaik ne hanyagoljdk el a sz(irése-
ket. Mint mondja, ink4bb j6jjenek
Jfeleslegesen”, mint késén.

Az esetleg sziikségessé valé kicsi
beavatkozdsok — mint péld4ul a vi-
rusos szemolesok eltdvolitisa — a
rendelésen is megoldhaték. Ezen-
kiviil rendszeresen 4tjar operdlni a
Szegedi utra, az egynapos sebé-
szetre. Itt a leggyakrabban here
visszérmiutéteket, koriilmetélést,
valamint a mellékherecisztik eltd-
volitdsat végzi.

Azt mondja, szereti a munki-
jat, f6leg azt, hogy az urolégia ma-
nudlis szakma. A napi tevékeny-
ségben immdr nyolc éve nagy se-
gitségére van asszisztense, Dudds
Zsuzsa. Ami pedig 6t magit illet,
az intézmény azelStt is elismerte a
munkdjit: el6bb adjunktusnak,
majd f8orvosnak nevezték ki. A
betegek részérdl is pozitivak a
visszajelzések. A tavalyi elisme-
résnek nagyon oriilt, mert Ggy
gondolja, hogy az ilyesmi mindig
6sztonzdleg hat.

A felesége gyogyszerész. Egy ti-
zenhdrom és egy hétéves kisfiuk
van. Nagyon szeretnek kirdndulni
és utazni. A gyerekek miatt kiil-
toldén a pihenéses programokat ré-
szesitik elényben, de mindig beik-
tatnak egy-két viarosnéz3 napot is.
A csaldd par hénapja kertes hdzba
koltozott, igy most szabadideje leg-
nagyobb része az ott ad6dé mun-

kakkal telik.

H Csop VERONIKA

A vastagbélrak elleni harc
rr Y 4
Fonios a sziures

Mircius a vastagbélrik elleni kiiz-
delem hénapja. Ezért a Gyégyulj
Veliink Egyesiilet figyelmeztet:
miel8bb szabaduljunk meg a rik
kialakuldsdra hajlamosité vastag-
bélpolipoktdl. Azoknal a betegek-
nél, akik ma szembesiilnek a vas-
tagbélrakkal, tobbnyire mar akar
nyolc-tiz évvel ezeldtt is ott volt az
elvaltozds a vastagbélben. Ezért ma
mintegy szdzezer embernek —ako-
vetkez§ tiz év vastagbélrikos bete-
geinek — kellene bejelentkeznie
Niéluk

ugyanis mar most valészintleg ott

vastagbéltiikrozésre.

van az elviltozis, ami majd rikot
fog okozni.

Vagyis azokndl az embereknél,
akikkel orvosuk a kovetkezd tiz év-
ben fogja kozdlni a vastagbélrak di-
agnoézisat, egy vastagbéltiikrozés-
sel j6 eséllyel mdr ma meg lehetne
taldlni és el Iehetne tavolitani a fe-

nyegetd elvaltozdst. Ezzel meg-

elézhetnék az életiiket veszélyez-
tetd rak kialakuldsdt, vagy ha az
mdr kialakult, a most még kezdeti
stddiumban 1évé daganatot a teljes
gy6gyulds esélyével kezelhetnék.
Evente tizezer vastagbéldaga-
natot fedeznek fel, ami dtlagban tiz

évalatt fejlédhetett ki. Tobbségiik-
nek ma még nincs panasza. Ezért
indokolt minden 6tven év feletti
nének és férfinak a vastagbélsz -
rés. Az 6tven év felettiek kozott
minden negyedik emberben van-
nak vastagbélpolipok. Nem min-
den polipbél lesz rik, viszontaz el-

viltozasok tipusba soroldsdhoz és
aveszélyesnek {télt polipok eltdvo-
litdsdhoz vastagbéltiikr6zésre van
sziikség.

Orszagos szintd vastagbélszirés
sajnos mind a mai napig nincs Ma-
gyarorszdgon, ezért mindenkinek
a személyes felel8ssége, hogy el-
megy-e vizsgdlatra. A vastagbél-
tiikr6zést a gasztroenterol6gidkon
végzik, oda a hdziorvostdl kérhetd
beutalé. Akik tartanak a vizsgila-
toktdl, j6, ha tudjak, hogy a titkro-
zés béditasban vagy rovid altatds-
ban is elvégezhetd, igaz, utébbira
kapacitashidny miatt kevés kér-
hdzban van ma lehetdség.

A Gyobgyulj Veliink Egyestilet
szeretné, ha minél tébben elvégez-
tetnék a kolonoszképiat. Mint saj-
t6kozleményében az egyesiilet el-
noke, Lakos Istvdn fogalmaz: ez
sokkal bolcsebb dolog, mintnéhany
év mulva szembesiilni azzal, hogy
féloras vizsgalattal elkeriilhetd lett
volna a rdk, de nem tettiik meg 6n-
magunkért és a csaladunkért.

H (cs)

Ritka korok

Minden évben tavasz kezdetekor a
Ritka és Velesziiletett Rendellenes-
séggel El6k Szévetsége programot
szervez. A civil- és szakmai szerve-
zetek 6sszefognak, hogy felhivjdk a
figyelmet arra, hogy minden tize-
dik csalddban olyan gyermek szii-
letik, aki a 6000 ritka betegség vala-
melyikével kiizd és €l egytitt. Nem
szokvdnyosbetegségekrdl abban az
esetben beszéliink, ha az életveszé-
lyes vagy maradandé kidrosodéssal
jar6 koér kétezer emberbdl egy, illet-
ve anndl kevesebb esetben jelent-
kezik. Az eurépai betegek szdma
meghaladja a 30 milliét, hdromne-
gyediik gyerek. Magyarorszdgon
tobb mint 500 ezerre becstilhetd
azok szdma, akik valamilyen ritka
kérban szenvednek, 80 szdzaléka
genetikai eredetd. A ritka mivoltuk
miatt kevésséismertek, dltaldnos az
informdciéhidny, a betegek sok-
szor diagnézis és kezelés nélkiil
kiizdenek a betegséggel. Tovabbi
informdcidk ritkanap.rirosz.hu.
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NIA1J18 Grecso Krisztian a viharsaroki gyokerekrol és Ujlipot-alsorol

A Lehel piac az en vilagom

A legutébbi Kassak Lajos XIIl. Keriileti Irodalmi Dijat
proza kategériaban nemrégiben nyerte el Grecsé
Krisztian. A Jaozsef Attila-dijas alkotéval legajabb
kényvérél, szinpadi munkairél és Ujlipéciarél is beszél-

gettiink.

— Most eldszor indultdl a palydza-
ton?

—Négy éve koltoztem vissza a ke-
riiletbe, azéta tudom, hogy van ez a
dij, 6rém, hogy a keriilet figyel az itt
él8irékra. De valahogy mostel8szor
éreztem Ggy, hogy van mitbenevez-
nem ide. A Taldlkoz4sok az j regé-
nyem nyité fejezete, ezzel a nagy
csobbanissal, felkavaré blintiggyel,
és egy €letre elmaradt, mégis meg-
rdz6 szerelmi toérténettel indul a Jel-
mezbdl cimi regény. A sztori vidé-
ken kezdd8dik a hatvanas években,
de ajelenkori szal Ujlipétvarosban,
vagy ahogy én hivom, Uijlipét-
alsén jatsz6dik, a Lehel piac eme-
letén, mondjuk. Az az én vildgom.

— Azt hittem, ez egy novella. Ho-
gyan lesz ebbdl regény?

—Igazad van. AJelmezbédlnak az
lesz az alcime, hogy egy csalddre-
gény mozaikjai. Minden fejezet
miésik csalddtag torténete. Min-
denki mondja a magdét, éli az éle-
tét, és az olvasébdl lesz az igazi
nyomoz6, 8 rakja 6ssze a képeta vé-
gére, hogyan is élnek ezek az em-
berek. Mér a napokban megvasa-
rolhat6 a beharangozé e-book, ami
maga a Kassik-dfjas szoveg.

— Szinpadi szerzdként is késziilsz
ij kihivdsra?

— Osszel a Vigszinhézban keriil
szinpadra A Pil utcai fitk cim ze-
nés darab. A zene és a dalszoveg
Dés Lisz16 és Geszti Péter munka-
ja, Marton Laszl6 rendezi. En al-
kalmaztam szinpadra Molnir re-
gényét, irtam mega szerz8k és Rad-
néti Zsuzsa partfogo segitségével a
szdvegkonyvet. Erdekes egybeesés
volt, hogy amikor hat évad utdn a
Katonédban lekeriilt a mésorrdl a
darabom, a Cigdnyok, masnap dél-
utdn mér ott iltem a Vigben, a sze-
replévilogatdson, és hallgattam
Dés zseniilis dalait.

—A Szegedi Tudomdnyegyetemen
tananyag lettél, és azt olvastam, jo
példinak tartanak arra, hogy egy kis
falubdl, Szegvdrrol indulvais el lehet
érni komoly sikereket. Hova kétddsz
a leginkdbb?

— Itt vagyok leginkébb itthon, a
Gogol utcdban, de a Viharsarok-
ban vannaka gyokereim. Bizonyos
reflexeimben falusi ember mara-
dok. Szegvir, Szeged, Békéscsaba
életem fontos helyei voltak, és most
is megdobban a szivem, ha arra ja-

rok.
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— Mennyire kétddsz a XIII. kerii-
lethez?

— Tiz évvel ezelStt mar éltem itt
egy évet, akkoris Ujlipécidban. Az-
tan jott néhdny év Zuglé, és mar
négy éve ismét itt vagyok. Imddom
ezt a tdgasabb, kispolgaribb
Ujlipét-alsét. Néhany évtizede itt
még gyarak, izemek voltak, haris-
nyakétd, parkettagydr, telepek, vil-
lamos, s8t, vastt. A hdz, amelyben
élek, az ELMU-s dolgozéknak
épilt az 6tvenes évek elején. Ami-
kor idekoltoztem, a folyosé vildgi-
tdsa még a kozvildgitdssal egyiitt
kapcsolédott fel. Es hala az égnek,
van olyan szomszédom — Istvdn, a
nyugdijas villamosmérnék —, aki
eredeti laké, aki még tudja a hdz le-
genddit, torténeteit.

— Mindig ennyire érdekelt a hely-
torténet?

— Ez nem helytérténet, ez a mi
torténetiink. Nemrégen olvastam
Hunyady Sédndor nagyszer( regé-
nyét, a Csalddi albumot. A kiilva-
rosrdl” ir, deszkapaldnkkal jelzett
utcdkrol, paraszthizakrél a Vig
kérnyékén. Ez alig szaz éve volt.
Van egy nagyszer(i képem, amin a
Palatinus-hdzak, ahol én is éltem
mésfél évet, mar 4llnak, de az isko-
la és az utca helyén paraszthiazak
vannak. Nagyon szép, ahogy 6sz-
szeéraz 1d6.

H BArD NoEmi PoLLi

Hallgatdk versenye

Masok eletehen
te vagy a fohas

2010 6ta 62 445 nappali tagozatos
hallgaté adott vért az egyetemeken
és f8iskoldkon, mellyel 187 335 ke-
zelésre szoruld emberen segitettek
a didkok. Az idei tanévben pedig
mir tizedik alkalommal rendezi
meg a Magyar Voroskereszt az Or-
szagos FelsSoktatdsi Véradéver-
senyt. Ezdttal orszdgszerte 36 fel-
sGoktatdsi intézmény nevezett be a
megmérettetésbe. Az 8szi félévben
124 helyszinen szervezett véraddst
a hazai Véroskereszt az Orszdgos
Vérelldté Szolgalattal egytittm-
kédve. Az akci6k alkalmaval 5460-
an adtak vért, kéziiliik életiikben
el8szor 1359-en mentek el. Rdada-
sul a verseny a tavaszi félévben to-
vabb folytatédik, csak februdrban
tobb mint 40 szervezett véradast je-
leztek. A fiatal véraddk a timoga-
t6k jovoltdbdl vizzel és iditdvel
frissiilhetnek, energiap6tldsként

pedig kdvét és csokit kapnak. Az
idei versenyt egy nagyobb szabdst
reklimkampdany kiséri, hogy minél
tébben figyeljenck fel a véradis
fontossdgira. A Masok életében te
vagy a f6hds cimi véradékampany
a filmes tematikdra épit. A fiatalok
kérében kedvelt miifajokra 6ssz-
pontosité rekldmfilmekben ismert
hazai szinészek onként villaltdk a
szereplést, hogy ezzel is népszer-
sitsék ¢ nemes felajdnldst. A kam-
pény elemei a mésodik félévben is
megjelennek az intézményekben,
emellett a véraddok kozott értékes
nycreményeket sorsolnak ki, tob-
bek kozott kerékparokat, biciklis-
taskdkat, valamint EFOTT napi
jegyeket és egy exkluziv backstage-
latogatdst. A verseny tinnepélyes
eredményhirdetése egyébként jali-
us 14-énlesz az EFOTT-on. Rész-
letek: veradas.hu.
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A kisze, a villo es a

A hasvét idépontjat 325-ben, a
niceai zsinaton déntotték el: a ta-
vaszi napéjegyenl8séget kovetd
holdtélte utdni elsd vasdrnap (idén
ez marcius 27-re esik). A husvéti
tinnepkor szokdsait bemutaté ira-
sunk elsd részében virdgvasirnap-
t6l nagyszombatig elevenitjiik fel a
hagyomanyokat, majd kévetkez8
szamunkban hidsvét vasdrnaptdl
fehérvasirnapig is korbejarjuk a je-
les napokat.

Virdguvasérnap (idén mdrcius 20.)

Jézus jeruzsilemi bevonuldsa-
nak emlékét tinnepeljiik a hdsvét
elétti vasdrnap. A VII. szdzadtdl
palmit szenteltek ezen a napon.
Magyarorszdgon ezt a barka he-
lyettesiti. A virdgvasdrnapi barka-
szentelés ugyan egyhdzi eredet(
népszokds, de a szentelt barkit fel-
hasznaltik rontis ellen, gydgyitds-
ra (virdgjainak elfogyasztdsa), jés-
lasra (dllatszaporulat = a barka vi-
rdgjainak szdma), villimcsapds és
tlizvész ellen (kapufélfira tlzote
barkéval) is. Az dgakat egy évig 6r-
zik, majd tlizbe vetik, hamvazé-
szerddn ezzel a hamuval fognak
hamvazkodni.

Virdgvasdrnaphoz két lednyszo-
kas kapcsolédott. Az egyik a kisze-
jards vagy kiszehajtds. A kisze egy

menyecskének 6ltoztetett szalma-

bib. A lanyok énckelve végigvitték
a falun: ,Zold 4g, z6ld ag, zold le-
velecske, / Nyisd ki uram kapudat,
hadd bujjak 4t rajta.” Majd a falu
végén levetkdztették, szétszedték
és vizbe dobtdk a kiszét. Mas he-
lyen elégették a babut, és utdna ko-
riltdncoltdk a tiizet. Abdbu a tél, a
bojt, a betegség megszemélyesitdje
lehetett.

A misik e naphoz kothetd lany-
szokds a vill8zés. A vill6zés 16 kel-
léke a kiilonb6z8 nagysagu villéag
vagy vill8fa, melyet felszalagoztak,
kifdjt tojdsokkal diszitettek. A 8-10
{8s csoportok ezt vitték magukkal,
és ismerdsok, rokonok ablakai ald
mentek, énekeltek.

Volt, ahol 6sszekodt8dott ez a kée
szokds: a kisze kivitele a tél lez4ra-
sdt, avill6 behozatala a tavasz meg-
érkezésétjelentette.

Nagycsiitortok (idén mércius 24.)
Ezen a napon megsziinik a ha-
rangozds, mert a ,a harangok Ré-
maba mennek”. A szertartisra ke-
repeléssel hivogatjdk az embereket.
A kerepld gyerekek munkdjukért
adominyt gytjtottek. A kerepelés
szokdsdban az 8si, gonosz(izs za-
jos, hangos szokdsokra ismerhe-
tiink. Ugyancsak zajkeltéssel jaré6
szokds volt, hogy a gyermekek a
templomban nagy larmat csaptak,
verték a padokat vagy a
templom ajta-

ja el6te
' fel-

pilatusveres

halmozott 1dd4kat, padokat. Ez az
dgynevezett pilitusverés.

Nagypéntek (idén mércius 25.)

A pénteki napot dltaldban sze-
rencsétlennek vélték, kiillondsen a
nagypénteket, mely a keresztény
egyhdzban Jézus megfeszitésének
emléknapja. Nagypénteken nem
szitottak tiizet, nem siitéteek ke-
nyeret, mert az ilyen kenyér kévé
valna.

Altalban tiltottik az 4llattart4s-
sal kapcsolatos munkédkat. A f5ld-
miivelésben ugyancsak jellemzd a
tiltds, de annak ellenkezgje is.
,Krumplit legjobb hisvét nagyhe-
tén vetni” — tartottdk. Id8jdrdssal
kapcsolatos jésldsok is fiz8dnek
chhez a naphoz. Esg esetén j6 ta-
vaszt jésolnak. Ijgy véleék, aki
nagypénteken napfelkelte el6tt
megfiirdik, azon nem fog a beteg-

ség.

A nagypénteken hajnalban ho-
zott vizet rézsaviznek, holléviznek
nevezik. Az ilyen viznek a kiilon-
b6z8 magyarizatok szerint szép-
ség-, egészségvarizsld, gydgyitd
erét tulajdonitottak.

Nagyszombat (idén mdrcius 26.)

A tisztasdggal volt kapcsolatos a
féreglizés is, ennek ezen a napon
jott el az ideje. Gyerekjatékként is
fennmaradt ez a szokds. Harang-
gal, csengbvel a nyakukban szalad-
tak kérbe a hdzat: ,,Kigy6, béka, ta-
vozz el a hdztéll” A mais gyakorolt
hasvéti nagytakaritds szokdsa in-
nen ered.

Nagypéntekrdl nagyszombatra
virradé éjszaka sokfelé ismert volt
egy hdzassdgjéslé szokds. A lany
este megmosdott, de nem toriilks-
zott meg, a toriilkozbta parndja ald
tette. Ugy hitték, a legény, aki 4l-
méban letdrli az arcét, az lesz a j6-
venddbelijje.

A tlizgytjtds hagyomdanyit pe-
dig ez a jatékdal 8rzi: , Tizet vi-
szek, nem lagatok, ég a ruhdtok, /
ha latnétok, oltanitok.” Evente a
hagyomdény szerintegy Gj tiizet szi-
tottak el8deink, ennek is nagy-
szombat volt az ideje.

Boldog, békés tinnepeket!

M Kassail GizELLA

hallokésziilék
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Fiilem hosszu, bundam
selymes,
a farkincam pottom.

nagyon varja a jottom.
Mi az?

Talald ki!

Husveétkor a gyereksereg

impresszumban taldlhattok.
A helyes megfejték kozote ér-
tékes ajandékokat sorsolunk

kil

se:  goblyahir.

Kedves Gyerekek! Megfej-
téseit marcius 28-ig varjuk el-
érhetdségeinkre, melyeket az

El6z8 szamunk megfejté-
Nyerteseink:
Borbély Abigél, Széke Viktoria.
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w““““% CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK

_ xzn r:nuts MERKGZESEK HETFOI urtunrnlu'_
BAINOKSAG HELYSZINE: 1138 BP. UJ PALOTAI UT 13.
[ERVEZETT KEZDES: APRILIS 4.
NEVEZNI A RESZVETELI D) BEFIZETESEVEL
C.24-1G A BAINOKSAG HELYSZINEN LEHET.
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Magyarok nagy palyan A Iabdamjgés legendai / Machos Ferenc

Alpesi csucs, pesti Rekord

Kétolyan jatékos van a magyar fut-
ball torténetében, aki svdjci mez-
ben debiitilt a vilogatottban:
Machos Ferenc és Raduly J6zsef.
Az 1955-ben, Lausanne-ban ren-
dezett taldlkozo6ra ugyanis csak egy
garnitdra szerelést vittek honfitar-
saink, s a dressz hasonl6képpen pi-
ros volt, akdr a hdzigazdiké.

A vendégliték — kabaldbol —
nem akartak vdltani, felajinlottdk
hat a magyaroknak sajat fehér me-
ziiket, igy Puskds Ferenc ,alpesi-
ként” tinnepelte hetvenedik vélo-
gatottsdgat, ahogyan Machos és
Raduly is tiszteletbeli svijciként
hallgatta a Himnuszt. (A harma-
dik Gjoncnak, az 1957-t6l a Bayern
Miinchenben védé Fazckas Arpad
kapusnak nem kellett megvalnia a
magyar 6lt6z€ktdl.)

Utébb miér bantdk a palyava-
laszték, hogy Machost (is) ,keresz-
tes lovaggd” tt6tték, mert a bemu-
tatkoz6 kozépcsatir huszonkét
perc alatt két gélt szerzett, és {6 ré-
szese volt a hatvanperces magyar
show-nak. Egy 6ra maltdn 4-2-re
vezettek hazdnk fiai, és senki sem
gondolta volna, hogy a végén oril-
nikell Schmidhauser kezezésének,
valamint Puskds mentd§ tizen-
egyesének (5-4). Am akarmilyen
szorossa valt a meccs a hajrdban, a
huszonhdrom éves centerrdl szédi-
t6 méltatdsokjelentek megaz eurd-
pai lapokban (mivel akkoriban a
kontinens megannyi orszdgdnak
Ujsdgiroi osszesereglettek a magyar
valogatott mérkézéseire). A leghi-
zelgdbb igy sz6lt: ,Machos alegna-
gyobb jatékos, aki a viligbajnoksag
6ta feltint a nemzetkdzi labdara-
gédsban.”

Itthon viszont nem 4jultak el
még a tdmaddék produkcidjatdl
sem: ,,Bar csatdrsorunk 6t géltszer-
zett, jatéka egydltalin nem volt
mentes a hibdktdl” — irta a Képes
Sport. Annélinkabb lelkesedettegy
héttel késdbb, a szovjet vdlogatottal
szemben a Népstadionban elért
1-1 utdn: ,A magyar védelem ra-
gyog6 teljesitményt nydjtott a nagy
mérkbzésen.” Igaz, megjegyezte:
., Csatarsorunk adés maradt kozis-
mert szellemes hazasaival.”

Ekkor speciel Machos sem volt
talsdgosan boldog. Evtizedekkel
késébb igy emlékezett a taldlkozé-
ra: ,Az azon a mérk8zésen jobb-
sz€lsét jatsz6 Hidegkuti Nandor
az elsé télidében 6tszor adta be pri-
man a labddt, és 6tszor 16ttem mel-
1é. A meccs utdn levelek tucatjait
kaptam, hogy szovjet bérenc va-
gyok...” Kordbban Hidegkuti nem
sokszor hozta 8t helyzetbe, hiszen
afiatal Machos épp az ,,Oreg” miatt
iilt annyit a vdlogatott kispadjan,
Sebes Gusztdv ugyanis nem min-
dig széls6ként szerepeltette a hat-
ravont kézépcesatarként iskolat te-

Az 1961—62-es bajnoksag legfontosabb gdlja: Machos létte Lungnak. Vasas—l.'lipest 2-1,
az angyalfdldiek ezzel a gy6zelemmel el6zték meg a lila-fehéreket

remtd Hidegkutit... A vb-n (a ma-
gyar—uruguayi el6donté kivételé-
vel) ugyancsak centert jatszatott
vele, igy Machos hidba utazott el
mar 1954-ben is Svijcba, csupan
nézdje lehetett a nagy torndnak.

Volt alkalma hozzdszokni az
ilyesmihez. A Honvédban hol 4,
hol Tichy Lajos kapta a kilences
szdmd mezt, sét azt mesélte:
»Nyolc fordulé alatt hétszer kertil-
tem be a hét vdlogatottjdba. A ki-
lencedik meccs elétt Kalmar Jend
edzd8 odajott hozzdm: — J6l vagy?
Mondtam: Jend bécsi, j6l. — De
tényleg nincs semmi bajod? Azt fe-
leltem: nincs. Rendben — zérta le a
beszélgetést —, akkor vasdrnap
Tichy kezd.” A ,,parharcot” azért
cleinte Machos nyerte, hiszen a
bajnoki cim 1954-¢s és 1955-6s el-
héditdsa soran husszor, illetve ti-
zenkilencszer szerepelta tizenegy-
ben, mig Tichy tizenhiromszor,
majd tizeno6tszor. De akkor 1s volt
gondja bdven, ha betették. ,A kez-
dérigias eléet Kocesis odastgta: —
Guritsd hozz4dm, inditom a Pu-
post! Mégabban a pillanatban Pus-
kas is megszdlalt: — Add nekem,
szOktetem a Bolondot! Egy 1d§
utdn, hogy elkeriiljem a balhét,
egyszer(en el8respicceltem a lab-
déit...” Az ifjabbak kedvéért meg
kell jegyezni, hogy Paposnak Bu-
dait, Bolondnak Czibort nevezték,
miként Kocsist Kockanak, Puskast
Svabnak hivtdk a tébbiek. Az utéb-
bi kettdt azért is érdemes feleleve-
niteni, mert Machos a kovetkezd-
képpen emlékezett a két 8sszeko-
tére: ,Ha a Kocka és a Svab pasz-
szolgatni kezdett, olyan gyorsan
csindlta, hogy nem gy8ztem elug-
rdlnialabdacldl...”

De vigyazat, Machost senki se
tekintse afféle kiegészitd ember-

nek. Ragyogé ragétechnikdja volt,
ldtott a palydn, a gomb ragadt hoz-
z4, mint légy a légyfogéhoz. Azu-
tan, hogy 1959-ben a Vasashoz iga-
zolt, Angyalféldén — Hidegkuti-
médra—irdny{té centertjdtszott, de
olykor még ott is Kispestre emléke-
zett. ,A Vasasban 6n 16vi a szabad-
rigdsok tobbségét. A Honvédban
is igy volt?” — kérdezték téle. —
Nem, Kispesten rendszerint Pus-
kés 4llt a labda mogé. ,,S ha nem
62" — Akkor is az Ocsi...

A humor irdnti fogékonysiga
futballistaérzékével vetekedett, bar
1958-ban nem tudott mosolyogni:
két nappal a vildgbajnoksag elétt
megsériilt, és Svédorszdgban elg-
fordult, hogy a két kivélé jobbfede-
zet, Bozsik J6zsef, majd Bundzsdk
Aztan le-
maradt az 1962-es vb-rél is, noha a

Dezsé jatszott centert. ..

’61-ben és’62-ben egyarant arany-
érmes Vasas legjobbjainak egyike
volt. Baréti Lajos szovetségi kapi-
tany a vilogatott téli tdrdjira még
elvitte Chilébe, 4m a vildgbajnok-
sdgra mar nem. (Sokak meglepeté-
sére a dorogi Monostori Tivadart
hivta meg helyette.) Machos ezt
mindig kesertien idézte fel, plane,
hogy — megitélése szerint — 1962-
ben jitszotta pdlyafutdsa legpri-
mébb meccsét. A Vasas—Fiorentina
Ko6zép-eurépai Kupa-talilkozén
(3-1) mesterhdrmast ért el, mikoz-
ben brazilosan ,bevarrt” egy sza-
badrigédst harmincét méterrdl, az
oldalvonal mell§l. Onnan pedig
nem konny(d géle ragni, f6ként
nem olyan hires kapusnak, ami-
lyen Giuliano Sarti, a késdbb az
Internazionaléval kétszeres BEK-
gy6ztes futballista volt. De akkori-
ban nem jirt jobban Machossal
Lung Ferenc, az Ujpest 1-ese sem.
Alila-fehérek egy pontel8nnyel ve-

zettek az angyalféldick eltt, ami-
kor a bajnoksdg utolsé elétti fordu-
l6jdban Vasas— U]pcst rangadét
rendeztek a Népstadionban. A
dontd jelent8ség talilkozon 1-1-
nél Kékesi Mihdly kiugratta
Machos Ferencet, aki bevigta a
gy6Bztes golt, azaz az NB I legfon-
tosabb ,,dugéjat” kiildte a héléba.
A piros-kékek dtvették a vezetést,
és a zar6 napon az Ozd ellen (4-0)
mar végképp nem volt mese. ..
Egy évvel kés6bb egyenesen le-
gendds golt szerzett, és ezuttal el-

hogy
Moszkvéiban, a szovjet—-magyaron

kertilte, ,bérencezzék”.
a 72. percben 4llt be, négy perccel
késdbb pedig széditd 16vést kiildote
— legalabb huszondét méterrél — az
1963-ban aranylabdds Lev Jasin
haléjaba (1-1). Errél mindig szive-
sen mesélt a Tabdni Kakasban,
amely azért volt a térzshelye, mert
évtizedeken dta szemben 1évé haz-
ban lakott az Attila Gton. Otthondt
és avendégldtjoval kisebb tavolsag
valasztotta el egymdstél, mint a
Luzsnyiki Stadiont a Kremltél.
Mirpedig 1963-ban azt mondogat-

A Sprint Kiadé

gondozasahan megjelent

Hegyi Ivan:

Magyarok nagy palyan

cimd kényvenek

masodik, bdvitett

kiadasa.

A Hirnokben roviditve
kozlunk a keruletet
érinto iradsokbaol.

tdk Pesten: ,,Machos a Vorés térrél
ragott géltJasinnak.” Az edzésekre
azonban nem Pobedédval vagy
Moszkvicesal jart, mert kispesti
éveiben Forddal, angyalfsldi esz-
tendeiben Opel Rekorddal kézle-
kedett. Hidba, ahogyan azt a stadi-
onokban hétrdl hétre tapasztalhat-
tak a szurkolok, j6l ment neki...

Egyébirdnt kis hija volt, hogy
nem a hdlé dre lett; még kisebb,
hogy nem vilt Gjpesti labdaragéva.
Lengyel szdrmazdsd nagypapdja
ugyanis — akit, miel8tt a csaldd
Magyarorszdgra telepiilt volna,
Machusnak hivtak — Tatabdnyan
védett, és azt tervezte, unok4jibdl
kapust nevel. Elképzelése nem va-
16sult meg, mas kapusok legna-
gyobb bdnatira... Majd, amikor a
Tatabdnya felndtt egytittesében ti-
zennyolc esztend8sen bemutatko-
206, saztdn Szegeden futballoz6 Fe-
ri gyereket felfedezték a féviros-
ban, Machos az Ujpesthez irt a4,
de vezényszéval dtirdnyitottdk a
Honvédhoz. Karrierje végén
(1965-ben, amikor mdr csak hat
mérkézésen szerepelt a Vasas baj-
nokesapatiban) megkérdezték t§-
le, hol érezte magiét a legjobban:
Tatabdnydn, Szegeden, Kispesten
vagy Angyalfoldon? A vélasza ro-
vid volt: ,A palydn.”

Azutén, hogy a futballt abba-
hagyta, trénernek allt, de nem so-
kéig ilt a kispadon: a Vasas els§
csapatdt mésfél esztendeig irdnyi-
totta a hetvenes évek elején. ,Nem
voltam alkalmas az edzdi hivatds-
ra” — ismerte el, bar csapatdt 1971-
ben a harmadik helyre vitte, és diri-
géldsdval a piros-kékek megnyer-
tek egy nyéri torndt Spanyolorszag-
) a Real
Madrid elétt. Esztergélyosmiihelyt

ban (szép kis kudarc...

nyitott, majd az id§ kikezdte ami-
lyen finom, olyan rettegett l4bait,
és térdopericiéi nyomdn bicegve
ment az az ember, aki hajdandn
Rekord nélkiil is alpesi csticsformat
futott...
H Hegyvi IVAN,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Magy arnknam'
pd Iy an

Megvasarolhato: 4990 Ft-os aron
a kiadoban (Xlll, Ujpestirkp. 7. fszt. 2.)
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Melyiket valasszuk?
Sonkak a husveti asztalon

Ahogy Amerikdban a hdlaadis el-
képzelhetetlen pulyka és dfonya
nélkil, dgy ndlunk a hasvéti asz-
talrél nem hidnyozhat a sonka és a
tojds. Az utébbi szorosabban kotd-
dik az tinnep lényegéhez, hiszen a
tojds, amely az élet Gjjdsziiletésé-
nek legésibb szimbéluma, a sirja-
bél feltdmadt Krisztust jelképezi.
A'sonka pedig tgy lett a hdsvéu ét-
rend része, hogy a téli disznévigas
utdn koriilbeltl hdrom hénap alatt
érlel8dott igazdn finomra. Vagyis,
mire eljott a hisvét, nyugodtan
le lehetett akasztani a sz6grol.

Asonka asertés értékes da-
rabja: lényegében a hdtsé
comb, vagyis a hdtsé lab
felsé része. Vannak
olyan kiilénleges
sonkafajtdk —mint
péld4ul a parmai —,
amelyek egy-két évi érle-
1és utdn kertilnek a polcokra. A ha-
gyomdanyos magyar parasztsonka
koriilbeliil hirom hénapig érlels-
dik. Ez a sonka régen —és falusi ha-
zakndl ma is — 4gy késziilt, hogy a
combot s6val bedbrzsolték, vagyis
pécoltik, és a kériilbeliil 6 °C-os
hémérsékletd, j6l levegbz8 padla-
son szogre akasztva flistolték. A s6
akaddlyozta meg a romldst, és gon-
doskodott a j6 {zrdl is.

A hagyomainyos hiasvéti sonkat
eredetileg nyersen fogyasztottik.
Sokan ma is csak igy szeretik, ma-
sok viszont szivesebben eszik f6z-
ve. Régen f8leg egész combok ke-
riiltek a piacra, de mivel manapsag
kevesen keresnek ekkora hust, az
ipar feldarabolja, és kisebb izomré-
szekre bontja a sonkdt. A gydrténak
ez azért el6nyds, mert ilyen méd-
szerrel akdr egy hénap is elegendd
az éréshez, a fogyaszténak pedig
azért, mert olcsébban juthat hozza
az Unnepi asztalra val6hoz.

A hagyomdnyosan érlelt, illetve
pacolt sonkdk mellett ma mar az
tizletekben igen nagy az Ggyneve-
zett gyorspdcolt sonkdk ardnya.
Migaz el8bbick esetében a sé hosz-
sz id4 alatt éri el a sonka belsejét,
addig a gyorspdcolds lényege az,
hogy konyhaséoldatot injektalnak,
vagyis fecskendeznek a htisba. Ezt
kévetden néhdny napig s6s vizben
dztat-

- -"".-

L O

jak, majd szaritjak. Az érés négy-
hat hét alatt bekovetkezik.

Az injektdlds fellazitja a hust,
amely igy puhdbb, szétesSbb lesz.
Vannak, akik kifejezetten ezt, a
gydrban megf6z6tt porhanyésabb
sonkdt kedvelik, amelyrél azonban
tudni kell, hogy dllomanyjavitéval,
fehérjével, olykor széjaval dusitott.
Ezekre a gyors érlelés miatt sziikség
is van: az allomdnyjaviték tartjdk
meg a sonkdban a viszonylag ko-
moly mennyiségi folyadékot. Cse-
rében a gyorsérlelésti sonkik joval
olcsébbak: kortilbeliil feleannyiba
kertilnek, mint a hagyomanyosak.

A visarldsndl figyeljink arra,
hogy ne hidnyozzon az drucimke,
amely nemcsak a termék tulajdon-
sagairdl, hanem a felhaszndlds méd-
jardl is eligazitast ad. Ha a cimkén
az 4ll, hogy a sonka nyers, akkor az
ebben a nyers allapotban is fogyaszt-
haté, de meg is f6zhetd. Ha f6tt son-

kit vesziink, akkor viszont semmi-
képpen se f6zziik Gjra, mert izetlen,
szétesd és Elvezhetetlen lesz.

A cimke azért is fontos, mert a
kiilsé jegyek alapjan nem allapit-
hat6é meg, hogy hagyomdanyosan
érleltvagy gyorspécolt, f6tt termék-
kel dllunk-e szemben. Ha viszont
felvdgjuk a sonkdt, szembetling a
kiilonbség: a gyorspdcolt termék
sokkal vildgosabb. Ha az utébbit
folidban 4rusitjak, gyakran lathaté
. 1ékivélds, ami kisebb mennyi-
ségben 6nmagiban nem hiba,
csupdn ennek a technoldgia-

nakakévetkezménye. De ha
. a félia felpiposodik, vagyis
giz képzdbdik benne, akkor
ne vegylik meg,
Otthon  hideg,
szell8s helyen, vagy
a hiitd legfelsd pol-
can, koriilbeliil 5 °C-
on téroljuk a sonkit. A fel-
hasznélasig, illetve a f6zésig ajanla-
tos meghagyni az eredeti f6lidban.
A sonkit a f6zést megel6z8 este
mossuk meg, majd éjszakdra hagy-
juk hideg vizben 4zni egy nagyobb
edényben. Mésnap tegytik fel f6zni
annyi hideg vizben, hogy teljesen
ellepje. A vizbe 1z1és szerint tehe-
tiink borsot, fokhagymait, babérle-
velet. A f8zésre szanjunk kortilbe-
lil hdrom-négy érit, vagy — ahogy
sok hdziasszony csindlja — éppen
annyi 6rat, ahdny kil6s volt a sonka.

Amikor megpuhult, a sajit levé-
ben hagyjuk kihilni. Ezutdn 6nt-
stik le a levét, majd tegyiik a sonkat
hideg helyre. A {6z81€ kellemes, fii-
szeres-flistds zt kolesonoz a benne
utébb megfézott tojasoknak. A vé-
kony szeletekre vagott sonkdt re-
szelt tormdval, mustdrral, tavaszi
retekkel és hagymaval tdlalhatjuk.

H Csopr VERONIKA

BOOMERANG
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Kozosségi szolgalat
Jatekos tanulak

2013-t6lahomoludens.hu Egyesii-
let is fogadhat olyan kézépiskola-
sokat, akiknek 50 6rds kételezd ko-
z8sségi szolgélatot kell teljesiteni-
iik az érettségiig. Szivesen nydjta-
nak lehetéséget a XIII. keriiletben
tanul6knak a kételezettségiik rész-
leges vagy teljes eltoltésére.

A teriiletek, ahol varjdk a jelent-
kezdket: oktatd és kreativitdsfej-
lesztd jatékok bemutatdsa, megta-
nitdsa a keriileti rendezvényeken
gyerekeknek és felnétteknek. Ki-
emeltena 2. CsaladiJaték NAP-on,
mdjus 29-én, tovibbd a Csalddi
Tarsasjaték Klubban kéthetente,
Civil Napon, Lakékszosségi Na-
pokon, Vizimajilison, Eletmédna-
pon, Angyalfsldi Utcabdlon, Szent
Mihily-napi bacstan. E tevékeny-
ségek, amellett, hogy nagyon hasz-
nosak a litogaték szimadra, a tanu-
l6kat is komplex médon fejleszti.

2013-ban 3 didkkal indult a ko-
z6s munka, 2015-ben, a Csaladi J4-
ték NAP-on mir 50 kézépiskolds
tanitotta az érdeklédéket. A legtob-
ben eddig az Ady Endre Gimnaézi-
umbdl jottek, a legaktivabbak je-
lenleg a Németh Ldszl6 Gimnazi-
um didkjai: mir j6 néhdnyan befe-
jezték tavaly az 50 6rdt, mégis to-
vibb segitik a rendezvényeket.
Legtjabban a Forrai Mivészeti
Szakkézépiskola és Gimndzium és
a Magyar Haj6z4si Szakkozépis-
kola és Szakiskola didkjai jottek ja-
tékokat tanulni és oktatni. Az egye-
stiletnek mar 6sszesen 12 kozépis-
koldval van szerz8dése a kozosségi
szolgélatra.

Az érdeklbdbket
az onkentes@ homoludens.hu
e-mail-cimen vérjik.
Tovibbi informdcidk a
www.homoludens.hu honlapon.
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«Csak dlom, semmiség..." - Beszélgetés Horgas Eszterrel,

és ndvendékel Gaszmiivészeti eléadisa

Helyszin: AJAME

Nyugdijas filmklub - L. A. Story - Az &riilt varos
Helyszin: AJAMEK

Dr. Kidar Annamaéria pszicholdgus eléadasa
Helyszin: AJAME

Pénteki Tancparti a NEXT egylittessel

Helyszin: AJAME

Nyugdijas filmklub - Egy indian Parizsban
Helyszin: AJAMEK

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xill. Keriileti Kartydval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetéségek:

Angyalftldi Jozsef Attila Mivelodési
Kizpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jozsef Attlia tér 4,
Telefon: 4361 320 3842, 4361 320 3843

Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
(AGYIH)

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A

Telefon: +36 1 330 5357

Angyalféldi Helytorténeti Gydjtemény
(AHGY)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipétvaresi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 3205380

RaM - Radndti Miklds
Mivel&dési Kbzpont

1133 Budapest, Karpat u, 23,
Telefon: +36 1 3986210

S Tiicséktanya Csaladi Jatszéhaz
Seiok 1138 Budapest, Dagdly u. 15/A
' Telefon: +36 1 330 5357

VildgCsiicstk Kbztsségl Tér
(VilagCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci Ut 50
Telefon: +36 20 431 2082

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermekakult 13 hu

Teret aduwnk. a kbileiranak.!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308
www.lmk.hu
e-mail:
lang. muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

GYALOGTURA A VISEGRADI-HEGYSEGBE
19., szombat 8.40
Utvonal: Pilisszentliszlo — Szarvas-bére — Apit-
kati-volgy — Malombkerti-volgy - Visegrad.
Talélkoz6: a Batthyanyi téri HEV-viganyok
végénél. Eldre jelentkezést kériink a tdraveze-
t6nél: Romcesek Kalman, 70/277-1037,
kromesekl @gmail.com
HUSVETI LOCSOLOBAL
27., vasé;nap 17.00-22.00
ATE+EN tincest keretében. Jatszik a négy-
tagti Ling zenekar, Belépédij: 1000 Ft.
,MOZGALMAS MULT UTAN MEGUJULAS"
Tervezeii felujitasi iddszak:
2016. jinius 1.-2017. szeptember 1.
Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormdny-
zatdnak beruhdzdsiban épiiletiink 2017 szep-
temberére teljeses megiijul. A feldjitds ideje alatt
sem zdrunk be, viltozatlanul miikodiink tovdbb
a X111, Fiastyiik u. 35-37. szdm alatti, volt dl-
taldnos iskola épiiletében. Az dtkioltozéssel kap-
csolatos tovibbi részleteket a feliljitds megkezdé-
séig folyamatosan kozzé fogjuk tenni széréanya-
gainkon, internetes honlapunkon és hivatalos

Facebook oldalunkon.

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnéti Miklés Kinyviara 5
Pannénia u. 88-90. (RaM) =
Tel.: 398-6280 -]
h., sze., p.: 14-19, <) i
k.: 1015, cs.: 12-16 6rdig S s
FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze.,cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 6réig
FSZEK XIII/6. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 1419, k.: 11-16, cs.: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kimyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd: 12-19, kedd: 9-16, szerda: 12-19, csiitortok: 9-16,
péntek: 12-19, szombat: 9-14 6raig.
PROGRAMAJANLO:
~Amit most elmesélek, kezdettil henned is kész” — A Kor-
tdrs és kedvelt programsorozat keretében Toth Krisztindval
beszélgetiink mércius 18. (péntek) 17.30 6ra
Tekerjiink egyet a diavetitin! —
diafilmklub gyerekeknek marcius 25. (péntek) 17.30 6ra
Pottomik jatékdélutanja -
tarsasjatékklub gyerekeknek — 4prilis 1. (péntek) 17 éra
KONYVAJANLO:
Barreau, Nicolas: A vilig végén megtalélsz (Park, 2015)
Leonard, Elmore; Tishomingo Blues (Jaffa, 2016)
Potozky Laszl6: Eles (Magvetd, 2015)
Szinetar Miklés: Senki tébbet? Palydzat harmadszor. ..
(Eurépa, 2016)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEzZE A TV13 ApAsAIT!

Szerkesztdéseg és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

B. Toth Laszlé miisora

Online hirdetésfelvetel a nap 24 orajaban:
www.hirnokaproe.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készitteine
eqy rivid reklamfilmet vallalkezasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail cimre
vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZ0-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, ViZ-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERE-
LES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LA-
KATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, RJTG-, ABLAKCSERE,
-JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA
IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 08-20-972-0347, 06-30-589-7542
LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyitds,
zércsere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodakkal, gyors iigyintézéssel. Igény

esetén dohozok, csomagoléanyagok. 10%-os hét-
veégi kedvezmeny! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, ajtok, ablakok, szek-
rények zércseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseré-
jét, kilszobkészitést, szigetelést. SzigetiLaszIo. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDONYGSMUHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfliggény-, napellenzd-, sz(inyoghdlé-, rolettajavitas
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22 EVE
VALLALOM kedvezd drakon ablakok, ajtok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELD

UVEGEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-
0269

FRDOSZOBAK, konyhak feldjitésa, 4talakitasal Csempe-
burkolds, kdmlvesmunkék, vizszerelés, villanyszerelés!
Anyagbeszerzéssel, hatariddre, garanciaval! Teljes lakas-
feldjitas! Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipusU beépitett szekrények, kanyhabutorok,
irodabtorok sth. méretre gyartasa legolcsobban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, révid hatarid. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. Ingyenes felmé-
réssel, ajté-ablak, bitorjavits, -gyartas, garancidval.
Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213
LAKASFELOJITAS, festsmunkélatok, burkolés, kémiives-
munkak, parkettazas, viz-, géz-, villany és egyéb munkala-
tok. Tel.: 06-20-599-6598

KOMPLEX szémviteli szolgaltatas, kdnyvelés, bevallasok
készitése 50 éves szakmai gyakorlattal. Tel.: 06-20-371-
3833, www.kertal.net

ZART PARKOLO megnivelt terilettel fogadja vendégeit a
Xlll., Véci Gt 47/E-Dunyov u. sarkan, a szerviztnal. Bér-
leti dij 10 500 Ft-tol (6-18.45 oréig), éradij 230 Ft-tal,
napidij dra a helyszinen (6—18.45 6réig)
BUTORKESZITES egyedi méretben és szinben. Tomorfa-
bal vagy bitorlapbal. Ingyenes érajanlat! Tel.: 06-20-
945-1609, e-mail: csaba.amt@gmail.com
KERTFENNTARTAS, kertgondozas: metszés, gallyazés,
sévénynyirds, mulcsozés és més kerti munkak igényesen,
legélisan. Tel.: 06-30-578-4394

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonak, we-csészék, we-tarté-
lyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgeépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referenci-
aval. Pap Gébor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Gt. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozas, kémdves javitdsok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazds, laminaltparkettazds,
gipszkartonos munkak, igény esetén teljes lakasfelljitas.
Referencidval, garancidval, takaritéssal. Tel.: 06-30-
391-0805

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas azonnali kezdéssel,
bitormozgatéssal. Ingyenes felméréssel, gyakorlott
szakemberekkel. Hivjon bizalommal! Deék LaszI6. Tel.: 06-
70-507-1845

SZOBAFESTES, mazolés, tapétézas, falicsempézés, pad-
|6lapozas anyagszallitassal, hatériddre. Nyugdijaskedvez-
meény most 20%! Ingyenes bitormozgatéssal, féliataka-
réssal, precizen. Tel.: 06-30-849-6264

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaljuk csaladi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZKEZELES! 16 éves tisztséguiseldi malttal,
tarsashéazkezeldi diploméval, Gjlipdtvarosi elkotelezett-
séggel tarsashazak kdzos képviseletét, kezelését véllalom.
Barmilyen okbal problémas hézak korrekt rendbetétele.
Jogész, konyveld, szakipari mesterek, valamint sikeres pa-
lyézatirdk segitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

K0z0S KEPUISELET megbizhat6an és profi szakemberek-
kel. Angyalféldi referencidkkal. www.kozoskepviselo.hu.
Tel.: 06-70-338-6723

REGISEG

VARDSFAL Antikvérium vasarol készpénzért konyveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintérgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kinyveket,

régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-
4154, Nyitva: h—sz: 1017, cs: 10-19, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladdsa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmiat, borostyant, 6ra-
kat, sz6nyeget, numizmatikét, bronztérgyakat, képesla-
pot, bakelitlemezeket, hiradastechnikat. Pintér Nikolet-
ta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmények,
mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilgyi
Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN (goly6forma elényben), arany, eziist és bril-
lidns ékszerek felvasarldsa a legmagasabb éron. XI., Fe-
hérvari (iti csarnok, foldszint, virdgsoron (porceldn, eziist
lizlet). Tel.: 209-4245

Zsnzsh GaLerin AZONNALI KESZPENZERT UASARDL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azonnali
készpénzért vasarolunk: régi képeslapokat, fotod-
kat, mindenféle papirrégiséget, jelvényt, kitiintete-

seket, antik konyeket és miitargyakat. Nyitva: h—cs:
10-18, p: 10-14 oraig. Tel.: 06-70-609-9985

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drakat,
hangszereket, kényveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
lanokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész |zabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KiNYVv

OBUDA ANTIKVARIUM azonnal készpénzfizetéssel vésé-
rol kdnyveket, teljes kényvtarat, hagyatékot, képeslapot
dijtalan kiszélldssal! Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

INGATLAN

HII_._ kt_a_riilethen, Szahadsdg-hegyen, a CSILLEBER-
Cl UDULOTELEPEN gydnyorii, orokpanoramas, 140

nil-es telek 75 nm-es épitménnyel eladé. Bejarat
a fdatrol. Ara: 18 M Ft. Telefon: 06-20-251-7709.
EMELETI, felljitandé oroklakast keresek készpénzfize-
téssel. Maganszemély. Tel.: 06-20-496-6601
UJLIPOTUAROSI, vilagos, 83 nn-es lakds, igényesen
feldjitva tulajdonostol eladé. A franciaerkélyrél du-
nai és margitszigeti kilatassal, a Parlamenthez is

kozel. A hazat baratsagos lakok lakjak, a kornyezet
gyonyori. A haz hiztonsagos, a kozos kdltség 10 000
Ft/ho, a zart parkolohely még 10 000 Ft. Kérem, iigy-
nikadk ne jelentkezzenek! Tel.: 06-30-632-4049

GARAZST vasarolnék! Angyalféldén sajat részre keresek
onéallo garédzst vagy mihelyt készpénzért. Tel.: 06-30-
269-2035
2-3 Mll,llfl FT-OT fizetek + havonta megbeszélt dsz-
szeget! Eletjaradéki szerzédést kotnék budapesti in-

gatlanért, ottlakas nélkil. Hivjon bizalommal: 06-30-
423-0750, 311-1657

MARCIUS 9-22-ig Biikfiirdén 3 fére tidiilési jog &tadd
az Apartman Hotelben 28 000 Ft-ért. Tel.: 340-47189,
e-mail: evaszal@t-online.hu
MARCIUS 16-27-ig Zalakaroson 3 fére a Napfény Ho-
telben didilési jog dtadé 28 000 Ft-ért. Tel.: 340-4719,
e-mail: evaszal@t-online.hu

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kinalja az alabbi helyiséget:
A NllL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld Ill. és V. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben lévd, 7 nm-es iizlet-
helyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros
miikddtetést racesal zarhat6. ErdekiGdni a 452-4204
telefonon lehet

LAKASCELU MEGOLDASOK az orszég 2. legnagyobh
hankjatal. Egyiittmiikodé partneriink a keriileti la-
kossag rendelkezésére all — legyen sz vasarlas-
rol, cserérdl, korszeriisitésrdl, vagy a meglévd hi-

siiriijéhen, gyorsan és hatékonyan megtalalni az On

élethelyzetének leginkabb megfeleld konstrukciot,
sorban &llds és felesleges hiirokrécia nélkiil. Atfo-
go igényfelmérés, korrekt tajékoztatas, extra ked-
vezmények! Tel.: 06-20-439- 4505 (munkanapokon
10-20 ora kizott)

EGESZSEG

MASSZGRKENT vérom frissits- , relaxéld-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszdzsra a kellemes, otthonos,
Xlll., Vag u.-i magansttdionkba kedvezd aron. Hivjon hiza-
lommal! Béhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megytink! Hétvégi Ugyelet! Fogaszati hattér

biztositott! Tathné Hlvos Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

PILATES/CALLANETICS alakformélé és gerincerdsitd,
energetizald tavaszi mozgastanfolyamok mindenkinek az
AJAMK-ban. Tel.: 06-30-524-6815, www.georgiafit-
ness.hu

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajénl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzsersztirést. Erdeklédni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIII., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria fGorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

FoGoRrvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

MEGBIZHATO, preciz fogtechnikus telieskérd fogpotla-
sokat vallal rovid hatariddvel. Igazitas, javitas azonnal! Ki-
vehetd helyett rogzitett! Széjsebész kolléganémmel min-
denre talélunk megoldést! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30-982-5625

GoNDozAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kindlunk és kerestink igény szerint. Empaétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

ANGOL magénoktatas! Vidém, jtékos, beszédcentrikus
angoldréak tobb éves tapasztalattal rendelkezd, diplomés
tanartdl. Hazhoz is megyek! Tel.: 06-70-409-7989

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS
SZAKKEPZETT SZAKACSOT ES FELSZOLGALOLANYT ke-

restink XIIl., Pozsonyi Gti étterembe. Tel.: 06-20-775-
3077

OTTHONABAN hajfestést, ftizést vallalok! Hivion! Tel.:
06-70-627-6259

TEREPFELIGYELD munkatérsat keresiink nagyon kis par-
koldha. Kizérélag nyugdijas, lakassal rendelkezzen! Je-
lentkezés személyesen a XIIl., Véci 4t 47/E-Dunyov u.
sarkan a parkoléban 9-14 6réig

OTTHON végezheté munka! CD-lemezek csomagoldsa
sth. Tel.: 06-90-60-36-07. (www.audiopress.iwk.hu
635 Ft/min, 06-20-910-4517)

EGYEB

ALLATELEDELES BOLT: kutyaruhak, tapok kimérve, kon-
zervek, bolhairtok, felszerelések, fekhelyek, jatékok sth.
1134 Bp., Lehel u. 30. h—p: 11-18 6réig

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi dt
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili ilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozitt. Er-
deklGdni lehet a 452-4204-es telefonszémon. Eléadas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (&famentes)

Az APROHIRDETES ARA 13 52016 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA APRILIS 1-JEN JELENIK MEG. LAPZARTA: MARCIUS 21.
A laphan megjelend hirdetések tartalmaért a szerkeszidséq nem vallal feleldsséget.
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szajsebeszet

softlaser kezelés

fogaszati gondozas

tanacsadas

4 percre talalhato.

esztétikus fogtomesek
fogpotlds a mai modern eljarasokkal

FOGASZATI
MAGANRENDELES

teljeskor( fogaszati ellatas

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

téritésmentes allapotfelmerés

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatéas

A véarakozas
elkerllése érdekében

jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervalod fogaszat

es fogpotlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidféjétol

Bejelentkezés telefonon:

JO._ZS EE ATTILA elienalenel
SZINHAZ

APRLIS 1 — MAJUS 15. g
BERLETMEGUJITAS - .
A JOZSEF ATTILA SZINHAZEAN ;
A 2016/2017-ES EVADRA!

MNAGYSZINPADI BEMUTATORK

Dale Wassermann

LA MANCHA LOVAGJA
Koltar Bela
VESZEK EGY EJSZAKAT (EGYMILLIO PENGO) -
Bopumil atel Onnek is zug a fiile?
SORGYARI CAPRICCIO . L ’ .

Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz!
e - 8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
UVEGCIPO a Magyar Tinnitus Egyesiilet
Nagy Oiga - Mdrkd Eszter informacios vonalat:

FUTTYOS KALANDJAI (MESE) 06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,

www.tinnitus.hu

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
Pajtas ABC
nyitva tartas: 6-20 odraig.
(Pajtas utca 24., Gincil utcai futhallpalyskkal szemben)

APRILISBAN, MAJUSBAN ES JUNIUSBAN MINDEN
BERLETRE 5% RENDKIVULI KEDVEZMENYT ADUNK!

Forro kavé — csaladias hangulat
NAPONTA FRISS pékaru, tejtermékek,
felvagottak, zéldség-gyiimolcs.
0LCSO szeszes ital, sir, hor, vegyiaru,
papiraru, allateledel.

www.jozsefattilaszinhaz.hu | www.facebook.com/jozsefattilaszinhaz

BUD@PEST N<3 PORThu ¥szinhaz.hu fidelio i

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapité f8szerkesztd:

Sas Gydrgy (1922-2004).
Felelds szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdabor
Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6t8l péntekig 9—15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Mar csak 14 nap van hatra, hogy VIP kartya tulajdonos lehessen
Superbrands

ESTALRANT

ETTEREM

XL kerdilet

a Visegradi utcai Trofea Grill Etteremben!

Korlatlan etel-, ital- es koktelfogyasztas fix aron!

Visegradi utca

ETELHAZHOZSZALLITAS

Sincg twes

RESTAURANT

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt biztositunk az arhol!
Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Sakkpalota program. Nyerteseink: Marké Zsuzsanna, Doroghdzi Tamds.

Aktuidlis feladvinyunkban egy 6nkorményzati timogatési forma meghatarozasat rejtettiink el. Bekiildési
hatdridé: madrcius 28. A helyes megfejtést bekiild6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk Kki.
Postacimiink:1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

T35 Curling-bajnokok csatéja
Westhay Kupa
negyedszer

Kilencedik alkalommal rendezik meg a Westbay Ltd. Hungarian Mixed
Doubles Curling Cup-ot mércius 16. és 20. kézott. A 16 csapatos nemzet-
koézi versenyt az Els6 Magyar Curling Kft. és a Vasas Sport Club kézésen
szervezi, és a Kamaraerdei Curling Klub ad neki otthont.

Magyarorszag vildgbajnoki cimvédd parosinak, Palancsa Dorottydnak
és Kiss Zsoltnak ez lesz az utols6 nemzetkdzi megmérettetése az dprilis 16-
an kezd8d§ olimpiai kvalifikdcids vildgbajnoksédg eldtt. Kiss Zsolt igy nyi-
latkozott a torndrdl: ,,Ez lesz a negyedik Westbay Kupank, amit végigjat-
szunk Dérival. Ezeken egy eziistot és sorban hdrom aranyat nyertiink. J6
érzéssel varjuk a versenyt, mert tudjuk, hogy a vildgbajnokokkal tiizdelt
er8s mezdnyben val6 megmérettetés remekiil szolgdlja a felkésziiléstin-
ket. Jelenleg ez a legerdsebb verseny itthon, nincs olyan csapat az indulék
kozott, amelyiket félvallrél lehet venni. Ugyanakkor a célunk az, hogy zsi-
nérban negyedszer is megnyerjik a kupét.”



