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BEVEZETES

Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat elkotelezett a keriileti allampolgarok egészségi
allapotanak, és az Onkormdényzati egészségiigyi ellatds szakmai feltételeinek és szinvonaldnak
javitasaban.

Az egészségligyi koncepcio célja, hogy bemutassa azokat az intézkedéseket, amelyeket az
¢letmindség javitasa, a prevencio, a betegellatas és az egészséges ¢letmdd eldmozditasa érdekében
tesz a keriileti Onkorméanyzat. A koncepcié magaban foglalja a lakossig egészségi allapotanak
értekelését, az aktualis kihivasokat, az ijonnan bevezetendd programokat €s fejlesztéseket.

Budapest Févaros XIII. keriileti Onkormanyzat 61/2024. (V.2.) O.K. szamu hatarozataval elfogadta
az Egészségiligyi Koncepcid végrehajtasarol szold beszamolot. A feladatok végrehajtasanak
tapasztalatai alapjan megfogalmazta a kovetkez6 iddszak fejlesztési iranyait:

Elfogadott fejlesztési iranyok:

Az egészségkultara egyik fontos mutatoja, hogy az allampolgarok tisztaban vannak-e azzal, milyen
tényezok befolyasoljak egészségi allapotukat, hogyan vélekednek arr6l, hogy mennyit tehetnek
egészségiikért A lakossagi ismeretek bovitését, az egészségtudatos magatartast sziikséges 6sztonozni.
Minden korosztaly korében ndvekedjen az egészséggel, egészségmegdrzéssel, betegségekkel
kapcsolatos ismeret, és az egészségtudatos magatartds. Ennek hatékonyaga érdekében egyiitt kell
miikddni a civil szféra képviseldivel, az egészségligyi, szocialis, kulturalis, koznevelési
intézményekkel.

Az elsédleges megeldzés maguknak a betegségeknek a megeldzése, a betegséget eldsegitd allapotok
kikiiszobolése, korlatozasa specidlis intézkedések révén. A sziiréssel, szakszerli gondozassal
megeldzheté a sziv-, érrendszeri, daganatos megbetegedések haldlozasi aranyanak novekedése.
Ennek érdekében fontos a preventiv és szlird tevékenységek erdsitése.

Cél minden korosztdly szdmara a rendszeres testmozgast 0sztonzé programok szervezése,
lebonyolitasa.

Kiemelt figyelmet kell forditani a kiszolgaltatott €s veszélyeztetett célcsoportokra.
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Egészségligyi ellatd rendszer jellemzoi

A kormanyzat altal meghatarozott jelenlegi miikodési modell a hétkoznapi tapasztalatok alapjan nem
kedvez az egészségiligynek. A kozponti iranyitds erdltetésével az ellatas felelossége kikeriil a
résztvevok kezébol. Egyarant okoz problémat a betegek, az egészségiigyben dolgozok és az
iranyitasban résztvevo szakembereknek. Erdltetett az allamositéds, centralizalt az iranyitas. Kevés a
forras. Naponta észleljiik a betegellatas soran, hogy a betegutak szétestek, egyre nehezebb bejutni a
haziorvoshoz, szakorvoshoz, korhazba.

Az egészségligyi ellatorendszer hosszutavu fejlesztési elképzelései nem ismertek. Az Otletszerli
kormanyzati intézkedések zavart okoznak és nem a rendezddés irdnyadba mutatnak.

Az egészségligyi vesz€lyhelyzet alatt a korméanyrendelettel bevezetett szabalyozas értelmében a XIII.
Keriileti Egészségligyi Szolgalat a Honvédkorhdz szakmai feliigyelete ala kertilt. A 285/2023.(V1.30)
kormanyrendelet szerint — a veszélyhelyzet megsziinése ellenére — a Honvédkorhaz valtozatlanul
szakmai iranyitasi jogkort gyakorol és feliigyeli a jarobeteg-szakellato szolgaltatd szakmai miikodését.

Az egészségiigyi alapellatasrol szold 2015. évi CXXIIL. torvény alapjan korabban a XIII. Keriileti
Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznu Nonprofit Kft. altal kozszolgaltatasi szerzodés alapjan végzett
védoéndi ellatast 2023. jalius 1. napjatol az Eszak Pesti Centrumkérhaz — Honvédkorhaz
(tovabbiakban: EPC-HK) vette 4t.

2024. junius 1 napjatdl a XIII. Kertileti Egészégiigyi Szolgalat koltségvetési szervként mitkodik. Az
alakulds a XIII. Keriileti Egészégiigyi Szolgalat tekintetében zokkendmentesen tortént, a jarodbeteg
ellatdsban nem okozott fennakadast, a paciensek €s az orvosok, szakdolgozok szamara észrevétleniil zajlott
le.

Az egészségligyi alapellatasrol sz616 2015. évi CXXIIIL. torvény modositasa szerint 2024. oktober 1.
napjatdl az Orszagos Mentdszolgéalat (tovdbbiakban: OMSZ) gondoskodik az egészségiigyi
alapellatashoz kapcsolddo hdziorvosi és hazi gyermekorvosi tigyeleti ellatasrol.

A gybgyitd tevékenységben folyamatos az iranyvaltas. Egyre nagyobb hangsulyt kap a jarobeteg
ellatds. A korhazban toltott napok szdma kevesebb. Ezt a valtozast az orvostechnika rohamos
fejlodése tette lehetdveé, amelyhez tarsult annak felismerése és elfogadasa, hogy otthoni kérnyezetben
konnyebb és gyorsabb a gyodgyulds. Ennek megfeleléen egyre nagyobb teret nyert az Egynapos
sebészeti ellatas.

A szakrendeldk 0sszességében 1.650 szakorvosi ora/hét, és 450 nem szakorvosi 0ra/hét kapacitassal
rendelkeznek, amelyhez csatlakozik 90 szakorvosi 6ra/hét, 30 nem szakorvosi ora/hét laboratériumi
kapacitas. A rendelkezésre allo eréforrasokkal biztosithatd a betegek ellatdsa: a hdziorvosi, a hazi

4



gyermekorvosi szolgélat és a jarObeteg szakellatads. A Szegedi uti Szakrendeldben egynapos sebészeti
ellatas (hat szakteriileten: sebészet, urologia, ndgyogyaszat, fiil-orr-gégészet, ortopédia, szemészet),
a Visegradi utcai Szakrendel6ben az dnkormanyzat beruhdzasaban 1étesitett CT és MR Diagnosztikai
Koézpont miikddik. A XIII. kertileti szakellatd rendszer miiszaki felszereltségében, megjelenésében
jelentdsen meghaladja az orszagos atlagot.

A keriiletben 60 {6 felnétt, 17 £6 hazi gyermekorvos dolgozik, iskolaorvosaink szdma 6 6. Az ifjisagi
védondk szama 16 6. A fogdszati alapellatas keretei kozott 14 {6 feln6tt fogaszati rendelést folytat,
mig a gyermek fogorvosok szama 8 0.

1. szamu melléklet mutatja be a helyi ellatorendszer SWOT elemzését.

A lakossag egészségi allapota

A statisztikai adatok és kutatasok alapjan az alabbi fobb problémakat azonositottuk:

e NoOvekvé kronikus  betegségek (sziv-és  érrendszeri, cukorbetegség, daganatos
megbetegedések).

o Az elhizas és a mozgésszegény ¢életmodd novekedése.

e Mentalis egészségi problémak, kiillondsen a fiatalok korében.

o Az id6s6do népesség fokozott egészségiigyi ellatasi igénye.

BUDAPEST FOVAROS XIII. KERULETI ~ONKORMANYZAT
EGESZSEGUGYI KONCEPCIO (2025-2029)

Prioritasok

egészségfejlesztés, prevencid erdsitése,

szlirés, kockazat besorolés és ennek megfeleld gondozas, ¢letmod-programok,
egészséges taplalkozas elOsegitése,

rendszeres testmozgas 0sztonzése.
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Az elmult idészakban az dgazatot érint6 jogszabalyi, gazdasagi, szervezeti és szakmapolitikat érintd
valtozasok jelentdsen befolydsoltak az ellatorendszer miikodését és probara tették a helyi ellato
rendszer és Onkormanyzat alkalmazkoddképességét.

Egészségiigyi koncepcid fejlesztési iranyai, célrendszere

A célok és alapelvek 6sszhangban vannak a Hosszu tava fejlesztési koncepcioban és a ,,Lendiiletben
3.0 az erds, sikeres XIII. kertiletért” ciklusprogramban meghatarozott célokkal és feladatokkal.

A Hosszu tavu fejlesztési koncepcioban megfogalmazott cél: a keriiletben lako és dolgozé emberek
tiszta, biztonsagos, kényelmes, kellemes, megkimélt kornyezetben élhessenek.

A koncepcio fejlesztési irdnyai

Biztositani mindenki szaméra a hozzaférhetOséget ¢s az egyenld feltételeket az onkormanyzat altal
nyujtott lehetdéségekhez (szolgaltatasok, terek, munkahelyek, pihenési-, szorakozasi-, sportolasi-,
kulturalodasi-, egészségiligyi lehetdségek, intézmények).

Folytatni és bdviteni sziikséges a prevencios fokusza dallapotfelméréseket, szlirdvizsgalati
kampanyokat ¢és az egészségnevelést.

Egylittmiikddés az egészségligyi, oktatdsi, szocialis és gyermekjoléti intézmények, valamint a civil
szervezetek kozott.

A koncepcid célrendszere

Altalénos cél Az allampolgdrok egészségi dallapotanak javitisa.

Konkreét célok:

1. Az egészségben eltoltott életévek novelése, az egészségtudatos magatartas el0segitése

Prevencios programok megerdsitése.

Széleskorl sziirdprogramok bevezetése.



Egészséges ¢letmodra nevelés.

2. Betegellatasi rendszer fejlesztése:

Az alapellatas és a szakorvosi ellatas hatékonysaganak novelése.

Digitélis technologidk és tdvorvoslasi megoldasok alkalmazasa.

Budapest Févéaros XIII. Keriileti Onkormanyzat elkételezett a keriileti allampolgarok egészségiigyi
helyzetének folyamatos javitasa mellett. Altalanos célkitiizés: folyamatosan javuljon a lakossag
egészségligyi allapota, a megel6zés mellett a betegek gydgyulési esélyeinek javitasa.

A ,,Lendiiletben 3.0 az erds, sikeres XIII. kertiletért” 9. fejezete, az ,,Egészséges Keriilet” tartalmazza
a kovetkezd ot év feladatait. Az egészségiigy teriiletén olyan programok, szolgaltatasok bevezetését
célozta meg, amelyek erdsitik az emberek képessé valasat arra, hogy egyre ndvekvd kontrollt
szerezzenek sajat egészségiik felett, tobbet torddjenek fizikai és mentalis egészségiikkel ¢s mindehhez
rendelkezzenek a sziikséges informéciokkal és lehetdségekkel.

A keriileti allampolgarok egészségi allapota nem azonos a betegségek gyogyitasaval. A mai
orvostudomany azt az allaspontot képviseli, hogy a megel6zés, az egészséges életmod legalabb olyan
fontos szerepet tolt be az egészségben eltdltott évek szamanak ndvelésében, mint az adott betegségek
gyogyitasa. A lakossag egészségi allapotat az egészségiigyi ellatd rendszer csak részben tudja
befolydsolni. Dontdéen életmodbeli és kornyezeti tényezdk alakitjak azt, ezért a prevencids
tevékenységek hangsulyosan jelentek meg ezen a teriileten.

A két konkrét cél figyelembevételével keriilt sor az intézkedések meghatarozasara.

Prevencios programok megerositése: sziirdprogramok bevezetése, szervezeése, kiilondsen a sziv- és
érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, valamint a daganatos betegségek korai felismerése
érdekében. Kiilonds figyelmet forditva a valamilyen okbol (kor, betegség) veszélyeztetettekre,
kozosségi eseményekre ¢s médiakampanyokra.

Betegellatasi rendszer fejlesztése: az alapellatas és a szakorvosi ellatas hatékonysagénak novelése: a
varolistak csokkentése, az orvos-beteg ardny javitasa. Digitdlis technologidk alkalmazasa:
egészségiigyi adatok konnyebb elérése, elektronikus receptiras, digitalis konzultaciok lehetdségének
bdvitése. Tavorvoslasi megoldasok fejlesztése.



Prevencids programok megerdsitése:

Onkorményzati feladat az. elsédleges és masodlagos prevencio. Az elsédleges prevencio célja az
egészségkarosodas (betegség, baleset) bekovetkezésének megeldzése, kivaltd tényezdk és
rizikofaktorok figyelemmel kisérése, csokkentése vagy felszamolasa (pl. véddoltasok,
egészségfejlesztés) A masodlagos prevencid célja a betegségek €s egyes betegség- megel6zd
allapotok korai felismerése, lehetdleg a tliinetmentes szakban, (pl. szlirdvizsgalatok.)

Az intézkedések kore az egészségtelen életmod hatasainak mérséklésére, a taplalkozasi és
testmozgasi szokasok atalakitdsara és a sériilés-megelézésére iranyulnak. Ehhez jarul hozzd az
egészségmiuveltség ¢és egészségtudatossag fejlesztése, a szlirdvizsgalatok korének bovitése, a
szirévizsgalatokon valo részvételi arany novelése.

Intézkedés Hatarid6/Felelos Intézkedés tartalma

A gyermek védooltasok (bexero, | Hataridd: 2026. december 31., | Becsiilt koltség: 7 millio
baranyhimld, rota) koltségeinek 50

Vit atvéllaliuk Felelés: SZKO, aljegyzd 1/2023.(1.17.) O.K szocialis

rendelet modositasa

A kisgyermekek ortopédiai | Hataridd: 2027. december 31., | Becsiilt koltség: 25 millid

drésének & Gisziilttkori SMA )
szuresenek s az Ujszuiottort Felelds: SZKO, aljegyzd 1/2023.(I.17.) O.K szocidlis

szlirés  koltségeinek 50  %-at B
rendelet modositasa

atvallaljuk.
Rendszeresen szervezink | Hataridé: 2025. december 31., | Becsiilt koltség: 17 millio
téritésmentes lakossagi | ezt kovetéen folyamatosan . .
. - , ) Megvizsgaljuk Uj
szirovizsgalatokat. Evente legalabb B ] e o
., Felelds: XIII. keriileti | szliréprogramok bevezetését:
2.000 sziirdvizsgalati  féréhelyet A \ Y o
. Egészségligyi Szolgalat | pl. podiatriai szlirOvizsgalat
biztositunk. e, . ,
intézmeényvezeto, SZKO, | bevezetése

y . ) .
ajegyzo Tovabbfejlesztjik a meglévd

szliréprogramok szervezését.




Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos | Hataridd: 2025. december 31., | Rendszeresen egészséges
tudatossdg novelése  érdekében | ezt kdvetden folyamatosan taplalkozassal, mozgéssal,
online tartalom készitése . | mentalis egészséggel
Felelss:  XII  keriileti , BUSZSCER
e e ) kapcsolatos cikkeket készitiink.
Egészségligyi Szolgalat Eihdhi o .
WL B A kOzOsségi  médiat s
Iintezmenyvezeto,
alkalmazzuk.:
SZKO, aljegyzd
Ko6z0sségi események szervezése Hataridd: folyamatos Becsiilt  koltség: 2 millid
.| (érintett intézmények
Felelds: X111 keriileti (" ) o Y
... , koltségvetésében)
Egészségiigy1 Szolgélat
intézményvezetd,  Egyesitett | Egészségnapok szervezeése,
Ovoda igazgatd téritésmentes eldadasok,
i . sportesemények, mozgas
Prevencios Kozpont p N, ,y g’
Y . népszerusitése. egyéb
Iintezmenyvezeto
workshopok:.

Szocidlis Szolgaltatdé Kozpont
intézményvezetd

Motivacios kampanyok szervezése
az egészség fejlesztésre

Hatarido: folyamatos

Felelds: XIII. keriileti
Egészségligyi Szolgalat
intézményvezetd

SZKO, aljegyz6

Meglévé programok folytatéasa,
uj lehetdségek keresése

,Mozgas  Receptre  program” | Hataridd: 2025. december 31., | Onkormanyzat csatlakozik a
bevezetése ezt kovetden folyamatosan ,»Mozgas Receptre program”-
h bb hazi k
Felelds: XIII. keriileti | O SOPCM @ NAzIOIVOSOR a
A , partnerek.
Egészségiigy1 Szolgalat
intézményvezeto,
Kozszolgéltato Zrt.
vezérigazgatd
SZKO, aljegyz6
Tovabb  folytatjuk az o6vodai | Hataridd: folyamatos
imol t, az okostanyért ,
EYWIMOILS programol, 4z 0Xostitly® Felelos:  Egyesitett Ovoda
programot . .
1gazgato




Helyi szocidlis ¢és

szakemberek egyiittmiikodnek az

egészségiigyi

Hatérido: folyamatos

Szocidlis  és  egészségiigyi

szolgéaltatasok

szamara elsésegélynyujtasi képzés
szervezése

Felelds: SZKO, aljegyzd

; ) o ., . .| Felelds: XIII. kertileti L Lo
integralt szocidlis és egészségligyi L , egylittmiikddésének erdsitése.
. Egészségiigyi Szolgalat

rendszer feltételeinek | . =, |, B

I Iintezmenyvezeto,
elokészitésében

SZKO, aljegyz6

Onkormanyzati szakemberek | Hataridd: folyamatos Egészségligyi végzettséggel

nem rendelkezd szakemberek
elsésegély ismerete nemcsak

¢életeket menthet, hanem
biztonsadgosabba és
magabiztosabbd is teszi az

embereket a mindennapokban.

2.Betegellatasi rendszer fejlesztése:

Az egészségligyi rendszer fejlesztésének a kodzéppontjdban a fenntarthatosdg és az eréforrasok

hatékony felhasznéléasa, a technologiai fejlddéshez valéd alkalmazkodas és a digitalizacio eldretorése

all. Az eszkozfejlesztés, az egészségiigyi infrastruktira modernizdlasa mellett az innovativ

megoldasokra is sziikség van.

Intézkedés

Hatarid6/Felel6s

Intézkedés tartalma

A legmodernebb  miiszereket
szerezzliik be a Szegedi uti és a
Visegradi utcai szakrendel6kbe.

Hatarid6: 2029. december 31.,

Felelos: XIII. kertileti
Egészségligyi Szolgalat
intézményvezetd

Megvizsgaljuk a veénas
doplervizsgald beszerzését
(mélyvénas trombozis
kimutatdsara), elektro

encefalograf neurologia részére.

Folyamatosan vizsgaljuk a
rendelkezésre allo finanszirozott
kapacitasok kihasznaltsagat,
sziikkség szerint a NEAK fel¢

atcsoportositast kezdeményeziink.

Hatarid6: 2029. december 31.,

Felelds: XIII. keriileti
Egészségiigyi Szolgalat
intézményvezeto

Lakossagi igények
figyelembevételével biztosithato

a méretgazdasagos lizemeltetés.

Az allamilag nem finanszirozott
(CT/MR
foglalkozas-

szolgaltatasokat
Ko6zpont,
egeészsegligyl alapszolgaltatas,

mofetta kezelés, human

Hatarid6: 2029. december 31.,

Felelos: XIII. kertileti Visi-Med
Nkft vezeto

2024. julius 1-t61 a XIII. kertileti
Visi-Med  Nkft.
foglalkozas-egészségiigyi

vette at a

alapszolgaltatas, mofetta
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regenerator  kezelés)  tovabb kezelés, humdn regenerator

miikodtetjiik. kezeléseket.

Toreksziink a Visegradi utcai | Hataridd: folyamatos NEAK  finanszirozott =~ MR
krendel6b ikodé CT/MR e 1zsgalatokat 270

sz'a ren e,o .en" fHRodo ) Felelds: XIII. kertileti Visi-Med le,sga fl ok \,/egzo

diagnosztikai kozpontban végezett Nkt vezets intézményekkel egyeztetés a

vizsgélatok varakozasi idejének beutalasi gyakorlat

csokkentésére

feltilvizsgalatarol.

A Kartadcs utca 20. szam alatti

Hatarido: 2029. december 31.,

becsiilt koltség: 1,5 milliard

oiiletet feliitiuk és i hazi . forint
epuee" eluji 11’1 és u.J 4ZIOTVOS | o XIIL Keriileti | i
rendeldket alakitunk ki. . o
Ko6zszolgaltato Zrt.
vezérigazgatod
Torekszlink az egynapos sebészet | Hatarido: folyamatos Az egy napos  sebészet
oraszamanak bovitésére. Felelés: XIIL Keriileti honzzéjérurl ’a korhazi varolistak
C e ) csOkkentéséhez, a  betegek
Egészségligyi Szolgalat . L
e B otthoni kdrnyezetben torténd
intezmenyvezeto i
gyorsabb és nyugodtabb
gyogyulasahoz.
Orvosok és egészségiigyi | Hataridd: folyamatos becsiilt koltség:1 millio
kdolgozok képzésének
sz”a ] ,0 8020 CPZESENCE | Felelés: XIII. keriileti | Megfelel6 képzés és folyamatos
bovitése. (N e , N A
Egészségligyi Szolgalat | szakmai fejlddés biztositasa: pl.
intézményvezetd XII.  Kerileti  Orvosnapok
Konferencia szervezése. Szegedi
uti Akadémia
Toreksziink a hidnyz6 szakmai | Hatarido: folyamatos
létszamok feltoltésé
CrzAmoR feRoTesere Felelss:  XIIL  kerileti
Egészségiigyi Szolgalat
intézményvezeto
Megvizsgaljuk az Idépontfoglalasi | Hatarido: folyamatos Az egészségiigy digitalizacidja
d k Sgesitésének & bb t kap, &
ren szeie’ ’ e’gysegem e':’se’nej | Felelds: XIIL Keriileti eg?/re nagy? szer'e’pe ?p, és
egyszertsitésének lehetdségét. A , szamos eldnnyel jar mind a
Egészségiigyi Szolgalat i L
N ., betegek, mind az egészségiigyi
intezmenyvezeto

dolgozok szamara. A
digitalizacid célja a hatékonysag

novelése.

Megvizsgaljuk a  mesterséges

intelligencia alkalmazasanak, a

Hatéridd: folyamatos

A digitalizaci6  célja a

hatékonysag novelése, az ellatas
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tavorvoslasi platformok | Felel0s: XIII. keriileti | mindségének javitdsa és a
fejlesztésének lehetdségét, | Egészségligyi Szolgalat | koltségek optimalizalasa.
amelyek lehet6vé teszik az online | intézményvezetd
konzultaciokat, receptfelirasokat
¢s szlirési tanacsadast.
Megvizsgaljuk az elektronikus | Hataridd: folyamatos A digitalizaci6  célja a
egészségligyi nyilvantartasok . | hatékonysa novelése,
geszscgugyl Wy Felelés:  XIIL  keriileti onysag -
egyszerisitését. S ; adminisztracios terhek
Egészseégiigyi Szolgalat . )
S, . csokkentése.
Intézmenyvezeto
Keresslik azokat az onkorményzati | Hatarido: folyamatos
feladatkdrbe beépithetd a jo .
D 9\ Felelss: XL kerileti
gyakorlatokat, amelyek az . ,
. o Egészségiigyi Szolgalat
egeészségligyl szolgéltatasok | . =, .,
, o, L Intézmenyvezeto
hatékonysagat szolgaljak.
Erdsitjiik a helyi szakemberek, | Hatarido: folyamatos évente  egy  ,betegforum”
civil szervezetek és egészségligyi . | szervezése
oL . "g L g 8y Felelos: XIII. kertileti
intézmények egyiittmiikdodésének L, ,
Egészségligyi Szolgalat
intézményvezeto

Az intézkedésektol elvart eredmények

v A vardlistak csokkentése a diagnosztikaban, és az egynapos sebészetben.
v' Allampolgarok életminéségének javitasa.

v Az egészségiigyi rendszer hatékonyabb miikodése.

v Tudatosabb, egészségesebb tarsadalom.

Az intézkedések kore az allampolgarok egészségtudatossaganak erdsitésére €s ezt szolgalo feltételek
megteremtésére iranyulnak. Az intézkedések eredményességét az egyes agazatok szakembereinek
egylttmiikodése biztositja. Keriiletiinkben érvényesiil a szolgaltatasi szemléletli 0sszefogés, az
egészségiigy teriiletén is, annak érdekében, hogy az allampolgarok egészségesebben és
egészségtudatosabban ¢ljenek. Ennek kereteit az onkormanyzati keretrendszer biztositja.

A lakossag aktiv részvétele meghatarozo az egészséges ¢letmdd kialakitasat €s fenntartasat célzo
programokban.

A feladatok az elmult idészak eredményeire épiilnek, az egészségiigyben jelentkezd 0j kihivasok és
problémak szinvonalas megoldasara kivannak valaszt adni.

A nvilvanossag forumrendszere:

helyi média: XIII. kertileti Hirnok, TV13,
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kozosségi média platformok

XIII. Keriileti Onkormanyzat, dnkormanyzati intézmények honlapja,

OSSZEFOGLALAS

A koncepcio bemutatja a célokat, a célok megvalositasat szolgald intézkedéseket, az egészségligyi
szolgaltatasok fejlesztését, megeldzését ¢és az egészséges ¢Eletmodd népszerlsitését. Az
egészségmegdrzes modszerével, mint altalanos szemléletmoddal segiteni sziikséges a lakossagot egy
jobb életmindség elérésében. Az egyén jO egészsége megerdsiti a csalddokat és a kozosségeket,
tamogatja a fenntarthat6 lakohelyi és természeti kornyezetet, hozzajarul a biztonsaghoz, a szegénység
¢s a kirekesztés csokkenéséhez.

A tervezés, a megvaldsitds eredményessége, hatékonysaga kozos gondolkodéast és aktiv
egylittmiikddést, kozremiikodést feltételez az egészségiigyi, szocidlis, a koznevelési, a sport, a
kulturalis szakemberek, a XIII. keriiletben dolgoz6 mas szervek, intézmények, gazdasagi tarsasagok,
tarsadalmi szervezetek, egyhazak és korosztalytol fiiggetlentil valamennyi keriileti allampolgér kozott.

Az egészségiigyi koncepcio sikeréhez elengedhetetlen a folyamatos monitoring €s visszacsatolas. Az
egészségiigyi koncepcid monitoringja soran az elfogadott feladatok végrehajtasanak nyomon
kovetését és értékelését két évente tervezziik.

A monitoring folyamatos, amely a rendszeres adatgytijtésre €s visszacsatolasra épiil. Az értékelés
eredménye, hogy nyomonkovethetd legyen az egészségiigyi koncepcid intézkedéseinek iddaranyos
teljesiilése.

Budapest, 2025. marcius ,, ,, Holopné Schramek Kornélia
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melléklet

1. szamu melléklet a helyi egészségiigyi ellatorendszer SWOT elemzés

erésségek gyengeségek

Kiépiilt keriileti ellatorendszer Finanszirozasi hidnyossagok

Jol felszerelt és felujitott rendeldk Orvosok korosszetétele

Jarébeteg szakrendelések Egészségligyi dolgozok

L . . . tulterheltsége és elvandorlasa:
szakteriileteinek szama, Osszetétele,

Hosszu varolistak
Magasan képzett szakemberek

lehetéségek veszélyek

Digitalizéci6 és innovacid Munkaerdhiany fokozddasa

Uj technolégiak bevezetése: Lakossag egészségi allapota
Egészségtudatossag novelése NEAK befogadas, finanszirozas
Pélyazatokon valo részvétel Pandémidk és jarvanyok
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